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نيوةي هاتنـــي  كؤتايي لةنزيـــك
رِووبةرِووي  ي2009 جيهان

َ
يةكةمي سال

مةترســـيدار تةندروســـتي دؤخيَكي
جؤريَكي وبوونةوةي

َ
بلا بةهؤي بؤوة،

كةمتر لةماوةي لةئةنفلؤنـــزا كة نويَ
جيهاني ثةتايةكي وةك لةمانطيَكـــدا
ئةنفلؤنزاي ثةتـــاي كرد، تةشـــةنةي
ئةمجارةيان مرؤظـــدا بـــةراز لةنيَـــو
وةك ســـالأ  يـــةك و نـــةوةد دواي 
طةرِايةوة ميَردةزمةيةكـــي ترســـناك
ذمارةيةك لةناوبردنـــي هؤي و بـــووة
بوون تووشي كة كةســـانةي زؤر لةو
ســـةرةتا طةرِانةوةيدا لةطةشـــتي و 

لةمةكســـيك  دا   2009 لةفبرايـــةري
ذمارةيةكـــي كـــردو ويَســـتةي

َ
هةل

توندةكاني نيشـــانة  بةدةســـت زؤر 
و نالآندنيان هةناســـةوة كؤئةندامـــي
لةكويَوة نةدةزانرا كة نةخؤشيية ئةم
لةدةستداني هؤي طيان بووة هاتووة،
ئةم قوربانيية و ضوار سالآن يَكي

َ
مندال

بةهؤي مردن ةتي
َ
حال يةكةمـــين بووة

ئةم بةلآم مردني بةرازةوة، ئةنفلؤنزاي
ثةيوةست بةم نةخؤشـــييةوة ة

َ
مندال

 2009 مارسي مانطي تاكؤتايي نةكرا
ةتي 

َ
24/4/2009 حال لةرِؤذي ثاشان و

لةضل نةخؤشـــيية بةم جةختليَكراو
زؤربةي كة جيهان تؤمار كرا ةتي

َ
دةول

لةو و طرتةوة جيهاني كيشوةرةكاني
وبؤوة

َ
بلا تيـــادا ثةتاكةي ولآتانـــةي

يةكةمـــدا لةرِيزبةنـــدي مةكســـيك 
يةكطرتووةكاني ولآتـــة بوو ثاشـــان

ئةمريكا.
ثةتايـــة ئـــةم بةمشـــيَوةيــــــة
ضـــاوةرِواننةكـــراو بةخيَراييـــةكـــي
رِيَكخـــراوي تةنانـــةت و وبـــؤوة

َ
بلا

دا   29/4/2009 لـــةرِؤذي جيهانـــي
ئةنفلؤنزاي ثةتاي كرد لةوة جةختي
ثيَنج واتة قؤناغي طةيشـــتؤتة بةراز
كةسيَكي بؤ لةكةسيَكةوة ظايرؤسةكة
دةبيَتةهؤي دةطويَزريَتـــةوةو ديكـــة

نةخؤشيية ئةو بةهةمان تووشـــبوون
ناوضةدا. هةمان ولآتي لةدوو

لةدايكبووني ميَذووي
طريمانـــة وا لةزانايـــان هةنديَـــك
ئةنفلؤنزاي ثةتـــاي يةكةمين دةكةن

1918 دا  ي
َ
لةســـال مرؤظدا لةنيَو بةراز

ئةم ةدا
َ
ئةو سال وبؤتةوةو لةكؤتايي

َ
بلا

كي لةناو
َ
خةل زؤري ثةتاية ذمارةيةكي

ناوي ئيسثاني بةئةنفلؤنزاي و بردووة
ةت

َ
دةول يةكةمـــين ضونكة دةركـــرد،

وبوونةوةي
َ
بلا ســـةرةتاي بـــوو كـــة

لةكاتيَكدا رِاطةياند  نةخؤشـــييةكةي 
وبوونةوةي

َ
بلا ةتانيديكة

َ
لةدةول زؤريَك

هـــؤكاري نةخؤشـــييةكةيان لةبـــةر
شـــاردةوة، ســـةربازي ســـتراتيذيي
تووشبوون ةتي

َ
حال يةكةمين لةكاتيَكدا

دةرةوةي لةسةربازطةكاني  لةيةكيَك 
يةكطرتووةكاني ولآتة بؤستني شاري
طةنجة لةويَ كـــة كرا تؤمار ئةمريكا
جةنطييـــان مةشـــقي ســـةربازةكان
نؤذداري لةبةشي و لةويَ هةر ثيَدةكرا،
سةربازة ئةو بؤ ثشكنين سةربازطةكة
بوو، بةرز لةشي طةرمي ثلةي كة كرا
لةسةر بيَهؤشي نيشانةكاني هةروةها
ةتةكـــةي

َ
حال بـــةلآم دةركةوتبـــوو،

دةست ميَشك ظايرؤسي بةهةوكردني
لةســـةربازطةكاني كـــة نيشـــان كرا
بوو، باو ســـةربازاندا ئامادةكردنـــي
دوايي رِؤذي بةلآم ثزيشـــكةكان بـــؤ
بينيان كاتيَك بوون سةرسامي تووشي
سةربازةي ئةو نيشـــانةكاني هةمان
ديكةدا ســـةربازي لةدوانزة ثيَشـــوو
هةبوو، تونديان تا-ي كة دةركةوتووة
و دةخنكان خةريك بـــوو هةروةهـــا
ئةم كة دةضؤوة شـــين جةســـتةيان
مةترســـيدار زةنطيَكي وةك ةتـــة

َ
حال

ســـييةكان، لةكاركةوتني بـــؤ وابوو 
كتوثرِي لـــةو ســـةربازطةيةدا بـــاري
تووشـــبووانيش ذمارةي رِاطةياندراو
لةبةرزبوونةوةدا هاوشيَوة بةنيشانةي

حةوت ذمارةيان طةيشـــتة و بـــوون
ضوار تةنيا لةماوةي و سةد ســـةرباز
ســـةربازانة ئةو بةشـــي رِؤذدا ســـيَ
طةنج هةمووشيان لةدةستداو طيانيان
بوو بةردةوام نةهامةتيية ئةم بوون،
كؤتايي واتة مانطـــة ئةو تـــا كؤتايي

 1918 ي
َ
ســـال مانطي ســـيَثتةمبةري

لةناو ســـةرباز هةزار لةدوانزة زياتـــر
ذمارةي كـــة بؤســـتن ســـةربازطةي
سةرباز بوو، هةزار ثيَنج و خؤيان ضل
ضةند رِؤذيَكي تووشـــبوون، لةماوةي
طيانيان تووشبووان بةشي سيَ كةمدا
وبوونةوةي

َ
بلا ـــي

َ
هةوال و لةدةســـتدا

مةترســـيدارة نةخؤشـــيية ئـــةم 
سةربازييةكانيش سةركردة وبؤوةو

َ
بلا

دةشاردةوة. ةكةيان
َ
هةوال

ي
َ
هةوال كاتيَك ئيسثانيا لةرِاستيدا

ئـــةم نةخؤشـــييةي وبوونـــةوةي
َ
بلا

بـــوو هةفتةيـــةك رِاطةيانـــد ضةنـــد
ثةتا بووبـــؤوةو ئةم و

َ
بلا لةئةمريـــكا

ولآتاني زؤربةي بةخيَرايي كوشندةية
لةثايزي زؤربةي و طرتـــةوة ئةوروثي

ي 1919 
َ
سال سةرةتاي بؤ 1918 ةوة

سةرســـورِمانة جيَطةي ئةوةي بـــوو،
باكور لةجةمســـةري ئـــةم ثةتايـــة
ظايرؤسة ئةم و وبؤوة

َ
بلا لةئالاســـكا

سياسي سنووري هةرضي كوشندةية
ئةمةش و تيَيثةرِاند و جوطراـَّ هةيـــة
ميَذوو زانســـتي خؤي هةية، بايةخي
لاديَي كي

َ
خةل سةرجةم دةيطيَرِيَتةوة

ذيانيان لةئالاســـكا كة ميشان بريفج
لةماوةي بـــوو بةند رِاوكردن لةســـةر
نؤظةمبةري بيستي بؤ ثانزة لةنيَوان

لةدةســـتداو  طيانيان  1918 ي
َ
ســـال

يةكيَك قةشـــةي لةرِؤذيَكـــي دذواردا
بؤ ئاماذةيةكي ناوضةكة يَسةكاني

َ
لةكل

كرد رِةوانة نزيكةكان ئةمريكيية هيَزة
كفن بؤ كرد يارمةتي داواي و تيايـــدا
دانيشتوواني ســـةرجةم كردني و دفن
و ثياو بـــةذن و دامـــاوة ئـــةو لاديَ
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دا
َ
بةكؤمةل لةطؤرِســـتانيَكي ةوة

َ
مندال

و خاك كة بةفرين زةوييةكي لةســـةر
بةفريَكي هةميشةيي ئةو طوندة ي

َ
خؤل

بوو. بةسةرةوة
تيَثةرِين ســـالآنيَكي ديكة ثاشان
لةدواي ي1951دا

َ
ســـال و لةهاوينـــي

رِووداوي بةسةر دةية ســـيَ تيَثةرِيني
لاديَيةي لـــةو ة

َ
بةكؤمةل ئةو مردنـــة

زانستي وةفديَكي رِوويدا ئالاســـكادا
ســـةرداني ئةمريكي ئيواي لةزانكؤي
طةنجيَكي لةنيَوياندا و دةكةن ئالاسكا
ةك

َ
كة بةرِةضةل منـــدالأ دةبيَت تةمةن

هالتن جؤهان بةناوي بووة ســـويدي
خويَندنـــي  1949 دا بـــؤ ي

َ
و لةســـال

لةزانكؤي رِوو مايكرؤبايؤلؤذي بواري
وةفدةكة بةرِيَكةوت دةكات، ناوبـــراو
ةكـــةي

َ
بةكؤمةل طـــؤرِة ســـةرداني

دوو و دةكـــةن لاديَكة دانيشـــتواني
كارةساتةي باســـي ئةو شـــايةتحالأ

جؤهاني طةنج  1918 دةكةن و ي
َ
سال

و بةرِووداوةكة دةبيَـــت زؤر كاريطةر
بكات لةسةر تويَذينةوةي دةدات برِيار
بكوذة ئةو نهيَنـــي بؤ ئاشـــكراكردني
ضوار تةنيـــا لةمـــاوةي ترســـناكةي
كةســـي مليؤن لةحةفتا زياتر مانطدا

كوشتووة.
دياريكردني بيَت هؤيةك هةر لةبةر
ترســـناكة بكوذة ئـــةم ناســـنامةي
نةوةدةكاندا لةسةرةتاي تا دواكةوت

1991 دا  ي
َ
لةســـال و بةدياريكـــراوي

ظايرؤس بةشـــي  ثزيشـــكي تيميَكي
لةطةلأ واشنتؤن بةهاوكاري لةزانكؤي
ســـةربازيدا نـــؤذداري دامـــةزراوةي
بؤ دةكةن مؤر سةربازي ثرؤتؤكؤليَكي
ئةنفلؤنزاي ظايرؤسي بةشـــويَن طةرِان
طةرِانةوةي بؤ دان

َ
هةول 1918و ي

َ
سال

تاقيكردنةوة ئةنجامدانـــي و بؤ ذيان
زانستي هؤكارة ئةو بةهؤي لةسةري
لةرِابردوودا نويَيانـــةي تةكنيكيية و 
نةبوون،ئةويشلةثيَناويئاشكراكردني

نةفرةت ظايرؤســـة ئةم نهيَنييةكاني
ضاو ضـــؤن لةمـــاوةي كة ليَكـــراوة
كةســـي رِؤحي مليؤنةها تروكانيَكـــدا
ثرؤفيسؤر تيمةكة ســـةرؤكي رِاوكرد،
مامؤســـتاي كة توبنبرطربوو جفـــري
ناوبراو زانكؤي مايكرؤبايؤلؤذي بةشي
ئةوكاتة لةمبارةيةوة رِايطةياند: بوو،
سةراثاطيرمان وردو زانستي ثلانيَكي
ئةم ةتةكاني

َ
لةخةســـل ينةوة

َ
بؤ ليَكؤل

ئةم لةكويَ بـــةلآم داناوة، ظايرؤســـة
لةكاتيَكدا بدؤزينةوة طةورةية بكوذة
تيَثةرِيووة؟ بةســـةريدا دةية هةشت
لةسةر تويَذينةوةكةمان يَك

َ
سال ضةند

بـــةردةوام بـــوو، تا ئةم ظايرؤســـة
كة دةستكةوت يَكمان

َ
ســـةمثل ضةند

تايبةت و بوون ثاريَزراو لةفؤرماليندا
بةتاقيطةسةربازييةكانيئةمريكا بوون
ســـةربازة لةو هةنديَك لةلاشـــةي و 
لةدواي وةرطيرابوون، تووشبووانةوة
توانيمان زؤر كؤششـــيَكي و

َ
هـــةول



41 سةردةم زانستى 18

دةست لةظايرؤسةكةمان بةشيَك ضةند
نائوميَدي تووشـــي ئةمةش و بكةويَت
تووشي سةرسامييةكي بةلآم  كردين،
جؤهان زؤر بووين كاتيَـــك هاوكارمان
بةتةواوي ظايرؤســـةكةي زانا هالتني
ضؤن ئةمة كردين، بةلآم ثيَشـــكةش

رِوويدا؟
طةشتةي ئةو ثرؤفيسؤر جؤهاني
ســـالأ لةضل بةر كة بيردةكةويَتـــةوة
كردوويةتي ئالاســـكا لاديَيةكـــي  بؤ 
بووة خويَندكار هيَشـــتا ئةوكاتة كة 
ديَتةوة يادي ة

َ
بةكؤمةل طـــؤرِة و ئةو

لةوة و بـــير كـــة لةبةفـــردا ونبووة
لاشةي ثاراستني دةشيَت دةكاتةوة
بةفريَكي كة  بةفرةدا لةو مردووةكان 
ســـالأ بةدريَذايـــي و هةميشـــةيية
ئةو بةدريَذايي دةشـــيَت ناتويَتـــةوة
ة ظايرؤسةكةش مابيَتةوة،

َ
سال هةموو

خؤي ئةمجارةيان ثرِؤفيسؤر جؤهاني
دةطةرِيَتةوة لاديَ هةمـــان بؤ بةتةنيا
يةك حةفتاو تةمةنـــي كة لةكاتيَكـــدا
ناوخؤي لةئةنجومةني ةت

َ
مؤل ة،

َ
ســـال

دانةوةي
َ
هةل بـــؤ وةردةطريَت  لاديَكة

ذنيَكي لاشـــةي ةكة و
َ
بةكؤمةل طؤرِة

ضةند ئةوةي بؤ دةبذيَريَت
َ
هةل ـــةو

َ
قةل

بكةويَت دةست لةسييةكاني بةشيَكي
بةمتبوويي ظايرؤسةكةي دةشيَت كة
ضةوري وابوو و ثيَي مابيَتـــةوة تيادا
و بةفرة سةرما ئةو ذنةو جةستةي ئةو
لةمانةوةي ثاريَزطـــاري بةردةوامـــة
بةرِاستيش و كردووة سييةكان شانةي
ذنةوة ئةو سييةكاني لةرِيَي هةروابوو
جيا نةخؤشـــييةكة تواني ظايرؤســـي

هاورِيَكاني بنيَريَت. و بؤ بكاتةوة
طةورةكة بكوذة زيندووكردنةوةي
لةميَذووي جـــار  يةكةمـــين بـــؤ 
1997داو ي

َ
لةســـال مرؤظايةتيـــداو

ظايرؤســـة ئةو نـــويَ بةرِيَطةيةكـــي
رِةوانـــةي تاقيطـــةي جياكرايـــةوةو
سالأ دواي هةشتا تا ثيَشـــكةوتوو كرا
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درِندةيي نهيَنـــي لةســـةر تويَذينةوة
ضؤن و بدريَت ئةم بكـــوذة ئةنجـــام
سي شـــانةكاني كورتدا لةماوةيةكي
ضيية لةطةلأ جياوازي و ويَران دةكات

ةيةدا.
َ
كؤمةل ئةم ديكةي جؤرةكاني

بةرِاويَذكاري زانســـتي  تيميَكـــي
بـــؤ توبنبرطـــر ثرؤفيســـؤر جفـــري
تويَذينةوةيان يَك

َ
ســـال ضةند ماوةي

نويَيةكاني رِيَطة ســـةرجةم ئةنجامداو
و بؤماوة لةئةندازةي تةكنؤلؤذييـــان
ويَرِاي بةكارهيَنا، بايؤلـــؤذي و جيني
و ثاســـؤلؤذي ميدياي بةكارهيَنانـــي
ي

َ
ئاذةل لةسةر ذمارةيةك تاقيكردنةوة

دروست ظايرؤســـيَك توانييان تاقيطةو
جيني بةشـــي طـــري

َ
هةل بكـــةن كة

كوشندةية ظايرؤسة لةو بيَت جياكراو
لةســـةر ينةوة

َ
ليَكؤل بةجيا بؤئةوةي

ةتيَكي ئةنجام
َ
خةســـل و بـــةش هةر 

ظايرؤســـي بـــدةن و رِاســـتييةكاني
بةظايرؤسي كة بكةن ئاشكرا ئةنفلؤنزا

ئةنجــــامـــي  و ناســـراوة  H1N1
وكـــراوة

َ
لةبلا تويَذينةوةكانيشـــيان
وكردؤتةوة.

َ
زانستييةكاندا بلا

بؤ هؤكارة كـــة ظايرؤس باوترين
ئةم ئةنفلؤنزا بةظايرؤسي تووشبوون
لةو ظايرؤسانةي و يةكيَكة ظايرؤسةية
طؤرِاوة، ي1918ةوة

َ
لةثةتاكةيسال كة

ةية
َ
كؤمةل ئةم ظايرؤسةكاني سةرجةم

و بةشدارن ثيَكهاتييةكاندا لةسيفةتة
H كة  ثرؤتيني بووني طرنطترينييـــان
لةسةر هيمؤئةطليوتينين دةوتريَت ثيَي
وةك ظايرؤســـةكة دةرةوةي رِووي
داوة دةوري كة بةرطةي لةو بةشـــيَك
ظايرؤسةكة لةيةكطرتني و بةرثرســـة
لةسةر تايبةتي  ثيَشوازيكةري لةطةلأ 
شـــانةكاني كة خانانةي رِووي ئـــةو
ثيَكهيَناوة هةناســـةيان كؤئةندامـــي
ئةو ظايرؤســـةكة بؤئـــةوةي لةدوايدا
بةرازة ئةو دواتر كة و ببِريَـــت خانانة
ئةنفلؤنزا مرؤظـــة تووشـــي يـــان ئةو

ئـــةو دةركةوتـــووة دةكات، بـــةلآم
رِووي لةســـةر هيمؤئةطليوتينيـــةي
ديكة ظايرؤســـةكاني طروثي هةنديَك
ندة

َ
ئةنفلؤنزاي بال وةك ظايرؤسي هةية

بةخؤيان تايبةتييان ثيَشـــوازيكةري
ة

َ
رِيخؤل خانةي رِووثؤشة لةسةر هةية

هةناســـة كؤئةندامـــي و نـــدة
َ
لةبال

لةبةرازيشدا.
كة ثيَي ثرؤتينـــيN-ة هةرضـــي
رِووي لةسةر نيورئةمينيداز دةوتريَت
وةك هةيـــة ظايرؤســـةكة دةرةوةي
داوة دةوري بةرطـــةي لةو بةشـــيَك
دةبينيَـــت لةبرِيني طرنـــط يَكـــي

َ
رِؤل

كؤثيكردني لةدواي تووشبوو خانةي
لةناو ديكـــة ظايرؤســـي هةزارةهـــا
تا ئازاددةكات ظايرؤسانة ئةو خانةكةدا
ديكةي خانةي بةهةزارةها و دةربثةرِن
دةرماني زانياريش بؤ بكةن، تووش
ناسراوة بةتامفيلؤ كة ئوســـلتاميفير

نيورئةمينيدازة. ثرؤتيني دذي
سةرةكي توخمي سيَ لةرِاســـتيدا
هةيةكة هةموويان لةظايرؤسي ئةنفلؤنزا
كؤيان ئورسوميكســـوميريدي خيَزاني
ظايرؤسي توخمانةش ئةو دةكاتةوة،
ظايرؤسي ئةنفلؤنزايBو ئةنفلؤنزاي Aو
ترشي C-ية، ئةنفلؤنزاي ظايرؤســـي
-RNA ظايرؤسانة ئةم ناوكي ناوةكي
هةيةو بةرطيـــان يـــة و هةموويـــان
نةخؤشي ظايرؤسةكانيAدةبنةهؤي
دا،

َ
ئاذةل ندةو

َ
بال و لةمرؤظ لةهةريةك

ظايرؤســـةكاني لةهةمـــوو جينـــوم 
 RNAلة ثارضة لةهةشت ئةنفلؤنزادا
جينة بةرثرسن هةشت ئةم ثيَكديَت و

10 يان 11 ثرِؤتيني  لةدروســـتكردني
ظايرؤسةكاني دابةشكردني و ظايرؤسي
ثشتي طروثة ســـيَ ئةم بؤ ئةنفلؤنزا
و جينةكان ةتي

َ
بةخةســـل بةســـتووة

ظايرؤسةكاني و ناوةكييةكان ثرِؤتينة
A بةثيَـــي ثرؤتينيHو ئةنفلؤنـــزاي
خانة ناوي دةنريَت و ثرؤتينيNناوي

ي
َ
ئاذةل يان ندة

َ
بال يان مرؤظ خويَكة

ظايرؤســـي بؤنموونة زياددةكريَت بؤ 
تةقليدي ظايرؤسي كة -H1N1ة بةراز
ظايرؤســـيَكي هةر وةك بةلآم بةرازة،
ئةم ظايرؤسةش بةردةوام لةرِووي ديكة
بةرطري و بؤماوةييةكةيي ثيَكهاتـــة
بؤية دةطؤرِيَت، خـــؤي كردنييـــةوة
بؤ تووشكردني ئةم ظايرؤسانة تواناي
و ئاستي بةنةخؤشـــي ئاذةلأ و مرؤظ
تووشـــبوون توندي  و وبوونـــةوة 

َ
بلا

ئةمانةش بةردةوامداية، لةطؤرِانيَكي
لةجينةكاندا بـــازدان رِووداني لةرِيَي
ظايرؤســـةكان زيادبووني لةكاتي كة 
لةخانةكانيخانةخؤيدابةرهةمهيَنانيان
كؤنـــترؤلأ دةكريَت يان لةرِيَي طؤرِيني
زياتر ظايرؤسةكاني تيايدا كة جينةكان
مرؤظ خؤييةك وةك ظايرؤسي لةخانة
وطؤرِ

َ
ئال بةراز يان ندة

َ
بال و ظايرؤســـي

دةدات زؤر بواري ئةمةش و رِوودةدات
ظايرؤسةكاني مانةوةي و بةفرةجؤري
ثرِؤتينانة ئةم لةبةرئةوةي ئةنفلؤنزا،
طونجاندن هةية ئةطةري زؤريان جؤري

طةورةية. زؤر لةنيَوانياندا
دووةمةوة ميكانيزمـــي بةهـــؤي
دروســـت نويَ ئةنفلؤنزاي ظايرؤســـي
و نةناســـراون ثيَشـــتر كة دةبيَـــت
لةوةداية ظايرؤسانةش ئةم مةترســـي
مرؤظيان تووشـــكردني تواناي ئةطةر
لةدذييان لةش بةرطـــري ئةوا هةبيَت
ثيَشـــتر ضونكـــة ســـنوردارة، زؤر 
نةبؤتـــةوة، بةرازيـــش رِووبـــةرِووي
دادةنريَت، كـــردن

َ
تيَكةل بةبؤتةقةي

دةشيَت تووشي ظايرؤسةكاني ضونكة
و ئةنفلؤنزا ظايرؤســـةكاني و مـــرؤظ
ويَرِاي ببيَت ندةش

َ
بال ظايرؤســـةكاني

خؤيشي، بةظايرؤسةكاني تووشبووني
وطؤرِكاري

َ
ئال لةجةســـتةيدا دةشيَت

ظايرؤســـانةي لةنيَو ئةم لةجينةكاندا
جياوازةكاندا لةخانةخويَ ئةنفلؤنزادا
كة جينانةي ئةو بةتايبةتي رِووبـــدات
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هيمؤئةطليوتينين ثيَكهاتةي ي
َ
كؤنترؤل
دةكةن.

هؤكاري ئةو مةترســـيية ئةمةش
ندة

َ
بال كة دةكاتةوة رِوون طةورةيـــة

شويَنةشـــدا لةو و بن ثيَكةوة و بةراز
دا

َ
لةطةل ةيـــان

َ
مامةل و هةبيَت مـــرؤظ

دةركةوتني لةزانايـــان زؤريَك بكات،
ئيَســـتا ئةنفلؤنزايةي ئةم ظايرؤســـي
دةطيَرِنةوة و دؤخـــة بؤ ئةو جـــؤرة
ئةم ئاشـــكراي دةكةن ثشكنينةكان
ثيَكهاتةيةكـــي ئيَســـتا ظايرؤســـةي
دووانييان كة ظايرؤس لةضوار دةطمةنة
ظايرؤسي يةكيَكيان و بةرازة ظايرؤسي

مرؤظة. ظايرؤسي يةكيَكيان و ندة
َ
بال

دةبيَتةوة رِوون ئـــةوة ليَـــرةوة
دةبينيَت ســـةرةكي يَكي

َ
رِؤل كة بةراز

بةلآم نويَدا، ظايرؤســـي لةدةركةوتني
خانة لةنيَو وبوونةوةي

َ
نيية لةبلا ي

َ
رِؤل

ئةم كة طاكانيان
َ
كؤمةل و نـــويَ خويَي

دةطويَزريَنةوة، لةنيَوانياندا ظايرؤسانة
كةظايرؤسةكةلةكةسيَكةوة وةكئيَستا
دةطويَزريَتةوة، ديكـــة بؤ كةســـيَكي
ئارِاستةيةدا بةو ثةتاية ئةم بؤية هةر
بةئةنفلؤنزاي ثةتاكة ناوي كة دةرِوات
بوتريَت ثيَي كو

َ
بةل ناونةبريَت، بـــةراز

.H1N1 ئةنفلؤنزاي
ئاطاداركردنةوة قؤناغةكاني

جيهاني تةندروســـتي رِيَكخراوي 

ثةتاي ئاطاداركردنةوةي قؤناغةكاني
شـــةش قؤناغ بؤ ئةنفلؤنزاي جيهاني
نةخؤشـــييةكةي كة دابةشـــكردووة
هـــؤكاري تيَثةرِدةبيَـــت، ثيـــادا 
لةم و وةسفكردني هةريةك دياريكردن
ةتان

َ
دةول يارمةتيداني بؤ قؤناغانةش

ي
َ
كؤنترؤل بتوانـــن تـــا دةطةرِيَتـــةوة

و واقعي وةسفي لةرِيَي بكةن ثةتاكة
ثيادا ثةتاكةي كة قؤناغةي ئةو وردي
زانياري كؤكردنةوةي و دةبيَت تيَثةرِ
بةظايرؤسي تووشـــبوونةكان لةســـةر
و مرؤظدا و لةئـــاذةلأ نةخؤشـــييةكة
مةوداكةي، و وبوونـــةوة

َ
بلا ئاســـتي

دانان بؤ دةدات يارمةتييان ئةمانةش
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كردن
َ
بةري رِيَوشويَني كؤنترؤل طرتنة و

ضارةسةركردن. و ثاراستن و
نيشانةكاني نةخؤشييةكة

بـــةم تووشـــبوون لةبـــةرازدا: 
دةبيَتةهؤي لةبـــةرازدا  ئةنفلؤنزايـــة
و لةش ثلـــةي طةرمي بةرزبوونةوةي
و لةهةناسةدان كيَشـــة كؤكةو ثذمةو
لةهةنديَك و خواردن ئارةزووي نةماني
هؤي ببيَتـــة ةتيشـــدا لةوانةيـــة

َ
حال

لةو بةرازانةي كؤرثةلـــة لةبارضووني
مردن رِيَـــذةي هةرضةندة ئاوســـن،
ضواردةبيَت، بؤ يةك لةســـةدا و كةمة
كيَشـــي دابةزيني دةبيَتةهؤي م

َ
بـــةلا

دوانزة بةرِيَـــذةي بةرازي تووشـــبوو
هةفتةدا ضوار بؤ سيَ لةماوةي رِةتلأ
ثيَكةوتني زيان دةبيَتةهؤي ئةمةش و
لـــةرِووي بةخيَوكةرانـــي جوتيـــار و

ماددييةوة.
ناوةندةكاني بةثيَـــي لةمرؤظـــدا:
و خؤثاراستن بنبِركردني نةخؤشييةكة
تووشـــبوون نيشـــانةكاني ليَيـــان،
لةمرؤظـــدا بـــةراز  بةئةنفلؤنـــزاي
ئةنفلؤنزاي بةنيشانةكاني هاوشيَوةية
ثلةي لةنـــاكاو نةخؤش و  وةرزيـــي
تووشي و دةبيَتةوة بةرز لةشي طةرمي
دةبيَت لةماسولكةكان ئازاري و كؤكة
شةكةتييةكي و بةهيلاكي و هةســـت
سولالة دةضيَت ئةم دةكات. لةوة زؤر
و زياتر ببيَتةهؤي ســـكضوون نويَيـــة
ئاسايي، ناكريَت رِشانةوة لةئةنفلؤنزاي
يان باو ئةنفلؤنزاي لةنيَوان جيـــاوازي
بكريَت بـــةراز ئةنفلؤنزاي و ئاســـايي
تاقيطةييةوة ثشـــكنيني لةرِيَي تةنيا
ظايرؤســـةكة جـــؤري كـــة نةبيَـــت 
هةر ثيَويستة لةبةرئةوة دياريدةكات،
و ئةنفلؤنزا دةبيَت كة تووشي كةسيَك
كة بووة كةسيَكدا لةطةلأ بةركةوتني
لةو يان بووة بةراز ئةنفلؤنزاي تووشي
وبؤتةوة

َ
بلا بةراز ئةنفلؤنزاي ناوضةية
بؤ بكريَت. ثشكنيني تةواوي

ئاطاداركردنةوة قؤناغةكاني
جيهاني تةندروســـتي رِيَكخراوي 
ثةتا ئةم دةشـــيَت كة قؤناغةكانـــي
شـــةش بؤ برِوات ثيادا جيهانييـــةي
يشدا

َ
سال لةم و دابةشـــكردووة قؤناغ

ئةم وةســـفكردني بؤ ثياضوونـــةوة
ئامانجـــي ئةنجامـــدراوة، قؤناغانـــة
وةسفكردني و لةدياريكردن سةرةكي
ةتاني

َ
دةول يارمةتيداني قؤناغانة ئةم

تيـــادا ثةتاكةيـــان  كـــة جيهانـــة 
بؤ دةبيَتـــةوة يـــان وبووةتـــةوة

َ
بلا

لةرِيَي ئةويش ثةتاكة كردنـــي
َ
كؤنترؤل

قؤناغيَك و وردي هةر واقعي وةســـفي
بؤ دةبيَت، تيَثةرِ ثيـــادا كة ثةتاكةي
ذمارةي تووشـــبوونةكان ئةم كارةش
و بةظايرؤســـي نةخؤشييةكة لةمرؤظ
ئاستي لةطةلأ دةكريَت تؤمار دا

َ
ئاذةل

ئةمةش توندييةكةي و وبوونـــةوة
َ
بلا

رِيَوشويَني لةداناني دةبيَت يارمةتيدةر
و ضارةســـةركردن و خؤثاراســـتن

كردني.
َ
كؤنترؤل

ظايرؤســـي يةكةمـــدا لةقؤناغـــي
نةكردووة تووش مرؤظي نةخؤشييةكة
و وبؤتةوة

َ
بلا ـــدا

َ
ئاذةل لةنيَو و تةنيا

بةلآم دةطويَزريَتةوة، ئةوانـــدا لةنيَو
كاتيَك دةكريَت دياري دووةم قؤناغي
ظايرؤسةكاني كة دةبيَت ئاشكرا ئةوة
ي

َ
ئاذةل لةنيَو ـــي كة

َ
ئاذةل ئةنفلؤنزاي

دةطويَزريَنةوة كيَويـــدا ـــي يـــان
َ
مال

و مرؤظ تووشـــكردني دةبنةهـــؤي
وبوونـــةوةي

َ
بلا مةترســـي ليَـــرةوة

جيهاني طؤرِيني بؤ ثةتايةكي و ثةتاكة
دةدات.

َ
سةرهةل

قؤناغةية ئةو سيَيةميش قؤناغي
ثيَكهاتـــةي دةبيَـــت كـــة ئاشـــكرا
لةظايرؤســـةكاني يةكيَك بؤماوةيـــي
و بةسةرداهاتووة طؤرِاني ئةنفلؤنزاكة
جياجيا ةتي

َ
حال رِووداني دةبيَتةهؤي

ك
َ
لةخةل تووشكردني طروثي بضوك يان

ظايرؤسي نةخؤشيية بيَئةوةي ئةو بةو

بؤ كةسيَكي نةخؤشيية لةكةسيَكةوة
كة شـــيَوةيةي بةو بطوازريَتةوة ديكة
ي طةورة

َ
كؤمةل ئاستي ثةتاكة لةسةر

بيَت. بةردةوام
لةنيَـــو ظايرؤســـةكة لةوانةشـــة
بارودؤخـــي لةهةنديَـــك كـــدا

َ
خةل

سنوردار بةشـــيَوةيةكي دياريكراودا 
وبووني

َ
تيَكةلا بؤنموونـــة وبيَتةوة

َ
بلا

ظايرؤسةكة تووشـــي ئةو كةســـانةي
ضاوديَري كارمةندانـــي

َ
لةطةل بـــوون

بةياســـاو كاتيَـــك تةندروســـتي
ثابةند خؤثاراســـتنةوة رِيَســـاكاني 
ســـنوردار طواســـتنةوةي نابن، واتة
دياريكـــراودا بارودؤخـــي لةســـايةي
ظايرؤسةكة كة بؤئةوةي نيية ئاماذة
مرؤظدا لةنيَو طواســـتنةوةي توانـــاي
تواناي بةشـــيَوةيةك ثةيداكـــردووة

هةبيَت. سنووري بيَ وبوونةوةي
َ
بلا

بـــةوة ضـــوارةم قؤنــــاغـــي
ظايرؤسانةي لةو يةكيَك دةناسريَتةوة،
بؤماوةييـــةوة ثيَكهاتـــةي لـــةرِووي
يةكيَك و هاتووة طؤرِانييان بةســـةردا
يان ـــي 

َ
ئاذةل لةظايرؤســـيية بـــوون 

بؤ بطويَزريَتةوة ييـــةكان
َ
مرؤيي-ئاذةل

ئاستي كيَكي زياتر واتة لةســـةر
َ
خةل

و كدا
َ
خةل طروثـــي طةورةتـــر لةنيَـــو

ظايرؤسةكة بؤ تواناي ئاماذةية ئةمةش
لةســـةر ثةتاكة وكردنـــةوةي 

َ
بلا بؤ 

جيهاني. ئاستيَكي
ئةوةي ئةطـــةري تيَـــك

َ
هـــةر ولا

لةمجـــؤرةي رِووداوي ليَدةكريَـــت
بووبن نيا

َ
دل يـــان رِوويدابيَت تيـــادا

رِاستةوخؤ ثيَويستة ئةوا لةرِووداني،
تةندروستي جيهاني رِاويَذ بةرِيَكخراوي
ئةو لةجيَي خؤيةوة ئاستي بكريَت تا
بسةنطيَنيَت

َ
هةل دؤخةكة مةترسيداري

كة تةي
َ
ولا ئةو

َ
لةطةل و بةهاوبةشـــي

لةرِيَوشـــويَني برِيار ثيَكةوتووة زياني
قؤناغـــي ســـيَ بـــدةن، ثيَويســـت 
ئةطةري بةزيادبووني دةدات ئامـــاذة
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جيهانـــي، ثةتـــاي مةترســـييةكاني
كة بطةيةنيَت ئةوة نييـــة م مةرج

َ
بةلا

جيهاني. ثةتايةكي دةبيَتة نيايي
َ
بةدل

بةوة ثيَنجةمة  قؤناغـــي هةرضي
ئةنفلؤنزاكة ظايرؤسي جيادةكريَتةوة
ديكةو كةســـيَكي بؤ لةكةســـيَكةوة
ةتدا

َ
دةول دوو لةنيَو كةمةوة بةلايةني

لةشـــةش لةيةكيَك كة وبؤتـــةوة
َ
بلا

بن جيهاندا تةندروستييةكةي هةريَمة
تي

َ
خؤرهةلا ئةوروثا، ئةفةريقـــا، واتة

ئـــةمةريكا، هـــةردوو ناوةرِاســـت،
ئاســـياو تـــي

َ
خؤرهةلا باشـــووري

لةوانةية ئارام، ئؤقيانووسي خؤرئاواي
قؤناغة ئةم ةتاني جيهان

َ
دةول زؤربةي

كاريطةري هيض تيَنةكات يان كاريشيان
ئاشكراكردني م

َ
بةلا بؤسةريان، نةبيَت

بةهيَزة ئاماذةيةكي ثيَنجـــةم قؤناغي
ثةتايةكي كارةســـاتي كة بؤئـــةوةي
كات و نزيكـــة  رِوودانـــي  جيهانـــي 
رِيَكخستن ئةنجامداني بؤ سنووردارة
جيَبةجيَكردنـــي و و ثةيوةنديكـــردن
هيَوركـردنـــةوةي رِيَوشـــويَنةكاني

ثةتاية. ئةو ليَكةوتةكاني
ترســـناكترين شةشـــةم قؤناغي
بـــةوةي ئامـــاذة دةدات قؤناغـــة و
و جيهاني ثةتايةكـــي بؤتة ثةتاكـــة
و ةتانة

َ
دةول ئةو ئاستي لةسةر ثةتاكة

ديكةي ةتيَكي
َ
لةدةول كةمةوة بةلايةني

ويَرِاي وبؤتةوة،
َ
بلا شةش هةريَمة ئةو

لةقؤناغي دياريكـــراوةكان  ثيَودانطة
شـــةش قؤناغي ناوناني و ثيَنجةمـــدا
جيهاني ثةتايةكي واتـــة بةو ناوةش

بةرِيَوةية.
زاناياني طةي

َ
كؤمةل لةئيَستاشـــدا

كة جيهان كؤكن ئةوة جيهاني لةسةر
ترســـناك نةخؤشـــييةكي رِووبةرِووي
هةناسة كؤئةندامي تووشي كة بؤتةوة
ظايرؤســـي هؤكارةكـــةي دةبيَـــت و

H1N1 كة  ســـولالةي لة ئةنفلؤنزاية
هةيةو بةرطـــري نويَي ثيَكهاتةيةكـــي
مرؤظ هاوشيَوةي نيشانةكاني لةسةر
و ئةنفلؤنـــزاي وةرزيية نيشـــانةكاني
تووشبوو كراو تيَبيني بةشـــيَوةيةكي
بةرزدةبيَتةوة لةشـــي طةرمي ثلةي
سةريةشة دةبيَت و َو تووشـــي كؤكة
لةطةل دةكات بةهيلاكـــي و هةســـت
دةشـــيَت بةســـةرما، هةســـتكردن
ئةو توندبيَت ئةوةندة نةخؤشـــييةكة

لةدةستبدات. طياني كةسة
لةنيَومرؤظدا وةرزي ئةنفلؤنـــزاي
ظايرؤسةكةوة طواســـتنةوةي بةهؤي
ديكة كةســـيَكي لةكةســـيَكةوة بـــؤ
ثذمةو كؤكةوة ةكاني

َ
لةرِيَـــي دةنكؤل

يـــان بطويَزريَتـــةوة، رِاســـتةوخؤ
ليَدان دةســـت لةرِيَي نارِاســـتةوخؤ
هةر نةخؤشـــة يان ئةو لةجةســـتةي
بيَت لةسةر شتيَكةوة ظايرؤســـةكةي
ضاوةوة لووت يان يان لةرِيَي دةم يان
ظايرؤسة تازةيةش ئةم برِواش واية و

وبيَتةوة.
َ
بلا بةوشيَوةية هةر

وةرزي، ئةنفلؤنـــزاي هـــةروةك
ئةنفلؤنزاي بةرازيش لةرِيَي خواردنةوة
و بةراز طؤشـــتي وةك ناطويَزريَتةوة
ئةوانةي بةتايبةتـــي بةرهةمةكانـــي 
تةواو تةندروســـتي  بارودؤخي لةذيَر
ضونكة ليَدةنريَن، يان ئامادةدةكريَن

 72 ســـةروو طةرمي ثلةي رِووبةرِووي
سيليزي دةكريَنةوة. ثلةي

ظايرؤسةكة ضؤن كاردةكات؟
ئةزموونيانةي ينـــةوة

َ
ئـــةو ليَكؤل

بةســـةرؤكايةتي زانســـتي تيمي كة 
توبنبرطر لةســـةر جفري ثرِؤفيســـؤر
يـــان  1918 ي

َ
ســـال ظايرؤســـةكةي

دراون،  ئةنجـــام   H1N1 ظايرؤســـي
طةورةية بكوذة ئةم دةكةن ئاشكراي
هةية لةكوشـــتندا ضةند شـــيَوازيَكي

ضةند تووشـــكردندا واتـــة لةكاتـــي
ظايرؤســـة ئةم دةطريَتةبةر، رِيَطايةك
تايبةتـــي توانايةكـــي لةبةرئـــةوةي
شانةكاني طشتي خيَراو لةويَرانكردني
بةتايبةتـــي و هةناســـة كؤئةندامـــي
لةكاتـــي هةيـــة دانؤضكةكان

َ
ســـيكل

زؤرو بةخيَرايي تووشكردندا بةذمارةي
تواناي ضونكة ودةبنةوة،

َ
بلا خانة خانة

بيَشـــوماري ذمارةيةكي كؤثيكردني
بةرطري كؤئةندامي هةروةها و هةيـــة
ليَبكات، رِيَطـــري ناتوانيَت لةشـــيش
كة ويَرانكاريش دووةمـــي شـــيَوازي
دةكريَت ثيادة ظايرؤسةوة ئةم لةلايةن
مدانةوةيبةرطري

َ
وةلا كة بةشيَوةيةكة

لةتووشبوون ثاراستني لةش بؤ لةش
بؤ شيَوازيَكي بةظايرؤسةكة دةطؤرِيَت
لةخؤكوشتني جؤريَك وةك و ويَرانكاري
ظايرؤسةكة ثرؤتيني كة واية خانةيي
رِوودانـــي ضالاكييةكي دةبيَتةهـــؤي
بةهؤيةوة ذمارةيةكي طةورة و هةوي
دةبيَت دروست بةرطري لةخانةي زؤر
خانانة لـــةو زؤرةش و ئـــةم ذمـــارة
سي شانةكاني ويَرانكردني دةبنةهؤي
هةواييةكان دانؤضكة

َ
سيكل و بةطشتيي

بةتايبةتي.
كؤنترؤلَكردني

دذي دةرمان هةنديَك لةئيَســـتادا
ضارةســـةركردني بؤ ظايرؤســـة ئةم 
بةكارديَـــت ئةنفلؤنـــزا ةتةكانـــي

َ
حال

ئامانتاديـــن بةناوبانطترينيشـــيان و 
ئوســـيلتاميفيرو و رِيمانتاديـــن و 

زاناميفيرة.
كـــراوة زؤربةي تيَبيني هةروةها
هةر بؤ بةراز ئةنفلؤنزاي ظايرؤسةكاني
هةستيارن، دةرمانانة ئةم جؤري ضوار
ئيَستا ظايرؤسةكاني ئةنفلؤنزاي م

َ
بةلا

و لةئامانتادين هةريةك ســـتي
َ
بةرهةل

بؤ هةســـتيارة دةكات و رِيمانتاديـــن
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بةتاميفلو ناسراوة كة ئوســـيلتاميفير
بةكاردةهيَنريَـــت. ئيَســـتاكة و 
ئةم زؤر لايةني تائيَســـتا لةكاتيَكـــدا
وةك نةبووة ئاشكرا نويَية ظايرؤســـة
ظايرؤســـةكة بنةرِةتي ســـةرضاوةي
ثةرةيســـةندووة، ضـــؤن ئايـــا  و 
كة بؤضوونـــة باوة ئـــةو هةرضةندة
مةكسيكةوة لةبةرازةكاني ســـةرةتا
كاركردني رِيَطاي دابيَت،

َ
هةل ســـةري

و ضؤنيَتي طواستنةوةي ظايرؤســـةكة
ويَرِاي ئاشكرانةبووة مرؤظيشدا لةنيَو
كة مةترســـي ئةو نةخؤشيية ئاستي
ض بةمةترســـيدار و ئايا ض ئاســـتيَك
دادةنريَت، سووك ةتي

َ
بةحال ئاستيَك

ثيَيان واية لةزانايان هةنديَـــك ضونكة
مةترسيدارييةوة لةرِووي نةخؤشييةكة
كــــاريطـــــةرييةكاني سنــــوردارةو
وةرزي ئةنفلؤنـــزاي لةكاريطـــةري
زانايانـــي لةكاتيَكـــدا تيَثةرِنـــاكات،
ثيَضةوانةية بؤضوونيـــان ديكة هـــةن

مــةترســـيداري  بةنةخؤشـــييةكي و 
كؤتايي دواجار حوكمـــي دادةنيَـــن،
ئةو لـــةدواي ثةتايـــة ئةم لةســـةر 
كـــة دةبيَـــت ثةرةســـةندنانةوة
لةرِووي ديَن نةخؤشـــييةكةدا بةسةر
كةسانةي ئةو ئاماذةي وبوونةوةو

َ
بلا

دةدةن، لةدةست طيانيان بةهؤيةوة
مايةي كة ديكةش لايةنيَكي هةروةها
ي

َ
لةسال مرؤظ ئةوةية طةشـــبينيية

ظايرؤســـي رِووبـــةرِووي 1978ةوة 
بؤتةوة   H1N1 لةسولالةي ئةنفلؤنزا 
دةكريَـــت واضـــاوةرِوان لةبةرئـــةوة
دذي لةبةرطري جؤريَك مرؤظ جةستةي
ظايرؤسي بةثيَضةوانةي دروستكردبيَت

تووشـــبوونة  H5N1 كـــة هـــؤكاري
ندة.

َ
بال بةئةنفلؤنزاي

ةتان بؤ
َ
دةول كة ئةو رِيَوشويَنانةش

رِووبةرِووبوونةوةي ثةتاكةدةيطرنةبةر
و جياوازة نةخؤشييةكة بووني بةثيَي
ةتيَك

َ
دةول لةهةر وبوونةوةي

َ
بلا ئاستي

تووشبوون ةتي
َ
حال كة ةتانةي

َ
دةول لةو

تؤماركراوة تيادا نيايي
َ
بةدل بةثةتاكةي

كردنـــي
َ
بةكؤنترؤل بايـــةخ زياتـــر 

رِيَدةطـــرن و دةدةن نةخؤشـــييةكة
جياكردنةوةي لةرِيَي وبوونةوةي

َ
لةبلا

دةوروبةريان كةســـاني و تووشبووان
هيَشتنةوةيان و و ضارةســـةركردنيان
نيادةبن لةوةي

َ
تادل لةذيَر ضاوديَريدا

ديكةيان كةسي تووشـــكردني تواناي
دةكريَت بةدواداضوون هةروةها نيية،
ئاستي و نةخؤشييةكة ةتةكاني

َ
حال بؤ

بةهةنطاو هةنطـــاو و وبوونةوةيـــي
َ
بلا

دةدريَت ك
َ
بةخةل ثيَويســـت زانيـــاري

رِيَطةكانـــي و ثةتاكـــة دةربـــارةي
ينةوة

َ
ليَكؤل هـــاوكات و خؤثاراســـتن

ظايرؤســـةكة لةســـةر ثشـــكنين و 
وردي ثيَكهاتةي زانينـــي بؤ دةكريَت
و داني

َ
هؤكاري ســـةرهةل و بؤماوةيي

دان
َ
هةول ويَرِاي سةرةكي، سةرضاوةي

ئةم لةدذي ثيَكوتة بؤدروســـتكردني
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تانةي
َ
ولا لـــةو بةتايبةتـــي  ثةتايـــة

ماددين. و زانستي تواناي خاوةني
هيَشـــتا كـــة تانـــةش 

َ
ولا لـــةو 

كاربكريَت ثيَويســـتة ونةبؤتـــةوة 
َ
بلا

لةرِيَي وبوونـــةوةي
َ
لةبلا بـــؤ رِيَطرتن

دةروازةكاني كردني سنوور و
َ
توندوتؤل

توندي ضاوديَريكردني و ت
َ
ولا هاتنةناو

تةوة،
َ
ولا ئةو ديَنةناو كةســـانةي ئةو

كةســـانةي ئةو ضاوديَريكردني ويَرِاي
هاوشيَوةدةبن، نيشـــانةي دووضاري
ئاميَرو و ئامرِاز دابينكردني  هةروةها
و ثشـــكنين بؤ دةرمانـــي ثيَويســـت
كادراني رِاهيَناني و ضارةســـةركردن
ئةو ئةنجامدانـــي بـــؤ تةندروســـتي
دةرمان ثيَويستيشـــة رِيَوشـــويَنانة،
تا بكريَت دابـــين ثيَويســـت بةبـــرِي
ثةتاكـــة وبوونـــةوةي

َ
بلا لةكاتـــي

ئـــةوةي بةكاربيَـــت،  رِاســـتةوخؤ
كارانة تيَروتةواو دةكات سةرجةم ئةم
تةندروستيية هؤشياري وكردنةوةي

َ
بلا

نةخؤشييةكة دةربارةي كدا
َ
خةل لةناو

ضؤنيَتي نيشـــانةو و ليَكةوتةكاني و 
بؤ ئامادةباشـــي و ليَي خؤثاراســـتن
ئـــةو ضونكـــة رِووبةرِووبوونـــةوةي،
رِووبةرِووي جيهـــان ئةمرِؤ ثةتايـــةي
ئةنفلؤنزا ظايرؤسي دواثةتاي بؤتةوة
سولالةي بةضةندةها دةشـــيَت و نيية

بةرِيَوةبن. ديكة

سةرضاوةكان
609 ئابي 2009. 1.العربي ـ ذمارة

490 تشـــريني  ذمارة ـ الخاص 2.طبيبك
.2009 يةكةمي

3. http://newsvot.bbc.co.uk     
4.http://www.kharjhome.com/

news-action-show-id-4897htm
5.www.wikipedia.org       

   

 

  

دووطيان ذني بةرازو مةترسي بؤسةر ئةنفلؤنزاي
رِووبةرِووي زياتر دووطيان ذنانـــي كةنةدييةكان رِايانطةياند ذاثؤني و تويَـــذةرة
لةســـيَ بةتايبةتي دةبنةوة بةراز ئةنفلؤنزاي ظايرؤســـي مةترســـي ماكةكاني
لةتؤرينتؤ ن

َ
مندالا نةخؤشخانةي كة ينةوةيةك

َ
ليَكؤل دووطيانيدا. يةكةمي مانطي

تايبةت دةرمانسازي  ثةيمانطةي زانيارييةكاني
َ

لةطةل بةهاوكاري بةئةنجاميطةياند
تووشبوونييان مةترسي زياتر دووطيان ذناني كرد ئاشـــكراي دووطيان بةذناني

لةسةرة. بةراز بةئةنفلؤنزاي
لةنةخؤشخانةي ذةهرةكان زانستي و دةرمانسازي بةشي سةرؤكي شينيائيتؤ د.
و دةرمانة باشـــترين لةئيَستادا ئوســـيلتاميفير دةرماني ئاشـــكرايكرد ن

َ
مندالا

بةكارهيَناني ئاماذةيدا ئيتؤ د. هةروةها دووطيانيدا. لةكاتي ســـةلامةتترينيانة
بةكارهيَناني سةلامةتي دةربارةي زانياريمان هةرضةندة زاناميفير-يش دروستة
دوو ئةم برِوايةدان لةو نيية. تويَذةرةوةكان لةبةردةســـتدا دووطيانيدا لةكاتي
و مةترسي ثةرةسةندني كؤرثةلةو طةشـــةي ســـةر كارناكةنة هيضيان دةرمانة
و بةتةمةن و كةساني

َ
سال ثيَنج خوار ني

َ
مندالا و دووطيان ذناني لةســـةر زياتر

دروستدةكةن. سي، دريَذخايةني بةنةخؤشيية تووشبووان


