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ثيسي
َ
دل

ثاسةواني
خؤشةويستيية

حسين كاكةمةند فةهمي د.
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ثيسي
َ
دل

ثاسةواني
خؤشةويستيية

لةتــــويَذةرةوانـــي هـــــةنديَـــك
ثيسي

َ
دل ثيَيانواية خؤشةويستي بواري

نيــشـــانةي    morbid jealousy
لةضرِبوونةوةي و بةهاوسةر طرنطيدانة
طرتووة سةرضاوةي خؤشةويستييةوة
بةثاســـةواني فيشـــةر ن

َ
هةروةك هيَل

شيَوة ئةمة دةبات، ناوي خؤشةويستي
نابيَتةهؤي كة غيرةية تةندروستةكةي
و دروســـت ناكات كيَشـــة ئازاردان و
كةســـة ئةو كة بةوة دةناســـريَتةوة
دةكات تةنيا غيرة لةهاوسةري خؤي
بةرامبةر بةدايك نيية هةمان هةستي و
و كةسة نزيكةكاني و كض و و خوشـــك
ثيسي

َ
دل لةنةخؤشـــي جياية و ديكةي

ســـايكؤلؤجييةكانةوة لةلايـــةن كة 
ئاماذةي لةسةرضاوةكاندا و ناسراوة
ةتي تايبةتي

َ
خةسل نيشانةو ثيَكراوة و

هةية. خؤي
لةبـــواري ثســـثؤرِ ثزيشـــكيَكي
بـــؤي دةروونييةكانـــدا نةخؤشـــيية
شةســـتةكاندا لةكؤتاي كة طيَرِامةوة
ةمةند هةبووة،

َ
دةول لةبةغداد ثياويَكي

دةمةي بةرزيئةو كاربةدةستيَكيثاية
لةوكاتةدا بـــووة، عيَراق حكومةتـــي

بـــوو لةرِووي  يدا
َ
47 ســـال لةتةمةني

كةسيَكي جةستةييشةوة و دةرووني
لةهةمانكاتدا دياربووة، تةندروســـت
تؤراوةو كضةكاني ناوبةناو خيَزانةكةي
هةبووني و كردن خيانةت بةبيانووي
ضةند

َ
لةطـــةل سيَكســـي  ثةيوةندي

لةخويَنـــدن نةناســـراودا كةســـيَكي
ثياوة ئـــةم ئةطةرضي دةرهيَنـــاوة،
كةســـوكارييةوة لةلايةن  بـــةردةوام
و كضـــةكان كـــراوةو سةرزةنشـــت 
بؤ دراوة، ثاكيان ذنةكةشي شاهيدي
خؤي بيروباوةرِي لةسةر هةر ئةو م

َ
بةلا

رِةفتاري بةتووندي زؤر بووة، ســـوور
كردووة، خؤيدا ي

َ
مندال و

َ
مـــال

َ
لةطةل

ذيانيان بةمشـــيَوةية يَك
َ
ســـال ضةند 

وبؤوة
َ
بلا

َ
هةوال رِؤذيَك تا بةسةربردووة

كضةكةي ســـيَ كة ثياوةكة ذنةكة و
دةستطيركردن دواي كوشتووة، خؤي
لةسةر ثاشـــان و كرا دادطا رِةوانةي
بؤ ثزيشـــكي ليذنـــةي داواي دادوةر
ينةوةيةكـــي

َ
ليَكؤل دواي و ثيَكهيَنـــرا

ثيسي
َ
دل بةنةخؤشي ةتةكةي

َ
حال زؤر

نيشانكرا. دةست
نـــــةخـــــؤشـــيـــية زؤربـــةي

 D e l u s i o n a l ن كا همييـــة ة و
زياتر  ميَدا disorders  لةرِةطـــةزي
ثيسي

َ
دل نةخؤشـــي م

َ
رِوودةدةن، بةلا

-بةدةطمةن دةردةكةويَـــت لةثياودا
نةخؤشيية ئةم باويَتي رِيَذةي لةذندا،
نةزانراوة، تائيَستا زانستي بةداتايةكي
خؤيان بةبرِواي تووشـــبووان  ضونكة
و نيية دةروونييان هيض كيَشـــةيةكي
لةوانةية ئةم ناكةن، رِوو لةنةخؤشخانة
نةخؤشيية

َ
لةطةل هاوكات نةخؤشيية

رِووبدات ديـــكـــةدا دةروونييةكانـــي
  major depressive disorder
ياننةخؤشيشيزؤفرينيا،لةمبارانةشدا
خراثتر زؤر تةندروستي نةخؤشـــةكة
تووشبوون بةزؤري دةبيَت، سةرةتاي
دةردةكةويَت، يدا

َ
ســـال ضل لةتةمةني

تةمةنيَكدا لةهةر دةشطونجيَت  م
َ
بةلا

ذنيان لةنةخؤشةكان زؤريَك رِووبدات،
كاري ئيـــش و ي

َ
ســـةرقال و هيَنـــاوة

خؤيانن. رِؤذانةي
بةدلَثيسي تووشبوون هؤكارةكاني

نـــــةخــــؤشـــيية زؤربةي وةك 
هؤكارةكاني ديكـــة دةروونييةكانـــي
م

َ
بةلا نةزانراوة، بةرِووني  تووشبوون

ضةند تويَذينةوةكان ئةنجامي بةثيَي
لةوانة: بؤكراوة ليَكدانةوةيةكي

يةكةم: بؤماوة
طرنطيتةواوي بؤماوة دةركةوتووة
لةيةك زياتر لةخيَزانيَكدا ضونكة هةية،
دةبيَت، نةخؤشيية ئةم تووشي كةس

و كورِ... باوك دوو برا، وةك
بايؤلؤذي هؤكاري دووةم:

دةمـــارة كـــــاري تيَكضوونـــي
كة ميَشـــكدا بةشـــي لةدوو خانةكان

 Limbic system,دةوتريَـــت ثيَي
لـــةو  بينـــراوة   Basal gangia
نةخؤشيية ئةم تووشي كة كةسانةدا

بوون.
سيَيةم: هؤكاري دةرووني

دةرووني بـــواري ثســـثؤرِةكاني 
كـــة ئـــةم نةخؤشـــيية برِوايانوايـــة
دةبيَت كةسانة ئةو تووشـــي بةزؤري
هةســـتيارن، لةرِةفتار كة بةسروشت
زؤر رِؤذانةيانـــدا ســـوكةوتي

َ
هةل و 

يةتييان
َ
كؤمةلا ثةيوةندي و كةللةرِةقن

دةبن. ك
َ
خةل ي

َ
تيَكةل كةمتر و لاوازة

نيشـــانكردني دةســـت ضؤنيَتي
نةخؤشييةكة

بووتريَت بةكةســـيَك بؤئـــةوةي
ثيَويستة ثيســـي هةية

َ
دل نةخؤشـــي

بةدي تيَدا خـــوارةوةي نةي
َ
خالا ئةم
بكريَت.

ة
َ
جيَطيري هةل باوةرِيَكي يةكـــةم:

يان ذنةكةي ثيَيوايـــة كة نةخـــؤش
كةســـيَكي نزيكي هةر يان َكضةكـــةي
لةطةل سيَكسي ثةيوةندييةكي خؤي
يان هةية كةسيَكدا ضةند يان كةسيَك
دروســـت ثةيوةنديية ئةو دةيانةويَت
ئةم بؤضوونة ســـةـِّاندني بؤ بكةن،
و نيية بةدةســـتةوة طةيةكي

َ
هيض بةل
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هيَنانـــةوة طـــة
َ
بةل و بةقســـةكردن

نابيَتةوة. ثاشطةز خؤي لةباوةرِي
ي

َ
لةخال باســـكرا ئةوةي دووةم:

ماوةي ســـيَ ثيَويســـتة بؤ يةكةمدا
(لةهةنديَك بخايةنيَت زياتر يان مانط

مانط دانراوة). سةرضاوةدا يةك
نيشانةكاني ثيَويســـتة ســـيَيةم:
تيـــادا شـــيزؤفرينياي نةخؤشـــي و
ئةم بةناوي لةوكاتةدا ضونكة نةبيَت،

ناودةبريَت. نةخؤشييانةوة
ئةم لةهةبووني ضـــوارةم: جطـــة
بةتةواوي نةخـــؤش ةية

َ
هةل بـــاوةرِة

جةســـتةييةوة و دةرووني لـــةرِووي
و تةندروســـتةو لةئيشءكاري رِؤذانة
دةرناكةويَت كدا وا

َ
 خةل

َ
لةطةل رِةفتاري

ئةطةر و بيَت نةخؤش كة كةســـيَكي
تةنيا بيَت تيَكضوون  ميزاج  تووشـــي

دةخايةنيَت. كورت ماوةيةكي
ةتةكة

َ
حال ثيَويســـتة ثيَنجـــةم:

و دةرمان بةكارهيَناني خراث بةهؤي
نةبيَت. ئةندامييةكانةوة نةخؤشيية

ضارةسةر ضؤنييةتي
بيَ نةخؤش خيَزانـــي ثيَويســـتة
ي

َ
هةول ثســـثؤرِ ثزيشـــكي رِاويَذكاري

زؤربةي ضونكة نةدةن، ضارةسةركردن

نةخؤشـــيية دذي دةرمانانةي ئـــةو 
بةكـــاردةهيَنريَـــن دةروونييـةكــــان
ماوةي و برِ و جؤر ئةطةر مةترسيدارن
دياري ثزيشكةوة لةلايةن بةكارهيَنان
دةرئةنجامةكانيش بةوردي نةكريَت و
ثيَويست لةوانةية  نةكريَت.  ضاوديَري 
لةو بكات لةنةخؤشـــخانة بةمانـــةوة
رِوون بـــؤي ثزيشـــك كاتانـــةدا كـــة
ماددة هؤطري نةخؤش كة نةبؤتـــةوة
خواردنةوة كهوليةكان هؤشبةرةكان و
نةخؤشي هةبووني طوماني يان نيية،
ئةنداماني ذياني كاتيَك يان جةستةيي
رِيَطا دوو لةمةترســـيداية. خيَزانةكة

دةطيريَتةبةر بؤ ضارةسةركردن:
دةرووني ضارةسةري .1

 psychotherapy
تايبةتي بةشيَوازي ثزيشك ليَرةدا
ـــدةدات

َ
هةول رِةفتاركـــردن قســـةو 

نةخؤشدا
َ

لةطةل
َ

توندوتؤل ثةيوةنديي
كاريطةري بةشيَوةيةك بكات دروست

هةبيَت. ثؤزةتيظي
دةرمانانةي ئةو 2. بةكارهيَنانـــي

دةروونييةكانن نةخؤشيية دذي
رِيَسثيريدؤن و

َ
هالؤثيَريدؤل لةوانة

نةخؤش هةفتـــةدا شـــةش لةماوةي

م
َ
بةلا ئاســـايي دةبيَتةوة، تارِادةيةك

تيَبيني باشـــبوونيَك هيـــض ئةطـــةر 
دةرماني ديكة يَـــك

َ
كؤمةل ئةوا نةكرا

دذي دةرماني لةوانة بةكاردةهيَنريَت
كاربامازيثين. ليسيؤم، خةمؤكي،
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