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ئاساييء تيشكي سةرضاوةي خؤر
بةشيَوةيةكي وةنةوشـــةيية، سةروو
سةرةكي،شةبةنطيئةلكتروماطنيَتيكي

 electromagnetic spectrum
ئةم شـــةثؤلةكانيان دريَذي بةثيَـــي
خـــوارةوة دةطريَتـــةوة: بةشـــانةي
،cosmic rays طيَتييةكان تيشكي
تيشكي ،Gama rays تيشكي طاما
ســـةرووي تيشـــكي  ،X X-rays
تيشكي ئاسايي ،UVR وةنةوشةيي
سوور ذيَر visible rays، تيشـــكي
رِادار، تيشـــكي  ،infra red rays

رِاديؤ. تةلةفزيؤن،
لةنيَوان شـــةثؤلةكانيان دريَـــذي

هةرضي  تا 6+10 مةترداية،  16 10-
بريتيية ئيليكتروماطنيَتيـــك تيشـــكي
ء ئاسايي تيشـــكي و لةوزة لةجؤريَك
لةم بةشيَكن و وةنةوشةيي سةرووي
ئةم شـــةثؤلةكاني دريَذي شةبةنطة،

 10-9 لةنانؤميتر لةبةشيَك شةبةنطة
مةتر. هةزارةها تا دةرِوات، مةتر

وزةبةرز بريتين شـــةثؤلي كورتء
بةكاردةهيَنريَن  كة طاما X و لةتيشكي
ضونكة شـــيَرثةنجة، بـــؤ لةناوبردني

كورتانـــة ئايؤنبوون ئـــةم شـــةثؤلة
و ،Ionize دةكـــةن بةطـــةردةكان

لادةبةن. ئةليكترؤنةكان
كةمـــتر وزة دريَذتـــرو شـــةثؤلي
كة ســـوور، ذيَر بريتـــين لةتيشـــكي
طةرما وةكـــو ثيَدةكريَت، هةســـتي

دروست  نةخؤشـــي هةنديَك و   heat
يَن

َ
كؤل وزة ليردةركردني وةك دةكةن،

.cholinergic urticaria
ســـةروو ئاســـاييء تيشـــكي 
تيشكي نيَوان دةكةونة وةنةوشـــةيي

ذيَر  تيشـــكي و X و طاما لةلايةكةوة

خؤر لةبةركةوتني دووركةوتنةوة
رةسولَ فةقيَ مةحمود د.
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ديكةوة. لةلايةكةي سوور
لةسةر طرنطن تيشكانة جؤرة ئةم
ضونكة زؤريَك لةنةخؤشـــي ثيَســـت،
خراثتر تيشكانةوة ئةو بةهؤي ثيَست
كي

َ
كةل بةثيَضةوانةوة هةروةها دةبن،

ضارةســـةركردن بؤ ليَوةردةطيريَـــت
سةروو ضارةسةركردن بةتيشكي وةك

 ،BUVB جـــؤري وةنةوشـــةيي
شـــيني  PUVA يان تيشـــكي يـــا
يان   ALA ئةسيد ئةماينؤليظؤلينيك
 pulsed dye لةيزةري وةك لةيزةر
laser,Q-Switched-Ruby-

.Lazer
وةنةوشةيي ســةرووي تيشكي جؤر سيَ

هةية:
دريَذي  UVC C كة .1
290-200 نم،  شةثؤلةكةي

9-10مةترة دةكاتة نانؤميتريَك
دريَذي  UVB B كة .2
نم. 290-320 شةثؤلةكةي
دريَذي  UVA A كة .3
نم. 320-400 شةثؤلةكةي

زةوي،  ســـةر ناطاتـــة  UVC  
لةستراتؤســـفير ئؤزؤن ضيني ضونكة
ســـةر كةبطاتة بةلآم يَويَـــت، 

َ
دةيثال

بـــؤ زيانبةخشـــة زؤر زةوي، ئـــةوة
طةيشـــتة كة طياندارةكان، درةختء
زيندووةكاني خانة ئةوة ثيَست سةر
لةناودةبات، ضونكة ثيَســـت تويَـــذي
،DNA، RNA لةلايةن تيشكة ئةم
ثيَســـت، كاذي ضينـــي و ثرؤتـــين 

دةمذريَت.
َ
هةل

كـــوذةكان ميكـــرؤب طلؤثـــة 
تيشكة  germicidal  lamps ئةم
شـــةثؤلةكةي دريَذي بةرهةمديَنـــن،

نم. 254
لةستراتؤســـفيردا ئؤزؤن هةروةها

دةبيَـــتء دروســـت  بةبةردةوامـــي
كة هالؤكاربؤنـــةكان شـــيدةبيَتةوة،
لةرِيَي تيَدايـــة كلـــؤرو برؤمايديـــان
دروست ثيشةســـازييةكانةوة كارطة
دا

َ
ناومال لةطةلأ ســـووتةمةني و دةبن

دةكةنء دروســـت ئةم هالؤكاربؤنانة
ستراتؤســـفير ضيني بؤ بةرزدةبنةوة

catalysts و  بةهانـــدةري و دةبـــن
بةمجؤرة ئـــؤزؤن، ضيني لةناوبردني
كة وةنةوشةيي سةروو تيشكي زياني
دةبيَتة و دةبيَت زياد زةوي سةر ديَتة
شـــيَرثةنجة، ريَذةي هؤي زيادبووني
لةش بةرطري سيســـتمي دابةزينـــي
-جؤري4. immunosuppresion
يةكةميـــان UVA: دوو جـــؤرة
شـــةثؤلةكةي لةنيَوان كـــة دريَـــذي
دريَذي كة دووةميان 400-340نـــم،

 320-340 لةنيَـــوان شـــةثؤلةكةي
سةروو ئاساييء تيشـــكي نم، كاتيَك
ثيَست، ســـةر كةوتة وةنةوشـــةيي
دةدريَنةوة تيشـــكانة  لـــةو هةنديَك
ديكة هةنديَكـــي ودةبيَتـــةوة،

َ
و  بلا

ثيَســـت، ناو دةضنة لـــةو تيشـــكانة
ضيني ناو لـــة لةم بةشـــة تيَثةرِبووة
دةدريَنةوة ديكةيان هةنديَكي تويَذدا
ديكةيشـــيان هةنديَكي بـــؤ دةرةوةو
تويَذدا لةبن تويَـــذةوة، بن دةضيَتـــة
هةنديَكي و دةمذريَـــت

َ
هةل هةنديَكـــي

تويَذ بـــن تويَذو بؤ ناو بلآودةبيَتةوة
دةدريَتةوة ديكةشـــي هةنديَكـــي و 
ناو بؤ تويَذدا بةريَطـــاي بؤ ســـةرةوة

ذينطة.
ســـةروو تيشـــكي 5%ي  رِيَذةي
ســـةر كةدةكةويَتـــة وةنةوشـــةيي
ديكةي ئةوةي دةدريَتةوة، ثيَســـت

دةمذريَت 
َ
هةل نـــاوةوة 95% دةضيَتة

تيَدةثةرِيَت يـــان ودةبيَتةوة
َ
بلا يـــان

تويَذ. بن بؤ بةرةوخواتر
دريَذي كة شةثؤل كورتة تيشكي

لةناو  زؤربةي 300 نم، شـــةثؤلةكةي
يؤرؤكانيك بةهؤي لادةبريَـــت، تويَذدا

 urocanic acid، DNA، ئةسيد
و تايرؤســـين تريثتؤفـــان،  ،RNA

300 نم  سةرووي شـــةثؤلي ميلانين،
بن تويَذ. ناو زؤربةي دةضيَتة

سةرووي و ئاسايي تيشكي كاتيَك
وةك ثيَست، ناو ضووة وةنةوشـــةيي
لةلايةن دةمذيَت،

َ
هةل هةنديَكي وتمان

لةهةنطاوي ثيَســـتةوة طةردةكانـــي
بؤ نموونة مذ

َ
هةل تيشك يةكةمدا طةردي

دةبيَت ئةســـيد يؤرؤكانيك  ،DNA
ئةم خـــوم، طري 

َ
هةل بةكرؤمؤفـــؤرِ- 

لةدةرةوةي لةوانةية خومـــة طري
َ
هةل

بؤ ثيَســـت. ضووبيَتة ناو ثيَســـتةوة
بؤ تتراســـايكلين دةرمانـــي نموونـــة
دواي بةكارهيَنرابيَـــت، نةخؤشـــي
طري

َ
هةل تيشـــكةكة، وزةي مذيني

َ
هةل

تةنيا ةتي ورووذان
َ
دةكةويَتة حال خوم

لةضركةيةك لةكاتيَكي كةمدا بؤ كةمتر
ئةم طةردة ئةم طؤرِانكارييةدا  لةطةلأ 

ديكة. بةطةرديَكي دةبيَت
تيشك ثةيدابووي  ماددةي بووني 
ةي

َ
تيَكةل وةك نموونة بؤ خانةدا لةناو

وةرطرتني  دواي  ثســـورالين   DNA
ضارةســـةري بؤ حةبـــي ثســـورالين
زيندةيي كاردانـــةوةي نةخؤشـــي،
دةكات دروست لةخانةكةدا كيمياوي
رِووداني طؤرِان هؤي ئةمةش دةبيَتة و
تيذي كاردانةوةي ثاشان لةخانةكةدا،
دروستكردني و ئاوسان

َ
هةل وةك ثيَست

و ثيَســـت خـــوم و ئةســـتووربووني
كات بةتيَثةرِبووني و ســـووربوونةوة
كاردانةوانة ئةم و دووبارةبوونـــةوةي
وةكثةيدابووني طؤرِانكاريرِوودةدات،



40 سةردةم 73زانستى

ضرضبووني و ثيَســـت شـــيَرثةنجةي
ة.

َ
ثةل نيشانةو خالأء ثيَست و

تيشك ثيَستء رِةنطي
5% تيشـــك  نزيكةي وةك وتمـــان
ضيني بةهـــؤي ثيَســـتةوة لـــةرِووي
ئةم ذينطة، ناو بؤ دةدريَتةوة كاذةوة
ئةطةر ةتيثيَستة،

َ
رِوال دانةوةيتيشكة

لووس يان تةرِ يان ضةوربيَت. ثيَست
بؤ بةكاردةهيَنين ثيَســـت كة كريَمي
وادةكات تيشـــكدانةوة زبر،  ثيَستي
دةركةويَت. جوانتر لووسء ثيَستمان

50% تيشكي  ريَذةي سثي ثيَستي
بةرةو ودةكاتـــةوة 

َ
بلا تويَـــذ بن ناو 

هةية، ميلانين كة لةتويَذدا سةرةوة.
تويَذ وبـــووةوةي بن

َ
بلا ئةم تيشـــكة

ثيَدةدات كةمتر رِيَـــي دةمذيَـــتء
َ
هةل

ثيَســـت ء ثيَســـت بةرةو دةرةوةي
ئةسمةر دةكات.

بن خويَنةكاني بؤرية خويَني نـــاو
دةمذيَت

َ
زياتر هةل شـــين رِةنطي تويَذ

بؤية تويَذ، بن ناو دراوةكةي لةتيشكة
دةنويَنيَت. سوورتر ثيَستةكة رِةنطي

لةتيشك خؤثاراستن
لةبةركةوتني ۹دووركةوتنـــةوة   
خؤر كة كاتيَـــك رِاســـتةوخؤي خؤر
رِؤذ ناوةرِاســـتي  وةك بيَـــت، بةتين 
يان دا

َ
ســـامال يان لةكاتي ئاســـماني

يان ئيستوائي-كةمةرةيي  ي
َ
هيَل نزيك 

شاخةكان لوتكةي وةك  بةرز شويَني
85% خؤر  ضونكة يان بووني بةفـــر،
يان بةفريندا لةشـــويَني دةدريَتـــةوة

25% تيشك  ضونكة زةوي ـِّين، بووني
ئاوي يان دةدريَتةوة ـِّينـــدا لةزةوي
لةسةري تيشك 5%ي كة شـــةثؤلدار
90%-20ي هةور بةلآم دةدريَتـــةوة،
و كةمدةكاتةوة تيشـــك تيَثةرِبووني
مةتريَك ½ هةر بؤ مةلةكردندا لةكاتي

تيشـــك  60% تيَثةرِبووني لةذيَر ئاودا
كةمدةكاتةوة.

سةرتاسةري ء فراوان  ۹جلوبةرطي
تيشك داثؤشـــيَتء لةش كة  زؤربةي
بؤ ثان كاســـكيَتي لةطةلأ نةيبِريَـــت،

سةر.
دذةخـــؤر  بــــةكارهيَنــانـــي  ۹
ريَكوثيَك بـــةردةوامء بةشـــيَوةيةكي
كة ئةويش بةرخؤركةوتـــن بـــؤ كاتي
دذةخـــؤري هةيـــة: جـــؤري ســـيَ 
خؤرانة دذة ئةمجؤرة  ثةرضدةرةوة، 

بـــةلآم  ثةرضدةدةنـــةوة،  UVA
هةر UVBيـــش خراثتردةبـــن دذي

 ZnO ئؤكسايد زنك وةكو ئيشدةكةن،
 titanium دايؤكســـايد و تيتانؤيؤم
و مذةر

َ
هةل diaoxide، دذةخـــؤري

و   cinnamates ســـينامةيت وةك 
...،oxybenzone بينزؤن ئؤكسي
دةمذيَت.

َ
UVBهةل ئةمانـــة هتـــد،

و يةكةم جؤري ةي
َ
تيَكةل دذةخـــؤري

باشترة. لةهةمووي دووةم
بةذمارةية دذةخــــؤر ثيَــــوةري
دةوتريَـت سةد كة ثيَي بؤ لةيةكةوة

 sun ثاريَــــزةري خـــؤر فاكتـــةري
  protection factor SPF

ثيَويســـتة طرنطء خؤر تشـــكي
مرؤظــــ، تةندروســـتي ذيـــان، بـــؤ 
بةهؤي بةســـةربردن ذيان رِووناكيء 
طةرمي بؤ و رِووةك دروستكراوةكاني
و ظيتامينDلةثيَستدا دروستكردني و

خويَن. بةرطري سيستةمي طؤرِيني
تيشكي سروشتييةكاني كارتيَكردنة

وةنةوشةيي سةروو
زووةكان كارتيَكردنـــة يةكـــةم:
و ثيَســـت كـــة هةريـــةك لةهةوكردن
ئةســـتوركردن ثيَســـت و تؤخكردن
و بةرطــــري  طؤرِانكارييـةكانـــي و  

دةطريَتةوة. دروستكردني ظيتامين
كتوثرِ ثيَستي تؤخبووني .1
:immediate tanning

سةروو تيشـــكي بةركةوتني دواي
تا دةقيقة يـــةك بـــؤ وةنةوشـــةيي 
لةمرؤظي بةتايبةتي ســـةعاتيَك ضةند
تؤخبووني دةبيَتةهؤي تؤخدا ثيَست
ةميَشـــيية،

َ
خؤل زياتر بةلآم ثيَســـت،

هةنديَك UVAو تؤخبوونة ئةمجؤرة
ئاســـايي نزيكي شـــةثؤلي تيشـــكي
دوو دواي و UVAدروســـتيدةكةن 

ناميَنيَت. سيَبةردا لةبةر سةعات
دروســـت زيادة ميلانيني ليَرةدا
تيشـــكي ئؤكســـاندني كو

َ
بةل نابيَت،

ديكة جاريَكي ميلانينـــي هةبـــووة و
بؤ ناوك لةنزيك ميلانين دابةشـــبووني
ثاريَزةر تؤخبوونة ئةم خانة، ضيَوةي

نيية.
دواكةوتوو  ثيَستي 2. تؤخبووني

:Delayed tanning
سةرو بةركةوتني تيشـــكي دواي
ضةند سةعاتيَك ماوةي وةنةوشةيي بؤ
دةبيَت كة ثيَســـت تـــؤخ يان رِؤذيَك
يان مانطيَك هةفتةيةك لةوانةية ضةند
تـــر يا Uز V B ا د ة ليَر ، ة و بميَنيَتة
زياتر UVAكة بـــةلآم هةية، ي

َ
رِؤل

دةكات، دروســـت كتوثرِ تؤخبووني
دروســـت تؤخبوونـــةش ئةمجـــؤرة

 UVBلةتيشكي زووتر دةكات، بةلآم
هةرضةنـــدة لةضةنـــد ســـةعاتيَكدا،

لادةضيَت. درةنط ئةميش
زياتر تؤخبوونـــةدا ميلانيني لةم
خانـــة ضونكـــة دروســـت دةبيَـــت،
دابةشدةبنء تؤخةكان-ميلانؤسايت-
خانة زياتر زيـــاددةكاتء لقةكانيـــان
تؤخبوونة ئةم تؤخدةكةن، كاذةكان
ســـووتان تواناي بةرطري ثيَســـت بؤ
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دةكات. زياد ئةوةندة 2-4 بةخؤر
ئةســـتووربوونة هةرضي ثيَســـت

ضـــــةنـــد  دواي  Hyperplasia
دواي رؤذيَـــك تا ضةنـــد ســـةعاتيَك

 UVC UVBيـــان بةركةوتنـــي
لةوانةية  رِوودةدات، كة  UVAنـــةك
بميَنيَتةوة، مانطيَك ضةند تا رِؤذ ضةند
دةكات زياد دابةشبوون خانة ضونكة

زياتـــر  ثرؤتـــين  RNA -DNAو
تويَذ دروســـت دةكـــةن- تويَذو بـــن
كة كاذ ضيني بةتايبةتي دةطريَتـــةوة

ئةســـتوورتردةبيَتء  كـــةرِةت  2-4
تيشكي لة دةثاريَزيَت ثيَست ئةمةش

وةنةوشةيي. سةروو
بةرطـري طؤرِانكارييـةكاني بـــةلآم
:immunological changes
UVB، UVCو تيشــــكي بةهؤي

هـــؤي  كةمـــترUVA ةوة دةبيَتـــة
كةمكردنةوةي و بةرطـــري دابةزيني
ضونكة بةرليَككةوتن، فرةهةستياري
لقدارةكاني خانة لانطةرهانسء خانةي
ليمفؤســـايتيTهةموويان بن تويَـــذو
ئيش سســـت تيشـــكانة بةهؤي ئةم

دةكةن.

هةرضيدروستكردنيظيتامينDية:
وةنةوشـــةيي ســـةروو تيشـــكي 

طؤرِينـــي خيَرايـــي-7  دةبيَتةهـــؤي
ظيتامين ثيَش بؤ يستيرؤلأ

َ
ديهايدرؤكؤل

خويَن. ناو دةضيَتة ثاشان ،D3
: دواييةكان كارتيَكردنـــة دووةم:
Late effectsئـــةو كارتيَكردنانـــة
دةردةكةون، لةكؤتايدا كة دةطريَتةوة

ئةوانيش:
 photo بةتيشـــك 1. ثيربـــوون
لةهيَـــدي هيَـــدي aging: بريتييـــة
ء ثيَســـت ثيَكهاتةكاني داكةوتنـــي
بةركةوتنـي دواي ثيَسـت، كارةكـاني
ســـةروو تيشـــكي دوورودريَــــذي 
يان خـؤر بةثيَســــت و وةنةوشـــةيي
دةستكرد وةنةوشةيي سةروو تيشـكي
ثيربووني artificial UVP، ئـــةم
بريتييةلةثيَست ثيَشوةختةيثيَست،
و و ضرضي دروستبوون وشكبوونةوة
و ليَهاتوو ضـــةرم وةك جيِري نةماني

 telangiectasias دةزوولةيي فرة
نارِيَكوثيَك تؤخبوونـــي ناوبةنـــاو و 
شـــلبووني و ي دروســـتبوون

َ
و شـــل

زيثكة سةرة  دروســـتبووني ثيَستء

هةمـــووي comedones، ئةمانـــة
ثيَســـت بةخؤرضووني دةوتريَت ثيَي
بــــرِوانـــة  ،dermatoheliosis

ويَنةي1.
دةرئةنجامي طؤرِانكارييانـــة ئةم 
وةك تويَذن، بـــن تويَذو طؤرِانـــكاري
كؤبوونةوةيماددةيجيِريناسروشتي
ثرِؤتيؤطلايكانـــي و -بةجيِربـــوون،
ة

َ
رِيشـــال تيَكضوونـــي ناسروشـــتي،

ئةم  زياتر  UVB كؤلاجينييـــةكان،
دةكات. دروست طؤرِانكارييانة

شـــيَرثةنجة دروســـتبووني  .2
UVBةوة بةهؤي زياتر بةتيشـــك:
ديكةي جؤرةكاني بةلآم دروستدةبيَت،
لةدروستبووني هةية يان

َ
رِؤل هةر تيشك

دةبنةهؤي تيشكانة ئةم شيَرثةنجةو
بازدانـــي  ،DNA برينداربوونـــي
خانة mutuations P53و ثرِؤتيني
هةر ثةيدابووني: دواتر برينداربوونء

 Actinic لة قؤضةكاذي تيشكي يةك
لةوانةيـــة keratosis، كـــة دواتـــر
شـــيَرثةنجةي و ببيَت بةشـــيَرثةنجة

 basal cell بنكةيـــي خانـــةي
ويَنـــةي-2  برِوانـــة   ،carcinoma

1 ذمارةى ويَنةى 6 ذمارةى 9ويَنةى ذمارةى ويَنةى
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ثولةكةيي خانـــةي شـــيَرثةنجةي  و 
،squamous cell carcinoma

خانةي  شيَرثةنجةي ويَنةي3 و برِوانة
لةوانةي  -كةمتر melanoma تـــؤخ

سةرةوة.
سووتان بةخؤر:

مةلةكردن بؤ دوايخؤرِووتكردنةوة
رِوودةدات، هتـــد و وةرزشـــكردن،...
و طةرمةكان لةشـــويَنة بةتايبةتـــي
9ي -ســـةعات رِؤذدا لةناوةرِاســـتي
كة 3ي دواي نيـــوةرِؤ بةيانـــي تـــا

لةبةيانيء  زياترة UVB، 2-4 جار
هؤكةي خـــؤر ســـووتاني ئيَـــواران-

 1000 تيشكة ئةم ضونكة UVBية،
ســـووربوونةوة  لةUVA زياتر جـــار

ويَنةي. برِوانة دروستدةكات،
ثيَـوةري ســــووربوونـةوةي برِي

 SED-standard erythema-
تيشـــكي  لةبـــرِي بريتييـــة  dose
دروستكردني بؤ وةنةوشةيي ســـةروو
برِي كـــة ثيَســـت ســـووربوونةوةي

مةتر دووجاي ثيَســـتة،  100 جوول/
شةثؤلي دريَذة زؤرترين سووربوونةوة
دةكات. دروستي نم 308 شـــةثؤلي

ثيَست خؤر بةثيَي جؤري ســـووتاني
ثيَست شةش جؤر رِوودةدات، ضونكة
ســـثي ثيَســـتي يةكةم هةية، جؤري
قةت هةميشة دةسووتيَت ء تةواو، كة
جؤري دووةم بةخؤر، ئةسمةر نابيَت
بةخؤر هةميشـــة كة سثي ثيَســـتة،
دةبيَت زؤر كةم ئةسمةر دةسووتيَت،
ثيَست، جؤري سيَيةم، سثي بةخؤر،
دةســـووتيَت، بةخؤر بةمامناوةندي
دةبيَت، ئةســـمةر بةخؤر ورردة وردة
ثيَســـت زةيتوونييان ضوارةم، جؤري
ء دةســـووتيَن كةم زؤر ثيَدةوتريَت،
هةرضي دةبن، باش ئةســـمةر بةخؤر
قاوةيي، ثيَســـتي ثيَنجةمة جـــؤري
تؤخ بةخؤر دةســـووتيَت، بةدةطمةن
ثيَســـتي جؤر، دواهةمـــين دةبيَـــت،
ناسووتيَت بةخؤر قةت تؤخ، قاوةيي

تؤخ دةبيَت. بةخؤر رِةشيَكي و
بوو  زياتر SED ضوارجار ئةطةر
خؤر سووتاني ئةوة ئاساييي، لةئاستي
رِوودةدات سووربوونةوة  رِوودةدات، 

خؤر  لةبةركةوتني 6 ســـةعات دواي
لة ســـووربوونةوة لوتكةي و دةطاتة

زووتريش  لةوانةية 24-12 سةعاتدا،

خؤر بةركةوتني كاتـــي كة رِووبـــدات
ســـووربوونةوة دواي دريَذتربيَـــت،
دةبيَت، ئازاري بةدةستليَدان ثيَست
قةكان

َ
بل و بيَت دروســـت ق

َ
بل لةوانةية

بكات زياد ئـــازار و ئيَش و يةكبطرن
دةئاوســـيَن، دةموضاو و و ثةلـــةكان
ثةلة ليَدانـــي

َ
دل تـــا و هةللةرزيـــنء

دابةزيني لةوانةيـــة هاتـــنء
َ
تيَكةل

َ
ء دل

لةوانةية بيَنةكايـــةوة، ةثةســـتؤ
َ
ثال

بخايةنيَت تونددا يةك هةفتة ةتي
َ
لةحال

هةفتة كاذ فرِيَداني ثيَست دواي يةك و
رِووبدات.

ئةوةية ةتة
َ
حال ئةم ضارةســـةري

وةك ئازار، دةرماني و ثشووبدةيت كة
برؤفين  وةكو NSAIDS يا ئةسثرين
ســـتيرؤيد وةكو و هةنديَجار بخؤيـــت

بةكاربهيَنيت. بيتاميسازؤن-كريَم
خؤثاراستنة باشتر هةمووي لة

بةمشيَوةية:
لةخؤرِووتكردنةوة   دووركةوتنةوة
سيَبةر شويَني و رِؤذدا لةناوةرِاســـتي
داثؤشـــةرو جلوبةرطي و بدؤزةرةوة
بةكاربهيَنة. دذةخؤر و فراوان فيَنكء

شـــــلأ

4 ذمارةى 8ويَنةى ذمارةى 5ويَنةى ذمارةى ويَنةى
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:freckles &lentigenes
ةي

َ
لةدروســـتبووني ثةل بريتييـــة

لة0.5  بضووكتر
َ

بةكؤمـــةل قاوةيـــي
بةرخؤر كة شويَنانةي ثيَست لةو سم
شان و مل و دةموضاو وةك كةوتوون،
لةهاويندا ةتة

َ
حال ئةم دةست، ثشتي و

و كةمتر تر
َ
كال و  زؤر دةردةكةون زياتر

.4 برِوانة ويَنةي دةبنةوة بةزستان،
سثي ثيَســـت زةردو قذ ضاوكالأ ء
تيادةردةكةويَت-ثيَستي ييان

َ
شل زياتر

دووةم، هةنديَجار يةكـــةم و جـــؤري
ي 

َ
5-4 ســـال دواي و زياتر بؤماوةيية

دةردةكةون. تةمةن
هةية، شـــلأ ديكـــة دوو جـــؤري
لةهةموو كة سادة، ي

َ
شـــل جؤريَكيان

ببيَت دروســـت لةوانةية تةمةنيَكـــدا
بةخؤر و  لةهةرضي شويَنيَكي ثيَستدا
ديكةيان جؤريَكي ناطؤرِيَـــت  رِةنطي
خؤريان كة دروستدةبيَت تةمةندا لةدوا

ويَنةي5. برِوانة بةركةوتووة، زؤر
لةدواي يةكةم لةجؤري هةنديَكيان

و  ناميَنن خؤيـــان يدا
َ
20-15 ســـال

جؤري دووم مايةوة لةطـــةلأ ئـــةوةي
بة ضارةســـةري يـــان ء ســـيَيةمدا

يان   cryotherapy كردن
َ
ســـةهؤل

بةلةيزةر كريَمـــي تريتينؤيـــن يـــان
لادةبريَن.

بـــلأ ــي
َ
خال

:colloid milium 
 papule لةثؤرطـــي بريتييـــة
زةردباوي  تؤزيَك 5-1 ملـــم بضووكي
ملء دةســـتء رِوون لةدةموضـــاو و
جؤريَكيان ديَـــت. طويَضكـــةدا قؤلأء 
لةطـــةورةدا جؤريَكيـــان ـــداو

َ
لةمندال

هؤيةكة، بةرخؤركةوتن دروستدةبيَت،
وةك بؤماوةيي هةية، هؤي ديكة بةلآم
ثةترؤكيمياوي بةماددةي بةركةوتن و
ة

َ
ثةل ة-

َ
مال دذي كريَمي بةكارهيَناني و

هيدرؤكينؤن. و
بةتاشيني

َ
بل ي

َ
خال ضارةســـةري

بةلةيزةر يان تايبةت بةئاميَري ثيَست،
دةبيَت.

لاي  نةخؤشـــي زؤربةي  تيَبيني:
هاويندا لـــة ميَن، رِةطـــةزي خؤمان 
زياددةبن، دةردةكـــةونء درمـــةكان

باش دةبن. بةلآم لةزستاندا
بةدذة ضارةســـةركردن هةروةها
ريَتينؤيد و كريَمي خؤر بةكارهيَنـــان

ئةلفا،  هايدرؤكسي ترشي  HA يان
ئةسيد. طلايكؤليك وةك

تيشكي فرةهةستياري
:photosensitivity 

جؤريَك ضةنــد تيشــكي، فرةســتياري
دةطريَتةوة:

تيشـــكي فرةهةســـتياري  .1
كيميــاوي-مـــاددة بةثيَكهـــاتـــةي
ئةمجؤرة نيشانةكاني كيمياوييةكان:
ســـووتاني هةروةك  ثيَســـت  لةسةر 

خؤرة.
بةهؤي يان كيمياوييةكان ثيَكهاتة
دةرةكييةوةيـــة ســـةرضاوةيـــةكي
دةم لةرِيَي دةرمان وةك دروستدةبيَت
تتراسايكلين ســـمت، وةك و و دةمار
بةبةركةوتني يان و دؤكسيســـايكلين
كريَمي وةك كيميـاوييـةكة، ثيَكهاتـــة
ضارةســـةري بؤ كريَم دذةخؤر يـــان

نةخؤشي ثيَست.
لةشـــي نـــاو يـــان ســـةرضاوةي
جؤري هةنديَك نموونـــة مرؤظة، بـــؤ
بةبووني ،porphyrias ثؤرفيريـــا
ســـةرةوة ماددانـــةي تيشـــك ئـــةم
لةو دةكةن، دروســـت نةخؤشييةكة
بةلآم بةرخؤركةوتوون، شـــويَنانةي
كاركردنةكةي ماددانةي لـــةو هةنديَك
ذةهري يَـــن

َ
دةل ثيَي رِاســـتةوخؤية

3 ذمارةى 7ويَنةى ذمارةى ويَنةى
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ضونكـــة  ،phototoxic تيشـــكي
ء نابينيَت تيـــا ي

َ
رِؤل بةرطري لـــةش

ثيَويست تيشكي شةثؤلي بووني تةنيا
تايبةتمةندةكة كيميايية ماددة لةطةلأ

دةكات. دروست نةخؤشييةكة
دةرئةنجامي 2. نةخؤشـــييةكاني
كؤنيشانةي وةك :DNA تيَكضووني

يان   blooms syndrome بلـــوم
وشكةثيَســـت تؤخبووني نةخؤشـــي

.xeroderma pigmentosum
توندتـــر نةخؤشـــييةكاني  .3
وةنةوشـــةيي ســـةروو  بةتيشـــكي

 Dermatoses exacerbated
تاميسك و ثؤرفيريا وةك :by UVP
دارِيـــةر و   .L.E طورطةســـوورة و 

نةخؤشي  و سةدةف dariers ds و
.pellogra طةنمةشامي

نةخؤشييةثيَستةتيشكييةكاني .4
 idiopathic نةزانـــراوة كة هؤكةي
ئةمانـــةي  ،photodermatoses

خوارةوةن:
فرةشـــيَوة  رِووناكي ۹ زيبكـــةي
،polymorphic light eruption
لةوانةية باوترة، جـــؤرةكان لةهةموو
سروشتي لةش تيشـــك ثيَكهاتةيةكي

 allergenفرةهةستياريي بؤ بطؤرِيَت
نةخؤشـــييةكة، رِيَذةي هؤي و ببيَتة

نةخؤشيية  ئةم تووشي ك
َ
20%-5 خةل

يةكةمـــي  ي
َ
30 ســـال لـــة دةبيَـــت،

و  1:2 هةية لةميَـــدا زياتر تةمةنداو
ثؤرطي ســـووردةبيَتةوةو ثيَســـتةكة

دةردةكةويَـــت  لةســـةر  papules
خـــوران ء كزانةوةي و يان قنضكـــة
بيرؤي وةك هةنديَجـــار دايـــة،

َ
لةطةل

eczematous يان كاذي سثي  ليَديَت
 24 دواي نةخؤشيية ئةم فرِيَدةدات،
لةبةركةوتني  5-4 رِؤذ يان ســـةعات
خؤر يان ءةنةوشةيي سةروو تيشكي

.6 ويَنةي برِوانة دةردةوكةويَت.
دةطريَتـــةوة كة ئـــةو شـــويَنانة
ملء دةموضاو و وةك بةرخؤر دةكةون
بةهاريَك وةرزي هةموو هتد، ... دةست
لةهاوينيشدا هةنديَجار دةداتةوةو

َ
هةل

ضارةســـةري ناميَنيَت. و لةزســـتاندا
فرةشـــيَوة يةكةم رِووناكي زيبكـــةي
بةكارهيَناني و لةخؤر خؤثاراســـتنة
هايدرؤكســـي و  ســـتيرؤيد  كريَمـــي 

كلورؤكوين.
- خـــؤري وةخورووهاتنـــي  ۹

 actinic خـــؤري- ثؤرطةخـــورووي

ن،
َ
مندال زؤريـــان  رِيَذةي  :prurigo

دةبيَت، تووشـــي بـــةلآم طـــةورةش
ء ثؤرط يان بةثؤرطء ناســـاغييةكة
دوايي كة ثيَدةكات، دةســـت قنضكة
دةبيَت دروســـت لةســـةر قةتماغةي
ليَديَت - و وةك نةخؤشـــي ئاطـــرةي
خوراني لةطةلأ ليَدةتكيَت، ةي

َ
زل

َ
ئاووزل

دةرِووشيَنريَت. بةخوراندن بةهيَزدا
ليَوي و ء طويَضكة لووت ء رِوومةت
هةنديَجار ضاوو ثـــةردةي و خوارةوة
و قـــاض دةطريَتةوة و قؤلأ ء دةســـت
داثؤشـــراوةكانيش شـــويَنة لةوانةية
هاوين بةهارو ســـمت. وةك تووشبن،
كةمترة، برِوانة لةزســـتاندا و زياترة

ويَنةي7.
يةكـــةم جـــؤري ضارةســـةري
ئـــةوة نةبـــوو كؤنـــترؤلأ ئةطـــةر 

يـــان   thalidomide ثاليدؤمايـــد
 a-cyclosporineسايكلؤسثؤرين

بةكاردةهيَنريَت. A
 solar خـــؤري ليركردنـــي   ۹
 20-41 لةتةمةني زياتر :articaria
يلةميَينةدادروستدةبيَت،لةماوةي

َ
سال

دواي دةقيقةيةك يان ضركةيةك ضةند
دةبيَتء دروست وةبةرخؤركةوتن لير

2 ذمارةى ويَنةى
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ةتي 
َ
لةحال ناميَنيَت، سةعاتدا لة1-2 

هةناسةسواريء بوورانةوةو توندا، زؤر
رِوودةدات. دابةزيـــن ةثةســـتؤ

َ
ثال

ضونكة ةتـــة،
َ
حال ئةم ضارةســـةري

ئاســـايي دروستي UVAو تيشـــكي
دذةخؤر كريَمـــي دةكات لةبةرئـــةوة
هيســـتامين دذة بؤية كةمة، كي

َ
كةل

ســـيتيريزين،  لؤراتادين، Anti وةك
بةكارهيَنانيPUVAوسايكلؤسثؤرين

ةتي 
َ
لةحال ؤبيولين،

َ
ئيميونؤطل و ئةي a

ثلازمـــا بةكارهيَنانـــي زؤر قورســـدا
فيَريَسيس.

دريَذخايـــةن ۹ ثيَســـتة هـــةوي
:chromic actinic dermatitis

يدا 
َ
40 سال ســـةروو لةثياواني زياتر

UVA و UVBو دةردةكةويَـــت،
هةموويـــان ئاســـايي رِووناكـــي
جؤشـــدةدةنء نةخؤشـــيية ئـــةم 
بيرؤي زؤرو خورانيَكي سووربوونةوةو
لةدةوموضاو دةبيَت دروست ئةستوور
شـــويَني دةســـتء و ملء هةنديَجار
بةدريَذايي دةطريَتةوةو داثؤشراويش
هاوينء لةوةرزي بةلآم هةية، ســـالأ
تووشي نةخؤش زياددةكات، بةهاردا
ثشيَويدةروونيءهةنديَجار شكستيو
طلؤثي لةوانةية دةكات، خؤكؤشـــتن
جؤشـــبدات. نيؤنيش نةخؤشـــييةكة
لةسةروو نةخؤشيية  ئةم ضارةسةري 
لةخؤر بةتـــةواوي هةموو شـــتيَكةوة
ســـتيرؤيدو و كريَمـــي بةطةرِبخريَـــت
بةكاربهيَنريَت. ستيرؤيد دةرزي حةبء
و ئيميوران بةكارهيَنانـــي هةروةهـــا
مايكؤفينؤلةيت ئةي و سايكلؤسثؤرين

موفيتيل.
ميكانيكييةكان زةبرة ســـيَيةم:

:Mechanical innjuries
وةك ميكانيكي لةفاكتةري بريتين

ناوةوةي ضوونة و ليَكخشاندن و فشار
وةك: بيَطانة بؤ ناوثيَست، ماددةي

:callus 1. رةقبـــووي ثيَســـت
قوضـــةكاذ لةزيـــادة كـــة بريتييـــة
برِينيَك هيض بآ :hyperkeratosis
دةبيَت، دروســـت بـــؤ نـــاو ثيَســـت
لةو دروستدةبيَت، فشـــارةوة بةهؤي
لةسةر فشار كة رِوودةدات شويَنانةدا
يان بةردةوام بيَت بةشةي ثيَستة ئةو
وي

َ
ثيَلا فشاري وةك دووبارةبيَتةوة،

ضةناطةي و ثآ ثةنجةتووتةي بؤ تةسك
و نويَذكةر ئةذنـــؤي  و كةمانضةنذةن
تيَنس، ثيَي ياريكةري ثةنجةي سةرة

ويَنةي8. برِوانة هتد، ...
ةتـــة

َ
حال ئـــةم ضارةســـةري

ئةو لةسةر فشـــار دورخســـتةنةوةي
فراوانء وي

َ
ثيَلا شـــويَنةو لةثيَكردني

ترشـــي كريَمي بةكارهيَناني و نـــةرم
40% و 1% و  ساليســـاليك ئةســـيد

لاكتةيتي ئةمؤنيؤم%12.
بريتييـــة  :corn ميَخةكـــة  .2
ســـنوورداري لةئةســـتووربوونيَـــكي
سةرةوةي بةشي كة قوضةكي، كاذي
ميَخةك دوو جؤر وة،

َ
بلا ذيَري تةسكء

ميَخةكـــةي رِةق يةكةميان: هةيـــة،
ثةنجةي لةذيَر ثآء كة ،hard corns
ميَخةكةي دووةميان: رِوودةدات. ثيَدا

soft corns كـــة لةنيَـــوان  نـــةرم
بةهؤي رِوودةدةن ـــدا  ثيََ ثةنجةكاني 

9 ويَنةي ئارةقكردنةوةوة، برِوانة
دروســـت دةكات، ئازار ميَخةكـــة
سةر دةخاتة فشار ناوكةكةي ضونكة
ثرنضكة زؤرجار دةمارةكان، كؤتايي

بةرةلآبووي لةذيَرداية. ئيَسقانيَكي
بالووكةي ميَخةكة لةطةلأ جياوازي
جيادةكريَتةوة كة بـــةوة بني ثيَـــدا
برِنين، ســـةرةوةيان بةشـــي تؤزيَـــك

دةركةوت ئةوة خويَنين يَكي
َ
خال ئةطةر

ميَخةكة ناوكي ئةطةر بةلآم بالووكةية،
ميَخةكةية. ئةوة دةركةوت،

بةلابردني ةتة
َ
حال ئةم ضارةسةري

ترشـــي بةكارهيَناني و و
َ
ثيَلا فشـــار

تاشـــيني  دواي  %40 ساليســـيليك
بةثلاستةري داثؤشـــيني و ميَخةكةكة

لادةبريَتء  دواتر و سةعات 48 S.A.بؤ
دادةنريَتةوة، ثاشان و ثاكدةكريَتةوة
دوبارة دةكريَتةوة ضةندين جار ئةمـــة
لادةضيَت، ميَخةكةكـــة تا بةتـــةواوي
ترشـــي ساليســـيليك ةي

َ
يـــان تيَكةل

بةكاردةهيَنريَت، لاكتيك ترشي لةطةلأ
5 دةقيقة  بؤ قاض باشـــترواية ثيَشـــتر
كارةبكريَت. ئةم ئةوسا بخووسيَنريَت،

 pressure سةرجآ بريني ة
َ
ضال .3

ةبرينةي
َ
ضال لـــةو بريتييـــة  :sores

شويَنيَكي هةر لةسةر فشارةوة بةهؤي
ذيَرةكةي لـــةش دروســـتببيَت، كـــة
و تيَدابيَـــت ئيَســـقاني بةرزبـــووةي
كانةدا

َ
خةل لةو بيَت، بةردةوام فشارةكة

ةبكةن،
َ
ناتوانـــن جوول كـــة رِوودةدات

ئيَسقاني شكاني ثيري، ئيفليجي، وةكو
لةطةلأ دةرووني. تيَكضووني ســـمت،
يَت

َ
ناهيَل فشـــارةدا ئةم بةردةوامبووي

بضيَت ةبرينةكة
َ
ضال شـــويَني بؤ خويَن

دةبن لةخؤراكء و شـــانةكان بيَبةش
خانةكان مردني تووشـــي و ئؤكسجين

دةبن.
هةية،  قؤناغي ضوار ةتـــة

َ
حال  ئةم

ســـووربوونةوةي يةكـــةم قؤناغـــي 
ســـةر بخةينة فشـــار كة بـــةردةوام،
ســـووربوونةوةكة بةثةنجة ثيَستةكة
ة برينيَكي

َ
ضال دووةم لاناضيَت، قؤناغي

بن كةتويَذو دةبيَت دروســـت رِووكةش
قؤناغي هةرضي طرتؤتـــةوة، تويَـــذي
كة تر،

َ
قوول برينـــي ـــة

َ
ضال ســـيَيةمة
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طرتؤتةوة. ذيَر ثيَستي ضةوري ثيَستء
قوولأ برينةكـــة زؤر ة

َ
ضال دوا قؤنـــاغ

ماسولكةذآ ئيَسكء ماسولكةو بووةو
طرتؤتةوة. جومطةكانيشي  ي 

َ
تويَكل ء

بؤطةني بةئـــازارةو ةبرينة
َ
ئـــةم ضال

دروســـت تيَدا كيَمي و ئـــاو ليَديَتء
ميكرؤب درمـــي دةكاتء دةبيَـــت.
خؤرةزانةخويَن تووشـــي  لةوانةيـــة

ضارةسةر  كة بيَت،  bacteraemia
نةكريَتدةبيَتةهؤيمردنينةخؤشةكة.
زياتر دةبيَت، تووشي شويَنانةي ئةو

coccyx و ســـمت و  كلك برِبرِةي لة
ةي سينط،

َ
كؤل و ثشتةسةر قولةثآ و

شـــةكرةو نةخؤشـــي بووني ... هتد،
ئيَسك و ةثةســـتؤ

َ
ثال بةرزبوونةوةي

تةســـكبوونةوةي ئيفليجيء شكانء
زياتر ديكةيش هؤي خويَنهيَنةرةكان،

دةكات. بارودؤخة دروست ئةم
ةثيَكردني

َ
جوول زؤر خؤثاراستن بؤ

جيَطا ســـةر  كةوتـــووي نةخؤشـــي 
2 ســـةعات  لة نابيَـــت و ثيَويســـتة
بكةويَت

َ
ثال شويَنانة ئةم لةسةر زياتر

شـــويَني لةســـةر و لابردني فشـــار
طؤرِينـــي زوو زوو و ةبرينةكـــة

َ
ضال

لةطةلأ نةخـــؤش، كةوتني
َ
ثال بـــاري

ةبرينةكة
َ
ضال بؤ ضرِوثرِ طرنطيثيَدانـــي

ثاكبكريَتةوة ســـةلاين بةنؤرمـــالأ و 
شـــانة ء كيَـــم و لابردنـــي ثيســـيء
ةبرينةكة

َ
ضال خوارةوةي مردووةكان،

دةورووبةرةكةشي تةرِبيَتء هةميشة
بةكارهيَناني هةروةهـــا وشـــكبيَت،

كريَمي  antibiotics و بةكتريا دذة
بؤ   metronidazole ميترؤنيدازؤلأ
بةهؤي كة برينةكة بؤطةنـــي لابردني

 anaerobic ناهةوايـــي بةكتريـــاي
دةرماني ثيَداني دواتر دةبيَت. دروست

ئازارلابردن.

بةكارهيَنانـــي جيَطةي هةروةهـــا
كة تايبةت ـــةي

َ
-قةرةويَل تايبةتـــي

شـــلةية، بؤ ثرِ يان ثـــرِ هةواو ئـــاوة
و نةخؤشةكة بارطؤرِيني ئاســـانكاري
بدريَتآ. ثرِ ثرؤتيني باشء خواردني

 friction ليَخشـــاندن قـــي
َ
4. بل

لةدروســـتبووني بريتيية  :blisters
و فشـــار لةئةنجامي كة ق

َ
بل قنضكة ء

طةرماو دةبيَت، دروســـت  ليَخشاندن
دةدات... دروستبووني يارمةتي شـــآ
ياريكةر و ســـةربازي وةك رِاهيَنانـــي
هتد. ... ة،

َ
ثاضةكؤل و زؤر بةرِاكردنـــي

قةكان
َ
بل ةتة

َ
حال ئةم بؤ ضارةســـةري

نـــاوةوةي ئـــاوي دةكريَتء كـــون 
دذة دةيثيَضـــينء دةردةدريَـــتء

بةكارديَنين. بةكترياش
كــــاردانــــةوةكانـــي ضـــوارةم:

 foreign body بيَطانـــة تةنـــي
:reactions

بريتييـــة  :tatoo كوتـــان
َ
۹ خال

 insoluble نةتـــواوة لةخومـــي
بردنة ناو ثيَست. pigments

هةيـــة كوتـــان
َ
ســـآ جـــؤر خال

-زةبر برِين دةرئةنجامـــي ئةوانيش:
دةرزي بةكارهيَناني وةك :trauma
بةكارهيَناني بـــؤ بةئاطر طةرمكـــراو
تؤزيَكي و بيَهؤشـــكةرةكان مـــاددة
دةرزييةكـــةوة بةســـةري كاربؤنـــي
بؤ ثيَست ناو دةخريَتة دةنووسيَنريَتء
خالأ، دةبيَتة تا خويَنهيَنةرةكان بؤري
برين بةماددةي بةهؤي ثيسبووني يان
يان ئؤتؤمبيَلدا لـــةرِووداوي كاربؤني 

بةتةقةكردن. باروود
كوتـــانـــي

َ
خـــال جـــؤري دووةم 

دةخريَنة خومةكة كـــة جوانكاريية،
 carmine ئالأ ثيَست كة خومي ناو
جيوة-  كبريتؤزي و indigo نيلي و

مةرةكةبي vermilionو ئالأ سوورو
سةوز  كرؤمي indian ink و هيندي
مةنطةنيز-  chromene green و و
بندقيـــة ســـووري و ئةرخةوانـــي

و  ئةلةمنيـــؤم  و   venetian red
و كاربؤناتي زنك ء ئوكسيدي تيتانيؤم

مس  lead carbonate و قورِقوشم
سةلفايدي و شين تي

َ
و كؤبال و ئاســـن

كادميؤمي سلفايدي و -ســـوور جيوة
ويَنـــةي10. يـــان برِوانـــة زةرد-ن،
بةكارهيَنانـــي بةهـــؤي كوتـــان

َ
خال

بؤ ئاسن كلؤريدي يا سلفاتي ئاســـن
لةوانةية ثيَست هةوي ضارةسةركردني

ليَبكةويَتةوة. سووري قاوةيي ي
َ
خال

لةوانة هةية زؤري زياني كوتان
َ
خال

دةبيَتةهؤي كة ثيَست ناو ضوونة درم
جطةر هةوي و سيل و سفلس نةخؤشي
زيانيَكي بالووكة. هةروةها و و طولـــي
خومةكة بؤ فرةهةســـتياري ديكـــةي
خورانء و ئاوسان سووربوونةوةو كة
دواي ضةند كوتانةكة لةشـــويَني ئازار

يَك.
َ
هةفتةيةك يان مانطيَك يان سال

ةكةي
َ
خال كةســـةي ئةو زؤرجـــار

دةيةويَت ثةشيماندةبيَتةوةو كوتاوة
نةخؤشييانةي ئةم لةبةر يان لايبات،
باســـمانكرد. دةيةويَت كة ســـةرةوة
بةنةشتةرطةري ةكة

َ
خال بؤية لايبةريَت،

يان دروونـــةوةي و ئةوســـا دةبرِيَت
بةثيَست، شـــويَنةكةي متوربةكردني
،salabrasion بةخوآ كرِاندن يان

 Q-Switched of بةلةيـــزةر يان 
lazer، ruby lazer، لادةبريَـــت،
بةئاميَر شـــويَنةكة كرِاندني هةروةها

نةشـــتةرطةري  و   dermabrasion
كيمياوي.


