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هاتووم؟ لةكويَوة من داية
رِةينةر كلاسير
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ثياويَكي لةطةلأ لةطفتوطؤيةكمـــدا
بةتةمام كة باســـكرد بؤم بةتةمةندا
لةســـةر ضؤنيَتي بنووســـم كتيَبيَـــك
ثةروةردةي زانياري رِوونكردنـــةوةي
و دايك لةلايةن ن

َ
مندالا بؤ سيَكســـي

يَي
َ
وتي: دةل ليَداو باوكةوة، قاقايةكي

فيَري سيَكســـي زانياري ضي؟ كةس
مةيةشيَنة، خؤت سةري نةكرد، ئيَمة
ئةم لةسةر نابيَت بةئاشـــكرا ضونكة
بةخؤشـــي هةموومان بدويَيت، بابةتة
مان

َ
مندال يةك و هـــةروةك هيَنا ذنمان

كي
َ
ناكات خةل ثيَويســـت خســـتةوة،

بكةيت. كاريَكي سروشتي فيَري
لةطةلأ دةمةتةقيَيـــةك با باشـــة
لةطةلأ بكةيـــن ئـــةم ثيرةميَـــردةدا
بؤضوونيان هةمـــان كة ئةوانةشـــدا
رِوويةكةوة لةضةند بابةتةكة و هةيـــة
نيام

َ
يَم دل

َ
دةل لةســـةرةتادا وةرطرين،

خؤشتر لةئيَستا هاوسةريَتي ذياني كة
نةدةبواية كة كاتيَك لةرِابردوو نةبووة
بكريَـــت، ضونكـــة بـــاس ســـيَكس 
شـــةرمةزاري بووة، و نهيَني شتيَكي
لةودةمةشـــدا ضةندةها هةرضةنـــدة
بةختياربوون كـــة هةبوون هاوســـةر
لةم هاوســـةر ضةندةها ضؤن هةروةك
نين، بةختيار كـــة هةن ســـةردةمةدا
بةهيَزم باوةرِيَكـــي مـــن لةبةرئـــةوة
ئيَســـتا ثياوانةي و ذن هةيـــة، ئـــةو
دةبينن سيَكســـيان لةذياني خؤشي
ثياواني و  لةذنـــان زؤرترة ذمارةيان
باوك و دايك بةختةوةر لةســـةردةمي
نياييةوة

َ
بةدل باثيرةكانيان، و نةنك و

هاوسةريَتيدا لةذياني  لةئيَســـتا  ذنان
وةردةطرن لةســـيَكس زياتر خؤشي
و نةنكيان بةبةراوردكردنيـــان لةطةلأ

نةنكيان. نةنكي
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نةكات ثيَويســـت لةو باوةرِةدانيم
فيَربكريَت، سروشتي كاري بؤ كي

َ
خةل

كارانة ئةم ئيَمـــة ضونكة لةرِاســـتيدا
مندالأ ئيَمـــة ئايـــا ئةنجامدةدةيـــن،
خؤراك برِوات، بةثيَ  ضؤن  فيَرناكةين
و بةكاربهيَنيَت لةشـــي ضؤن بخوات،
لةسروشتدا تةنانةت  بكات. ي 

َ
كؤنتِرؤل

بيَضووةكاني نـــدة 
َ
بال رِاســـتة، ئةمة 

ـــيَ
َ
بةل فـــرِيَ دةكات. ـــة

َ
فيَـــري بال

سروشـــتين، كاري زاوزيَ و ســـيَكس
هةر كة ناطةيةنيَت ئةمة ئـــةوة بةلآم
خؤيي لةدايك دةبيَت زانياري كةسيَك
كارةكان ضؤن جةســـتةي هةية كـــة
بدريَت يارمةتي ضؤن دةدات، ئةنجام
و ئةنجامبدات كارةكانـــي بةباشـــي
خؤشي ضؤن هةمووشيانةوة لةسةروو

ليَوةرطريَت.
بـــاوةرِةدام لـــةو ديســـان مـــن
زانياري فيَـــري ن

َ
دةتوانريَـــت مندالا

يدا
َ
لةطةل بةئاشكرا و بكريَت سيَكسي

كةسيَتي ســـنوري بيَئةوةي بدويَيت
دةتوانن ذنان بشـــكيَنيت، ةكة

َ
مندال

بيَئةوةي بكةن ضيَشـــتليَنان باســـي
بكةن خؤراكانة ئةو بةدريَذي باســـي
كةواتة خواردوويانة، رِؤذةدا كة لـــةو
بكةن لةسيَكس باس دةتوانن كي

َ
خةل

سيَكســـي ذياني ناو بضنة بيَئـــةوةي
هاوسةريَتييان.

يةكيَك ثيَشكةوتووةكاندا تة
َ
لةولا

دةتوانيت ئةوةية باشـــةكان لةشتة
لةطيروطرفتةكاني بـــاس بةئاشـــكرا
كةس بكةيت، لةكؤندا دةبواية سيَكس
هةروةك نةكرداية سيَكســـي باســـي
ليَدةكريَـــت، ئةطةر ئيَســـتا باســـي
بكراية دةبواية بةشيَوةيةكي باسيش
شـــيَوةية ئةم بواية، كورت و نهيَني

دا
َ
كؤمةل جياجياكاني ضينـــة لةهةموو

بؤ ولآتان لةزؤربـــةي جاران باوبـــوو،
كةميَك و بيَ دةرامةت كانةي

َ
خةل ئةو

ســـيَكس تينووي و بوون خويَندةوار
دةشـــكاند تينويَتيةيان بوون، ئـــةم
ميوزيكي يَكـــي

َ
هؤل بـــؤ بةضوونيان

بوو بةسيَكس تايبةت نارِةســـةن كة
ســـوعبةتي ضيرؤك و و طيَرِانـــةوةي
يَكي

َ
مندال ئةطةر كة ناشرين سيَكسي

دةبوو بضواية زؤر شةرمةزار سالآن دة
كةضي دةكـــردةوة، لةخؤي و قيَزي
ضاوكراوةو كة كانةي

َ
خةل ئةو لةنيَوان

لةهةمان بوون و رِؤشنبير خويَندةوار
سيَكس باســـكردني ئةو سةردةمةدا

بووة. ئاسايي
كاتيَك ثيَشـــكةوتووةكان  لةولآتة
نانخواردن دةطيَرِا، لةشويَنيَك ئاهةنطي
سةعاتيَك بؤماوةي خواردن نان ثاش
دةهيَنا لةثيـــاوةكان وازيان ذنةكان
طةثي تةو

َ
طال و بن بةتةنيا ئةوةي بـــؤ

بخؤنةوة. و زياتر بكةن بيَمانا
كي

َ
لةخةل هةنديَـــك لةرِابـــردوودا 

سيَكسيان لةميَشكي لةرِؤذاني ثشوودا
هةنديَك هةر بةلآم دةركردبوو، خؤيان
لةســـيَكس خؤشـــييان هةبـــوون كة
كةمتر ذنـــان ئةوكاتة وةردةطـــرت،
بةزؤري و دةبيني ئةو خؤشـــييةيان
خاتري هاوســـةرةكانيان لةبةر تةنيا
بوو هؤكاريَك ئةمـــةش دةبوون رِازي
ثةنا ثياوانة لـــةو هةنديَك بؤئـــةوةي
بةرن خيَزان لةدةرةوةي بؤ ســـيَكس
بؤ نةبووة تيا شـــةرمي زؤر و ئةمةش
بيكرداية سزاي ئةطةر ذن بةلآم ثياو،

لةسةري. دةدرا طةورة
كةمتر ثيـــاوان لةم ســـةردةمةدا
دةبةســـتن، ثةيوةندييانة ئةو جؤرة

لةجاران هاوســـةرةكانيان ضونكـــة
كة وةردةطرن لةسيَكس خؤشي زياتر
ي

َ
بةدل هـــؤي ئةوةي دةبيَتة ئةمةش

ئةوةي و ثياويش هاوسةرةكانيان بن
ئارةزووي سيَكسي زياتر ثيَخؤشـــة و
خؤشـــي ئةم بزانين دةبيَـــت دةكات.
ثيـــاو وةريدةطرن و ذن و ســـؤزةي
هـــةروا سيَكســـيدا لةثةيوةنـــدي
كو

َ
بةل نةبـــووة، ثةيـــدا لةخؤيـــةوة

طةرِاوة رِيَطايانةدا ئةو بةدواي مرؤظ
دةســـتةبةر ليَوة ذياني كة بةختياري
ثةروةردةو لةرِيَي ئةويـــش كة بكات

دةستيكةوتووة. فيَركردنةوة
تادةهات رِابردوودا ســـالآنةي لةم
بوو كةسانة لةزيادبووندا ئةو ذمارةي
هةنطاو يةكةم دةركةوت كة بؤيان كة
هاوســـةريَتي و ذياني بـــؤ بةختياري
ئةوةية لةنيَوانيانـــدا خؤشةويســـتي
جةســـتة كاركردنـــي  لةضؤنيةتـــي
هةروةهـــا بطـــةن، دةروونييـــان و 
طرنطة زؤر دةركةوتووة كـــة بؤيـــان
تيَبطـــات ضؤنيةتييـــة منـــدالأ لـــةم
لةزانســـت هـــةرزةكارة. كاتيَـــك كة
نموونـــة بـــؤ ينةوةكانـــدا

َ
ليَكؤل و 

رِوونكراوةتةوة فرؤيددا، لةكارةكاني
هةية، دا

َ
لةمندال سيَكســـي هةســـتي

ثيَداويســـتيية ئةو  خاوةنـــي كؤرثة 
لةبنةرِةتـــدا كـــة هةســـتييانةية
باوةرِناكةيت، برِوانة سيَكسين. ئةطةر
دايكي مةمكي شيري كاتيَك كؤرثةيةك
شـــير تةنيا ئةو دةبينيَت دةمذيَـــت،
هةســـت كؤرثةية ئةو كو

َ
بةل ناخوات،

بةر دةمي دةكات كاتيَـــك بةخؤشـــي
هةروةها دةكةويَـــت، دايكي  مةمكي
خؤشي دايكةكةش هةســـت بةهةمان
زيادبووني دةبيَتةهـــؤي دةكات كـــة
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نيَوانيان ســـؤزي هاوكات شيرةكةي
طةورةبووني لةطـــةلأ دةبيَت، بةهيَز
كة زياد دةبيَت ئةم سيَكسةش

َ
مندال

لةقؤناغةكانيداهاتوويذيانيخيَزانيدا
دةردةكةويَت شـــيَوةيةكدا لةضةنـــد
بـــؤ ثيَويســـتيي وةك: ثيَشـــبِركيَ،
بؤ طةورةبوون دان

َ
خؤشةويستي، هةول

باوك. و دايك سوكةوتكردن وةك
َ
هةل و

كـــة ئةمـــة ئـــةوة دةطةيةنيَـــت
لةتةمةني هـــةر منـــدالأ لةرِاســـتيدا
و سيَكس لةســـةر ثرســـيار بضوكيدا
وةرطرتني تواناي و دةكات زؤربـــوون
هةنديَكيان هةيـــة،  وةلآمةكةيشـــي

دةيانةويَت  ســـالآندا  3-4 لةتةمةني
بزانن كؤرثة بةلةدايكبووني سةبارةت
هاتووم؟ لةكويَوة من داية يَـــن:

َ
و دةل

بزانـــن حةزدةكـــةن زؤر هةروةهـــا
و ضين خؤي باوكي و دايك جةســـتةي

بوون. دروست ضؤن
ثرسياري يَين

َ
بل ة

َ
مندال بةم نابيَت

كاتيَك لةســـةر وةخت دةكات ثيَـــش
خةريكة يَين

َ
بل يان دةثرســـيَت ئةمانة

رِةفتاري خراث بابةتانةوة بةهؤي ئةم
ثرسيارةكةي ئةطةر تةنانةت دةبيَت

بيَت. هةرضؤنيَك
بـــاوةرِةدان لةو كـــةس هةنديَك
وةلآمي و بكات ثرســـيار مندالأ ئةطةر
شيَوةيةك بةهيض ئةطةر و نةدريَتةوة
نةكريَت، لةلايـــان باســـي ســـيَكس
لةبةرضاويان دةبن طةورةتـــر تا ئةوا
ئةمة دةضيَتةوة، لةبيريان و دةكةويَت
زؤر ي

َ
مندال ضونكة ةية،

َ
هةل باوةرِيَكي

دةبيَت ئةوة فيَري بةزوويي بضوكيش
باســـي باوكي و دايك كة لةبةرضاوي
ثيَيان ئةوان كة نـــةكات ئةو بابةتانة
بيَدةنطي باسيشكرا ئةطةر و ناخؤشة

لةدةروونيدا بابةتةكة بـــةلآم ليَبكات،
لةم لةرِاســـتيدا دةضيَت، هةرديَـــت و
دةســـتكةوتني ي

َ
هةول زياتر بـــارةدا

دةدات. سيَكس لةسةر زانياري
دادةنريَت بةنهيَني ئةو بابةتـــةي
لةجيهاني منـــدالأ لاي طـــةورة، لاي
لةسةري كة ئاسايية بابةتيَكي خؤيدا
خواردن باســـي ضؤن هةروةك بدويَت
دةكات، تةواليَـــت بـــؤ يان ضـــوون
تةمةنةدا لـــةو  كاتيَـــك  لةبةرئـــةوة
سيَكس باسكردني كة تيَيدةطةيةنيت
نيية، ثةسةند يان خواستراو كاريَكي
بةبيريدابيَت ليَدةكات وةها واي ئةمة
تاوان كاريَكي لةسيَكس باسكردن كة

شةرمةزاريية. و
ترسناك بيريَكي ببيَتة رِةنطة ئةمة
هةرطيز كة ةكـــةدا

َ
مندال لةدةروونـــي

بكريَتةدةرةوة لةميَشـــكي نةتوانريَت
لةتةمةندا، ببيَـــت طةورة  هةرضةندة
ئةوةي تواناي هةرطيز خؤشي ضونكة
شـــةرم و لةترس بيَت رِزطاري نابيَت
ئةندامةكانـــي بـــةكاري ســـةبارةت

سيَكسيةكاني. نةرة
َ
ثال جةستةو،

ئةمجـــؤرة لةســـةر ثياويَـــك
هةرطيز بووبيَت طـــةورة بيركردنةوانة
طيروطرفتي هةرنةبيَت نابيَت، بةختيار
لاوازي تووشي يان دةبيَت هاوسةريَتي

دةبيَت. سيَكسي
ثياويَك حةزي جـــاران دةمانبيني
هةية ذنان جلوبةرطي لةلةبةركردنـــي
دةدات خيَزانةكـــةي ئـــازاري يـــان 
ـــدا دةكات

َ
لةطةل كاتيَـــك سيَكســـي

هةستي ثياوة ئةو لةهةردووبارةكةدا 
دةكرد، ســـيَكس  خؤشـــي بةضيَذي
ي

َ
بةمندال خؤي كاتي ثياوانة ئةمجؤرة

فيَرنةكراون سيَكسي زانيارييةكي هيض

ئةم هةمان فيَركـــراون، ة
َ
يـــان بةهةل

كة رِاســـتة ذنيشـــدا بارانة بةســـةر
ذياني باري جـــؤري ي هةمان

َ
بةمندال

هةبووبيَت.
يان كورِ ئةم هؤيانة لةبةر كةواتة
سيَكسي زانياري فيَري كض ثيَويســـتة
فيَركردني زانســـتي سيَكسي بكريَت،
دةروازةيةكة ضونكة مرؤظ، بؤ طرنطة
هاوبةشـــي

َ
لةطةل ثةيوةنديكردن بؤ 

رِيَطةخؤشـــكةرة و لةداهاتوودا ذياندا
ســـةركةوتوو، و بةختيار بؤ ذيانيَكي
ثيَيانوايـــة ثســـثؤرِان هةروةهـــا
كيَشـــةكاني ضارةســـةركردني لةرِيَي
ذمـــارةي دةكريَـــت سيَكســـةوة
و لةيةكدي هاوســـةران جيابوونةوةي
ناو زيندانياني ذمـــارةي و تاوانةكان

كةمبكريَنةوة. بةندينخانةكانيش
باوك  و نوسراوة يارمةتي دايك  ئةم
وةلآمدانةوةي و فيَركـــردن بؤ دةدات
ثرسياريان كاتيَك طةورةكانيان ة

َ
مندال

هيض با ليَدةكةن، ســـيَكس دةربارةي
دةست كاتيَك ليَنةنيشـــيَت ترســـت
ةكانت،

َ
بةمندال فيَركردنة بةم دةكةيت

بةشيَوةيةكي ئةطةر لةرِاستيدا ضونكة
هيض بدةيت ئةنجام فيَربوونةكة زانستي
لةخؤكردنيَكي زؤر  يان  شـــةرمةزاري
بةثيَضةوانةوة رِؤذ نابيَت، ديـــار ثيَوة
بةشيَوةيةكي فيَربوونة ئةم رِؤذ لةدواي
هةردوولا و دةضيَت بةرِيَوة سروشتي

ثيَي. دةبن بةختيار
دةربارةي زانياري بةر لةثيَدانـــي
و باوك دايك ثيَويستة

َ
سيَكس بةمندال

تةواويان و دروســـت زانياري خؤيان
سيَكســـي بيروبؤضوونـــي و هةبيَـــت
لايةنيَكـــي رِوون بيَـــت، لاي خؤيـــان
ي

َ
رِؤل ثةروةردةيـــةدا لـــةم ديكةش 
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ة
َ
مندال نزيكي ئةويش دةبينيَت خؤي

نةي
َ
مندالا باوكةوة، ئـــةو و لةدايـــك

ليَيان خـــؤش دةويَت باوكيان و دايك
دةتوانن باوكةكةش و دايك تيَدةطةن،

بكةن. فيَريان باش
رِوونكردنةوةي لةرِاستيدا كةوابوو
لةدوو منـــدالآن بؤ سيَكســـي زانياري
ئةو بؤ سودي هةية، يةكةم لايةنةوة
ئةوةي بؤ فيَركةرة، دووةم كةســـةي

ة.
َ
طويَرِايةل

ضيَذو سيَكســـي لةمرؤظدا ضالاكي
بؤية دةبةخشيَت، بةمرؤظ خؤشـــي
لةطةلأ ئةوةي بةهؤيةوة نةوةي نويَش
كاريطةري هةروةها دةبيَت، دروســـت
بةو هةية، دةروونـــي جةســـتةيي و
كاريطةري هةستمان و دةروون واتايةي
ضؤنيةتييةي ئةو لةسةر هةية بةهيَزي

بةرِيَوة. دةرِوات ثيَوةي جةستةمان
كاريطةري شةرم و لةسيَكس ترس
و جةســـتة لةســـةر هةية  بةهيَزيان

بؤية سيَكســـي، ضالاكي ئةنجامداني
بؤ هؤكار طةورةترين ببنة دةشـــيَت
سيَكسي لاوازي وةك كيَشةي رِووداني
واتة لةذندا، سيَكسي ساردي و لةثياودا
سيَكســـيي زانياري دةمانةويَت كاتيَك
نابيَت بكةيـــن ةكانمان

َ
مندال فيَـــري

ســـةرةكيةكانيان زانياريية هةر تةنيا
طرنط يَن ئةو زانيارييانة

َ
نال فيَركةين،

ةكانمان
َ
مندال ئةطـــةر هةروةها نين،

جةســـتةييةكان زانياريية فيَري تةنيا
ضؤن تيَيـــان بطةيةنين بيَئةوةي كرد
دةروون لةطةلأ ثةيوةندييـــان ئةمانة
دووضاري

َ
مندال ئةوا هةية، و ســـؤزدا

لةمةســـةلةي دةبيَت يبـــوون
َ
بةدحال

خؤشةويســـتي و ســـؤز بوونـــي 
كة بكةين فيَريان ثيَويستة لةسيَكسدا،
دا

َ
لةطةل خؤشةويستي دةبيَت سيَكس

ة
َ
مندال ئةطينا بةثيَضةوانةوة ئةو بيَت،

دةرِوات. لاساري بةرةو
ســـؤز دةربارةي زانياري نابيَـــت

جةســـتة لةزانياريةكاني  دةروون،  و 
ديكـــة بةواتايةكـــي جيابكةينـــةوة.
بدةين ي ئةوة

َ
هةول و ئيَمة هات ئةطةر

بةشي جياواز بةدوو زانياري سيَكسي
ئةم نموونة بؤ ةكانمان

َ
بةمندال بدةين

و هةفتةي جةســـتة زانياري هةفتةية
و ســـؤز ثةيوةندي زانياري داهاتـــوو
تةواو فيَركردنةكةمان ئـــةوا دةروون،

دةبيَت. كورِي و كةم و نابيَت
دةروونييانة ضين؟ ئةو رِاستية

طرنطترينيان و رِاســـتي يةكـــةم
خؤشةويستي و ســـيَكس كة ئةوةية
بن، يةك شـــتن يان دةبيَت يةك شت
مرؤظ بةوتةيةك سيَكســـي ضالاكـــي
كة دةكاتةوة جيـــا ئاذةلأ لةزاوزيَـــي
دوو لةنيَوان خؤشةويســـتيية ئةويش
جووتبووني لةمرؤظدا ئةطةر كةســـدا،
ـــدا

َ
لةطةل خؤشةويســـتي سيَكســـي 

جووتبوون ئةوكاتة تةنيا ئةوا نةبواية
مرؤظ ميَي بوو ثيَويست كة رِوويدةدا



40 سةردةم زانستى 54

نيية، كةوا دةزانين ئيَمة بكات، ســـك
لةنيَوانياندا ميَرديَـــك و ذن ضونكـــة
بةضةندةها هةبيَـــت، خؤشةويســـتي
رِوودةدات جووتبـــوون ثيَكةوة جار 
بيَت. بوون سكثرِ ئامانجةكة بيَئةوةي
لةو وةرنةطـــرن خؤشـــي ئةطةر 
لةنيَوانياندايـــة خؤشةويســـتييةي
نيَوانيان بةختيـــاري  هةســـتي ئةوا 
لةجياتي ناميَنيَـــت كةمدةبيَتـــةوةو
طةشـــةبكات لةدواي رِؤذ رِؤذ ئةوةي
كة شت يةكةم ثاشـــان بيَت، و زياتر
مندالآن سةبارةت بةسيَكس ثيَويستة
تيَيبطةنئةوةيةكةببيننخؤشةويستي
يَم

َ
هةية، نال باوكياندا و لةنيَـــوان دايك

و دايك جووتبووني مندالآن ثيَويستة
ئةوان ضونكة ببينن، بةضـــاو باوكيان
كاتيَك تيَدةطةن ترســـناكي بةكاريَكي
هةربؤية رِوودةدات، جيَطـــةدا لةنـــاو
دايك نوستني لةذووري مندالآن نابيَت
ثيَويست ضونكة بنويَنريَن، باوكيان و
خؤيان تةنيا باوكةكة و دايك كة دةكات
دةبن، جووت شـــويَنةدا بن كاتيَك لةو
ةكةيان

َ
مال ي

َ
لةهؤل كارة ئـــةم ئةطةر

ئةوا رِوويدا ضيَشتخانة يان طةرماو يان
ماوةيةدا لةو كة بن نيا

َ
دل لةوة طرنطة

شيَوةية ئةم نةيةت. بةسةردا كةسيان
باشـــترة، بؤ ةكة

َ
مندال بؤ تةنيا نـــةك

باشـــترة، ضونكة باوكةكةش و دايك
نووستووش لةو يَكي

َ
مندال هةتا بووني

كةدايكو باوكةكةجووتدةبن شويَنةدا
ئةو ي

َ
قول تيَكداني دةبيَتةهؤي تيايدا

بةمشيَوة يةكطرتنة،  و خؤشةويستي 
دةردةكةويَت بؤيان ةكان

َ
مندال كارانة

يةكتريان باوكيان بةختياري و دايك كة
كة باوكةكة كاتيَك لامةبةستة، ئةطةر
دةضيَتة كة يان ةوة

َ
مال دةطةرِيَتـــةوة

هاوسةرةكةي لاو ئةو لاي ئةم دةرةوة
ببينن ئةمـــة مندالآن مـــاض بـــكات و
كة تيَدةطةن طةورةبوونيـــان لةطةلأ 
نيَوان ماضكردني و مل دةســـتكردنة
سروشـــتيية كاريَكي باوكيان و دايك
ذيان ديكةي مةســـةلةكاني هةروةك
رِؤيشتن بةثيَ خواردن و خؤراك وةك

رِاكردن. و
ســـةبارةت ديكـــة بابةتيَكـــي
ئةوةية خؤشةويســـتي بةدةربرِينـــي
زؤريان كة منـــدالآن ثيَويســـتييةكي
لةطةلأ ماضكردنيـــان بةلاواندنـــةوةو
هةيـــة، لةرِابردوودا طةشـــةكردنياندا
نيية باش كة وابوو بؤضوون ماوةيةك
خؤشةويســـتية ئةمجؤرة مندالآن بؤ 
بةكاربيَت، دا

َ
لةطةل جةســـتةييانةيان

بؤضوونـــة ئـــةم بـــةلآم دةركـــةوت
يَك

َ
مندال و بيَت ئةطةر ضونكة ةية،

َ
هةل

باوكيةوة و لةلايـــةن دايك بةدةطمةن
كرابيَت ماض ديكةوة كةسيَكي هةر يان
بوو طةورة كة بـــاوةش يان خرابيَتة
جووتبوونيَكي خؤشةويستيةك و هةر
دادةنيَت ترسناك بةشتيَكي سيَكسي
هاوســـةريدا لةذيانـــي لةبةرئـــةوةي
كردنةباوةشي و ماضكردن و جووتبوون
ئةزموونيَكي هيـــض ئةطـــةر تيَدايـــة،
لاوانةوة و لةماضكردن نةبيَت رِابردووي
جووتبوونيَك هةر ئةوا كردنةباوةش، و
بيَت هاوسةريشدا سيَبةري لةذيَر هةتا

بؤي. دةبيَت ترسناك
سؤز و هةست ديكةي رِاستييةكي
سيَكســـي خؤشةويســـتي دةربارةي
بةتةواوي دةبيَـــت ئةوةية نمونةيـــي
ئةنجام كارة ئةم و شـــةرم بيَ طرذي

بدريَت.
ئةم بةختيارن ئةو هاوســـةرانةي

ئةوةي بةواتـــاي دةزانن، رِاســـتيية
لةبةرضاوي هةيـــة ئةوةيان توانـــاي
خؤيان شـــةرم و تـــرس يةكـــدي بيَ
هيض ضونكة نا، بؤضي رِووتبكةنةوة،
لةبينيني بكةن شةرم ناكات ثيَويست

يةكدي. ئةنداميَكي هةر
ئةمة تيَبطةن نيش

َ
مندالا ثيَويستة

رِاستييةك بةلآم وةك بةئاخاوتن، نةك
لةسةرةتاي هةر دةردةكةويَت بؤيان
برِةخســـيَنريَت بؤ هةليان ياندا

َ
مندال

هيض باوكيان كةوا و دايـــك بؤ بينيني
بينيني هةر بؤ لةيةكدي شةرم ناكةن

يةكدي. ئةنداميَكي
دةطةيةنن ئةمانة ئـــةوة هةمـــوو
ناكات جؤريَك ثيَويســـت بةهيض كةوا
ئةنداماني هةرطيـــز بـــاوك و  دايـــك 
ةكانيان

َ
لةمندال بشارنةوة جةستةيان

لةكاتي بةتايبةتي وردن كـــة كاتيَـــك
هاتن ئةطةر يان خؤشتن و طؤرِين جل
يان بيشاريتةوة زوو نابيَت بةســـةردا
ئةو ئةطةر ضونكة داثؤشـــن، خؤيان
دةدةيت ثيشانيان ئةوا بكةيت كارة
خراثة جةستةت ئةندامي هةنديَك كةوا
دةكةيت ترسيان فيَري بةمة و ببينريَت

ئةندامانة. لةم
ئةم طةورةكاني لةسوودة  يةكيَك
ئةنداماني بينيني لةرِوانطةي بيَطرذيية
كة ئةوةيـــة جةســـتة بـــؤ منـــدالآن
و باوكيان لةطةلأ هي دايك جةستةيان
وةك لةداهاتوودا كة دةكةن بةراوورد

ئةوانيان ليَديَت.
دايكـــي ورد كضيَكـــي  كاتيَـــك 
بةشي هةنديَك هةية مةمكي دةبينيَت
بةخؤشييةوة ثيَوةيةو مووي لةشـــي
ئةو ئةويش كـــة داهاتوو دةرِوانيَتـــة
و دةبيَت دروســـت بـــؤ ئةندامانـــةي
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بةلآم دةنويَنيَـــت، دايكـــي هةروةك
دايكي بةردةوام بضوكة كضة ئةم ئةطةر
كة ئةندامةكاني جةســـتةي ببينيَـــت
ئةنجامةي ئةو دةطاتة دةشـــاريَتةوة
بؤ كـــة وا بيربكاتـــةوة طةورةبـــوون
كاريَكي بةذن ببيَت كة ئةوةي قؤناغي
ئةم ئةنجامي و ترســـناكة. ناخـــؤش
نابيَت باش رِيَطةيةكي ئةوةية ترسةش
لةذياندا ســـيَكس بؤ فيَركردنـــي كة
سيَبةري لةذيَر خؤشة و باش شتيَكي

هاوسةريَتيدا.
ثيَويســـتة بؤضوونانة ئةم هةمان
ةكة

َ
مندال كة كاتيَك بكريَـــن َثةيرِةوي

لةطةل خؤي ثيَويستة و بضوكة كورِيَكي
بةواتايةكي دايكي بـــةراوورد بـــكات
لةش بزانيَت دةبيَت كورِ ي

َ
مندال رِوونتر

يش
َ
مندال كيذي و ضؤنة دايكي لاري و

لاري باوكي و لـــةش بزانيَت دةبيَـــت
نةزانييان ضؤنة، بؤئـــةوةي ترســـي
كيذيَك رِوويـــداوة كة نةميَنيَـــت، زؤر
شةوي و يةكةم شووي كردووة كاتيَك
بةهيَزبووة، سةرســـاميةكي تووشي
ثياويَكي نةيديوة ثيَش لةوةو ضونكة
ثياويـــش دةنويَنيَـــت، رِووت ضـــؤن
هةبـــووة هةمـــان رِووداو بةســـةريدا
بووكةكةي و لاري كاتيَك لةش هاتووة

ديوة.
دةويَت، وةلآمي ليَرةدا ثرسياريَك
و لةش باوك و دايك ئيدي كاتيَكدا لةض
ةكانيان

َ
مندال ثيشاني بةرِووتي لاريان

نةدةن؟
لةذياني ديَـــت كاتيَك لةرِاســـتيدا
لةبةرضاوي نيية خؤش ئيدي ـــدا

َ
مندال

بطؤرِن، جلوبةرط باوك و دايـــك ئةودا
ثرســـيارة ئةم وةلآمدانةوةي كةواتة
يَك

َ
مندال هةموو نييـــة، طران ئةوةندة

شـــةرم هةرزةكاري بـــةزؤري كاتـــي
بةرامبةر دةبيَـــت لـــةلاي دروســـت

جةســـتةياندا لةئةندامةكاني بةطؤرِان
ئةمة بيشارنةوة، هةر دةيانةويَت كة
لةطةلأ ضونكة قؤناغيَكـــي ئاســـايية،
ئةم بةتةواوي ةكة

َ
مندال طةورةبووني

بةتايبةتي تيايـــدا ناميَنيَت شـــةرمة
هاوسةريَتي. كاتي

مندالأ كاتيَك طشتي بةشيَوةيةكي
جةستةي لةئةندامةكاني بكات شةرم
دةبيَتةوة تةريقيـــش ئـــةوا خـــؤي 
جةســـتةي ئةندامةكاني لةبينينـــي
بؤ كاتيَك و باوكي، لةبةرئـــةوة دايك
دةضيَت وباوكي دايك نووستني ذووري
لةباتي دةدات ذوورةكةيان لةدةرطاي
بةذووردا، بكات خؤي يةكسةر ئةوةي
لةطةرماو دةشـــوات خؤي يان كاتيَك
دةكات قةثـــات دةرطاكة دةســـكي
و نةضيَت بةســـةريدا كةس بؤئةوةي
كة دةطةيةنن ئةوة ئةمانة بيبينيَـــت،
ديكة بةضاويَكي هاتـــووة ئةوة كاتي
سوكةوتانةي

َ
رِيَز لةوهةل و سةيربكريَت

بطيريَت.
زووتر لةذيانياندا منـــدالأ هةنديَك
ثيَدةكات، دةست سوكةوتانة

َ
هةل ئةم

هةر بةلآم درةنطتر، ديكـــة هةنديَكي
بيت ئامادة دةبيَت كرد دةستي كاتيَك

سوكةوتانة.
َ
هةل ئةم بؤ

كـــة لةهةموويان و دوا زانيـــاري
باوكي و دايك ثيَويســـتة كة طرنطترة
ئةوةية ثيَبكـــةن دركـــي رِؤشـــنبير
بيركردنةوةيـــان خؤيـــان ثيَويســـتة
و بيَت بةرامبةر بةســـيَكس دروســـت
بكةن، سيَكس خؤشي و بةضيَذ هةست
لةجيهاندا لةخؤشترين شويَن ضونكة
كة وابيَت خؤيدا لةبيري بةنهيَني ئةطةر
و خؤشي ناشرينة و ســـيَكس ترسناك
بؤضوون هةمان ئـــةوا ليَوةرناطيريَت،
ئةو هةروةهـــا دةدات بةكضةكانـــي،
جووتبووني كة وا بيردةكاتةوة باوكةي

ييةو
َ
ئاذةل خؤشييةكي تةنيا سيَكسي

ئةنجام بيَـــت لةطـــةلأ هـــةر كيذيَكدا
هةمان بؤضوون ئةميش دةدريَت ئةوا
جؤر دوو ئـــةم دةدات بةكورِةكانـــي
ذن دةبيَت ةيةو

َ
هةل زؤر بيركردنةوةية

وةربطرن خؤشي هةردووكيان ثياو و
ئةطةر ضونكة سيَكســـياندا، لةذياني
نةك هةبيَت سيَكســـيان طيروطرفتـــي
ذياني بةختياري ضيَذ و و خؤشي تةنيا
كو

َ
بةل دةدةن، لةدةســـت سيَكســـي

ةكانيان
َ
ئةوةيـــان نابيَت مندال تواناي

بةختيار كة طةورة بكةن بةشيَوةيةك
و بوون طةورة كاتيَـــك بن و كامةران

هاوسةريَتييةوة. ذياني ضوونة
نوســـراوةدا لـــةم بةرِاشـــكاوي
طيروطرفتي جؤرةكاني باسي ناتوانين
كة بكةيـــن سيَكســـي هاوســـةريَتي
ثةيوةندي تيَكضوونـــي دةبنةهـــؤي
ةكانيان

َ
مندال دةرئةنجام و هاوسةريَتي

بؤضوونةكانيان تيَناطةن و لةســـيَكس
دةشيَويَت. ثةيوةنديية ئةو دةربارةي
بوتريَت زؤر دةتوانريَت لةمبارةيـــةوة
سيَكسيش طيروطرفتةكاني زؤربةي و
ثيَويست هيض و هةية ضارةســـةريان
سيَكسي كيَشـــةيةكي هيض بؤ ناكات
ئةطةر يـــان بين ثةســـت و نيطةران
يَين

َ
بل و بيشارينةوة هةبيَت كيَشةيةك

بكةين. ليَوة باسي شةرمةزاريية زؤر
هةر ئةطةر هاوســـةرةكان واباشـــترة
لةئةنجامداني هةبـــوو كيَشـــةيةكيان
ثزيشـــكي سيَكســـدا ئـــةوا لةطـــةلأ
بؤيـــان تـــا بدويَـــن خيَزانةكةيانـــدا

بكات. ضارةسةر
بوو قولأ زؤر كيَشةكة ئةطةر بةلآم
ثسثؤرِي لاي بؤ بضن ثيَويســـتة ئةوا
رِيَطاي بؤئةوةي هاوسةري كيَشةكاني
بةســـةر ببن زالأ بؤ دانيَت و تةواويان
بؤئةوةي سيَكسيةكانياندا طيروطرفتة
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ضيَذ بةختياربن و لةذياني سيَكسياندا
ليَوةرطرن. خؤشي و

طرنطي كي
َ
خةل دواييدا سالآنةي لةم

دروســـتةكاني و رِاســـت بةزانياريية
دايك و زؤر بؤ دةركةوتوةو سيَكســـي
يَنن

َ
دةنال هةية كـــة طةنـــج و باوكي

دةربارةي فيَربوونيان ة
َ
هةل بةدةست

كةواتة ياندا.
َ
مندال لةكاتي زانستة ئةم

بةتةنط باوكيَك و دايـــك هةر ئةطـــةر
ضارةسةري ةكانيانةوة بن دةبيَت

َ
مندال

خؤيان سيَكســـيةكاني طيروطرفتـــة 
طيروطرفت هةمـــان بكةن بؤئـــةوةي
بةوثيَية ةكانيان،

َ
مندال رِيَطاي نةيةتة

خؤيان كيَشـــةكاني ضارةسةركردني
سةرشـــانيان لةئةركةكاني بةشـــيَكة
لةثةروةردةكردني بـــاوك و وةك دايك

ةكانيان.
َ
مندال

كة رِاســـتيانةي ئـــةو بةكورتـــي
باوكـــي فيَركةر و دايـــك ثيَويســـتة
بةشـــيَكي ئةوةية ليَـــي بةئاطابـــن
سيَكســـي ســـوكةوتي

َ
هةل زؤري 

شةرميَكي هيض نابيَت خؤشةويستيية،
كاريَكي و ترســـيَك تيادا بيَـــت، هيض
سيَكســـي ثةيوةندييةكي ثيس نيية.
هاوســـةردا لةنيَـــوان دوو بةختيـــار
بؤ يارمةتيـــدةرة و رِيَطةخؤشـــكةر
هةمان لةسةر ةكانيان

َ
مندال فيَركردني

لةداهاتـــووي ثةيوةنـــدي شـــيَوازي
بةتةواوي هاوسةرانةي ئةو ذيانياندا،
ميَشكيان و تيَطةيشتبن رِاستيانة لةم
بةسيَكس بةرامبةر بؤضوونيان كراوةو
لـــةرِؤذان رِؤذيَـــك نموونةيـــي بيَـــت
كاتيَك نابـــن شـــةرمندة و نارِةحةت
بابةتة بةم ســـةبارةت ةكانيان

َ
مندال

تواناي ضونكة ليَدةكةن، ثرســـياريان
وةلآميان بةئاســـاني دةبيَت ئةوةيان
ةكانيان

َ
مندال كة بةشيَوةيةك بدةنةوة

كة خؤشةويستي ئةو ئةنجامة دةطةنة

و جوانة خـــؤش سيَكســـي كاريَكـــي
لةذياندا.

ســـةبارةت هـــةرزةكار كاتيَـــك 
ثيَويستة دةكات ثرســـيار بةسيَكس
و رِاســـت و رِوون وةلآمدانـــةوةي
شةرم بابةتةكاني بةبيَ بيَت و ئاشكرا
بؤي بةثرســـيارةكةيةوة ثةيوةستن
ئـــةو ســـةرةرِاي رِوون بكريَتـــةوة،
كردن باسمان كة دةروونيانة وريايية
ئةندامةكاني زانيـــاري كة ثيَويســـتة
بزانيَت كاريـــان ضؤنيَتي جةســـتةو
دروســـت مندالأ ضونيَتي  هةروةهـــا
لةدايـــك بوون. و بـــوون و ســـكثرِي
نوسراوة ئةم نةضيَت لةيادمان دةبيَت
هةرضةندة نةنوســـراوة بؤ منـــدالآن
و طـــةورةن ئةوانةي بؤ دةشـــكريَت
ثيا ضاوي تيَدةطـــةن ليَي بةتـــةواوي
ئةي نوسراوة تؤ بؤ كةوابوو بخشيَنن.
تواناي وةلآمتان بؤئةوةي طةورةكان 
ثرسياري ةكانتان

َ
مندال كاتيَك هةبيَت

لةرِاســـتيدا ليَدةكةن. سيَكســـيتان
وةلآمي بةئاخاوتن كـــة زؤر باشـــترة
وةك بدةيتةوة ةكةت

َ
مندال ثرســـياري

لةثةرِتووك بضـــؤ يَي
َ
بل لةوةي ثيَـــي

بيخويَنةوة.
دةرئةنجامةي ئةو دةطةينة دواجار
فيَري مندالأ بؤئةوةي رِيَطة باشـــترين
دايك ئةوةية ببيَت سيَكســـي زانياري
بكةنةوة رِوون بؤي رِووبةرِوو و بـــاوك
وةلآمي ثرسيارةكاني و بةئاشـــكرايي

بدةنةوة.
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يةكجار نةورةسةكان
دةكةن   هاوسةريَتي

زانســـتي ينـــةوةيـــةكـــي
َ
ليَكؤل

نةورةس ندةكانـــي
َ
ئاشـــكرايكرد بال

كاتيَك رِةشـــةكان قـــاض  لةجـــؤري 
ئيدي جووتدةبن ثيَكةوة نيَروميَيةك
ئةو

َ
لةطةل نةورةســـةميَيةكة تةنيـــا

جووتدةبيَت خؤيدا نيَرةي نةورةسة
نيَرةكانيـــش شـــيَوة بةهةمـــان و 
نةورةس ندةي

َ
بال بةواتايةكي ديكـــة

دوو كاتيَك و هاوسةردادةنريَت َبةتاك
هةرلةطةل دةبـــن. ثيَكةوة نةورةس
نةورةســـة واتة دةميَننةوة  يةكـــدا
ميَيةكةداو بـــةلاي ناضيَت نيَرةكـــة
نةورةسيَكي هيض يَت

َ
نايةل ميَيةكةش

دياردةية ئةم بةلايدابيَت، ديكة نيَري
ديكةشـــدا زيندةوةراني لةهةنديَـــك
و كيَوي ندة

َ
لةبال وةك بينراوة ثيَشتر

م
َ
بةلا لةخشؤكةكان،  و هةنديَك مشك

لةســـةر ينةوةية
َ
ليَكؤل يةكةمين ئةمة

يةك لةبووني كةجةخـــت نـــةورةس
باسة شايةني دةكاتةوة. هاوســـةري
رِيضارد ينةوةية لةلايـــةن

َ
ليَكؤل ئـــةم

لؤرانزي كونارد لةثةيمانطـــاي وافنار
كـــراوةو سةرثةرشـــتي نةمســـاوي
بايؤلؤذي ســـي ئيَم بـــي لةطؤظـــاري
ئةم وكراوةتـــةوة،

َ
بلا ثةرةســـةندن

هاورِيَكانـــي بةهـــاوكاري تويَـــذةرة
ئاماذةي دة بؤ كرد ضوونيان بةدوادا
جووتبوندا، لةقؤناغي نـــدة

َ
بال جيني

ندةكان
َ
بال كة دةركةوت ئةنجامةكان

جووت ندانة
َ
بال ئةو

َ
لةطةل كات زؤربةي

ئاماذةيان طـــري هةمان
َ
كةهةل نابيَت

رِيَذةكةمةي ئـــةو جينين، زانيـــاري
لةيةكةوة جنينيَيـــةوة كة لـــةرِووي
ئةطةري دةكةن هاوسةريَتي و نزيكن
كةمترة هيَلكةكانيـــان تروكاندنـــي 
طةشـــةي ئةوا بشـــتروكيَن و ئةطةر

دةبيَت. لاواز زةرِنةقووتةكانيان
هةية ديكة ينةوةي

َ
ليَكؤل هةروةها

كةثةيرِةوي ندةي ديكـــة
َ
بال لةســـةر

نادةنيَ، وطويَ دةكةن فرةهاوسةري
هاوســـةري م ديـــاردةي تـــاك

َ
بـــةلا

لةنةورةسدا يةكةمجارة ئاشكراوة.


