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دةستثيَدةكات ييةوة
َ
سال لةضل سيَكس

دريع فةوزية د.
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برناردشـــؤ بةريتاني فةيلةســـوـَّ
ييةوة

َ
لةشةســـت ســـال ذيان يَت:

َ
دةل

ئةمة من بـــةرِاي ثيَدةكات، دةســـت
ذيانـــي ذن و ثيـــاو رِاســـت نييـــة،
ييةوة

َ
ســـال لةشةست فةلســـةفييان

ئةوةي لـــةدواي ثيَدةكات دةســـت
شـــارةزايي بةهؤي لةدانايي ثرِ دةبن
ذيانيانـــةوة كةلةثةنجا و ئةزموونـــي
لةتةمةني ثياو و ذن تيَثةرِبووة،

َ
سال

مابن لةذياندا ئةطةر يدا
َ
ســـال شةست

ئةوا بيَت باش و برِيَك تةندروســـتيان
كة ئةو يادةوةرييانة دةذين لةســـةر
كة بارودؤخانةي ئـــةو و تيَثةرِيـــوة
لةســـةري دوورودريَذة رِؤذطاريَكـــي

رِاهاتوون.
و ســـايــــكؤلـــــــؤذيي بـــةرِاي
ذنان و ثياوان زؤربةي بايؤلؤذييةكان
تووشي يدا

َ
ســـال شةســـت لةتةمةني

ئةو وادةكات كـــة دةبن لاوازييـــةك
شـــيَوةكانييةوة بةهةموو سةرةتاية
لةشةست ذيان ئةطةر بيَت ئةســـتةم
تةنانةت ثيَبكات، دةســـت ييةوة

َ
سال

بةثيَي هةبيَـــت ئةطةر ســـةرةتايةك
مرؤظي تةمةنـــي  ناوةندي لؤذيكـــي
نزيك كة تةمةني دةطاتة خؤرهةلآتـــي

سةرةتاية  ئةو ئةوا ي،
َ
60 بؤ 65 سال

يَين
َ
بل بةســـة زؤر كورتـــة. ئةوةندة

سةرةوةي وتةيةي ئةو ئةو كةســـةي
لةشةست ذيان يَت

َ
دةل كة واتة وتووة

مرؤظيَكي دةســـتثيَدةكات  ييةوة
َ
سال

رِاست تائاستيَك لةوانةشة خؤرئاوايية
تةمةني مرؤظ ناوةندي بكات، ضونكة

ة 
َ
75 بؤ 80 سال لةنيَوان لةخؤرئاوادا،

هةبيَت ئةطةرة ئةو وادةكات ئةمةش
دةســـت  ييةوة

َ
60 ســـال لة ذيان كة

ثيَبكات.

ي
َ
ضل ســـال بـــةرِاي مـــن تةمةني

ســـةرةتا بؤ دروســـتة تةمةنيَكـــي
يـــان بؤئةوةي رِيشـــةوة، لةرِةط و
ئةو ذيانةي ناو بهيَننة سةرةتاي نويَ
دةذين. تيايدا

َ
ســـال ضل كـــة ئيَمةي

بةجؤريَك و بةزيرةكييـــةوة ئةطـــةر
ضل قؤناغي

َ
لةطةل سافييةوة لةميَشك

خؤمان ئةوا كرد ةمان
َ
مامةل يدا

َ
ســـال

نـــاوازةدا يَكـــي
َ
لةخال دةبينينـــةوة

كـــة جيـــاوازة لةهةموو وةســـتاوين
لةوة هيض تةمةنمـــان. قؤناغةكانـــي
تةمةندا نيية لةناوةرِاســـتي جوانـــتر
بةشـــةي ئةو ئةملات وةســـتابيت و
بةسةرت و رِؤيشـــتووة بيَت كة ذيانت
بةشـــةي ذيانت ئةو لات و ئةو بردووة
كةميَك ئةطـــةر بيَـــت كةبةرِيَوةيـــة.
نيوةي دةتوانين بيَت، ساف ميَشكمان
رِؤيشتوو لةذيانمان واتة نيوةي يةكةم
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بســـةنطيَنين،
َ
هةل لةذيان رِابردوو يان

ســـةنطاندنةوة،
َ
هةل ئةو لةســـؤنطةي

واتة ذيانمان دووةمي نيوةي دةتوانين
ئةطةر ويَنابكةين، بةرِيَوةيـــة ئةوةي
بكةين ذيانمان تيَرِامان لةســـةرةتاي
هةناســـةمان رِامانكردووة، دةبينيت
كيَشة و كؤست دووضاري بووةو سوار
قؤناغي سروشـــتي ضونكة بوويـــن،
بةو طةنجيَتي و ســـةربازيي ي و

َ
مندال

بكةيت ة
َ
دةبيَـــت هةل شـــيَوةيةية كة

هيلاك ببيت و طيروطرفت و تووشـــي
ببيت.

يدا
َ
ســـال ضل لةتةمةني وةســـتان

و ذيري و شـــارةزايي هاوســـةنطترةو
ئةطةر فرسةتمان زياترة سةقامطيري 
بكات هاوســـةنطي بةخشـــي بةئةقلأ
نيَطةتيظانةي بابةتـــة ئـــةو لةنيَوان
ثؤزةتيظانةي بابةتة ئةو و رِؤيشتوون
و ئةقلأ ـــي

َ
خال ببيَـــت، دةمانةويَـــت

بناغةي هاوسةنطي  رِاطرتني  ئيرادةي 
تةمةني ثشيَوي ضيرؤكي دياريكردني

بوونة.
َ
كامل

ضوونة ســـةرةتاي تيَثةرِيـــن يان
بؤ لةكةســـيَكةوة  تةمةنةوة ئةم ناو 
لةوانةية ديكة جيـــاوازة، كةســـيَكي
ئةو دووضـــاري ئيَمة يَـــن:

َ
زؤريَـــك بل

هاوبةشـــي يان نةبووين ثشـــيَوييانة
ســـادةي برِيَكي دووضاري ذيانمـــان
رِاي ئةو ثشـــيَوييانة بووة، لةوانةية
بةهةموو ئةو يَـــت:

َ
بل ديكة هةبيَـــت

بؤضي ثشيَوييانةدا رِؤيشتووم، كةواتة
هةمووشمان لةيةك و لةمةدا جياوازين

تةمةنداين؟
ثرســـيارة ئةم بـــؤ وةلآمدانـــةي
لةســـةر هةن فاكتةر يَك

َ
كؤمةل يَين

َ
دةل

قةبارةي و بناغـــةي ئةوانـــة جـــؤر

دياري رِوودةدةن ثشـــيَوييانةي ئةو 
فاكتةرانة ئةو ئيَمة بةرِاي و دةكريَـــت

ئةمانةن:
يـــان كةســـي ئامادةباشـــي  .1
و لةدايك دةبين خؤرِســـكي كةثيَوةي
ئامادةباشـــيمان هةنديَكمان وادةكات
بارودؤخ ئـــةو بةرامبةر زياتـــر بيَـــت
لةذياندا، قةيراناويـــن و قؤناغانـــةي
وةلآمدانةوةي بةهةمانشيَوة هةروةها
لةطةلأ ثؤزةتيظمـــان يان نيَطةتيـــظ
يـــان بوونمانـــدا

َ
كامل قؤناغةكانـــي 

لةو لةثشيَوي كةم برِيَكي دةرخستني
هةموويان ئةمانة تةمةنـــدا قؤناغةي
ئامادةباشـــييةوة بةو ثةيوةندييـــان

هةية.
تيايدا كـــة بارودؤخةي 2. ئـــةو
دةبينيَت ســـةرةكي يَكي

َ
رِؤل دةذيـــن

بةثشـــيَوي هةنديَكمان كـــة لةوةي 
نا، يان بوونـــدا تيَثةرِين

َ
كامل قؤناغي

نيَطةتيظ و خراث بارودؤخةكان ئةطةر
تيَثةرِين بةو ئةطـــةري بـــوون ئـــةوا
بارودؤخ ئةطةر زياترةو ثشـــيَوييانةدا
قؤناغةكة بةئاسوودةيي ئةوا بوو باش

دةبرِين.
قؤناغةكاني شـــارةزاييةكاني  .3
شارةزاييةكان ئةطةر لةذياندا، رِابردوو
مرؤظسوودي باشبوونو و ةمةند

َ
دةول

تيَثةرِبووني لةطـــةلأ ئةوا  ليَوةرطرتن
دةبيَتة و ثةرةدةسيَنيَت ئيرادة كاتدا
ذياني بؤ بةرِيَكردني بـــاش ئامرِازيَكي
و بابةت ـــةوي

َ
جل طرتنـــي داهاتـــوو

طؤرِاوةكاني لةقؤناغة بارودؤخـــةكان
تةمةندا.

بووندا
َ
سيَيةم لةقؤناغي كامل ي

َ
خال

ئيَمة ضونكة طرنطـــترة، لةهةموويان
تيايدا كة سروشـــتةي ئةو بةرامبـــةر

دةســـةلآتيَكمان هيض لةدايكبوويـــن
زانياريية لةطةلأ وةلآمدانةوةمان نيية،
وةلآمدانةوةيةكـــي خؤرِســـكةكاندا
بؤ نةتوانين لةوانةيـــة خؤبةخؤييـــة،
ي

َ
كؤنترؤل دريَـــذ و دوور ماوةيةكـــي

لةذيانماندا كتوثرِ بارودؤخي هةنديَـــك
بووندا

َ
لةطةلأ تةمةني كامل بةلآم بكةين،

و كةوتووة زؤرمان دةست شارةزايي
ئيرادةي لةناخماندا ديَـــت ئةوة كاتي
قيَنين

َ
بخول بـــارودؤخ كردنـــي

َ
كؤنترؤل

ئةم بكةين، سروشـــتمان ي
َ
و كؤنتِرؤل

دةكات لةزؤرمان وا ئيرادةيـــة هيَزي
بةوثةرِي يدا

َ
ســـال ضـــل لةتةمةنـــي

دةربارةي برِيار و بوةســـتين تواناوة
بةهةموو داهاتوومان ئيَســـتاو ذياني

بدةين. طؤشةكانييةوة
وابيَت ثيَيـــان هةنديَك لةوانةيـــة
ئاسانيية بةو ئةســـتةمةو مةسةلةكة
شـــيَوازةكاني يان رِيَطةكاني كة نيية
لةرِووي تؤمار دةكريَت، كاغةز لةسةر
ئـــةو خســـتنةرِووي ثرةنســـيثةوة 
هيض ئاسانةو ضارةسةريَكي ئةستةميية
ناويَت. ئيرادة ماندووبوونيَكي هيلاكي و
هيلاككردنة، خؤ و بةئةرك ثيَويستي
تـــؤث خؤت دةدةيتة وةك كاتيَكيش
يَنيَت

َ
بتجول دةوروبـــةر هـــةواي بةر 

ماندووبوونيَك بةهيض ثيَويســـتي ئةوة
لةسةر لةسووربوون ماندووبون نيية،
هاوكيَشـــةيةكي ذيان ديَت، برِيارةوة
ةوي بابةت

َ
جل توانيمان ئاسانة ئةطةر

بةدةستي و مةســـةلةكان و بارودؤخ
يان ضل سالأ ئيَمة خؤمانةوة بطرين،
لةضلةكانـــي تةمةنداين كة ئةوانـــةي
ســـةرةتا هةية. توانـــاي ئةمةمـــان
بين ئيرادة هةية خاوةن ئارةزوومـــان
ئيرادةمان بةهيَزكردني لةسةر ثاشان
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كة شـــيَوةيةي بةو دةكةين رِاهيَنان
بضيَت، بةرِيَوة ذيانمـــان دةمانةويَت 
دةبيَت ضؤن دةرضوون ي

َ
خال كةواتة

ثيَدةكات؟ دةست لةكويَوة و
لةسادةكردني ثيَويستة دةرضوون
كة تةوةرانةوة لةو بيَت، ذيانمانـــةوة
دةروونمان و ثيـــاوان ئيَمةي ذنـــان
بدةين

َ
هةول دةسورِيَتةوة  بةدةورياندا 

كةبوونمان مةسةلانةي ئةو دةربارةي
بدةين. برِيار دةكات، بينا
شيَوةو رِووخسار .1

ثياويت، طرنط يـــان ذنيت ئةطةر
شيَوة ئيَســـتا ئةمة بة، واقيعي نيية
هةية زؤر بابةت و رِووخســـاري تؤية
و دةطؤرِيَت رِؤذطـــار بةتيَثةرِبوونـــي
بكةيت، يـــان

َ
كؤنتِرؤل تـــؤ ناتوانيـــت

ديكةش لايةني يان مةســـةلة هةنديَك
ي بكةيت،

َ
كؤنتِرؤل دةتوانيت تؤ َهةية

لةطةل طؤرِانانةي ئةو بةرامبةر بؤضي
رِوودةدةن رِؤذطـــاردا تيَثةرِبوونـــي
لةكاتيَكدا دةبيت، تةنط

َ
دل و نيطةران

لةدةوروبةرتن كةســـانةي ئةو هةموو
تيَدةثـــةرِن، طؤرِانـــدا بةهةمـــان
هةنديَك لةئيَســـتادا هاوضةرخ ذيانـــي
بةخشيوويت ثيَ زيادةي ضارةسةري
و جوانكاري ئامادةكراوةكانـــي وةك 
ئةطةر بةشيَوةت، بايةخدان رِيَطةكاني
هةستت بكةيت زيادةرِؤيش ويســـتت
دةحةويَتةوة دةروونـــت بـــةوة كرد 
جوانكاري نةشـــتةرطةري دةتوانيت
تةنيا برِيـــارة ئةنجامبدةيـــت، ئـــةو
ثةيوةندي و دةطةرِيَتـــةوة بؤ خؤت

نيية. ديكةوة بةكةساني
دةروونيان دةناســـم زؤر كـــةس
بةرةو باشـــتر طؤرِانكاري بةســـةردا
نةشتةرطةري ئةوةي لةدواي هاتووة

ئةنجامداوة، ثيَســـتيان رِاكيَشـــاني
ناســـنامةي دةناســـم بةلآم ذنيَكيش
لةدةســـتدا لةدواي خـــؤي دةرووني
جوانكاري كرد، ئةوةي نةشتةرطةري
دةربارةي تؤيـــة، بةلآم برِياري برِيار
بين، واقعي با رِووخسارمان و شـــيَوة
لةدةستداوة جوانيت بةرِاستي تؤ ئايا
يَين

َ
نال جوانيةكةت طؤرِاوة، بؤضي يان

يَن
َ
دةل زؤربةمـــان بؤضي طؤرِاويـــن!

بووة؟ ثيَستمان ضرض و طةورةبووين 
وا لةزؤربةمان لؤضي لةضرض و ترسان
نةدةين، بةخؤمان طؤرِان ماـَّ دةكات
ويَنةكةت لةطةلأ لةئيَستادا ويَنةيخؤت
هةن زؤريَك بكة، بةراورد لةطةنجيَتيدا
جوانترة، بةلايةني ثيَ خؤيان لةئيَستا
و لةجلوبةرط تؤ لةرِابردوودا كةمةوة
رِووخسارتدا جوانكردني و ئارايشـــت
رِووخســـارتدا ضوونةكاني

َ
هةل تةنانةت

ئيَســـتا بةلآم دةكردةوة، لاســـاييت
رِووخسارو و خؤتيت برِياري خاوةني
خؤي و ضيَذيَكي تـــام ضوونةكانت

َ
هةل

هةية.
لةضلةكانـــدا زؤربةمـــان ـــيَ 

َ
بةل

لةبيســـتـــةكاني وةك جوانتــريـــن
شيَوةو مةسةلةي هةنديَك تةمةنماندا،
بةرامبةريان ناتوانين هةية رِووخســـار
ةكاني

َ
قوول هيَلـــة وةك هيض بكةيـــن

ناوضةوانـــت، ئةو يـــان ذيَر ضـــاوت
لةبةرئةوة لةتؤ بةشيَك دةبنة نة

َ
هيَلا

ضونكة وةريانبطرة، و بذي ياندا
َ
لةطةل

ئةطةر ياندا دةذيت تةنانةت
َ
لةطةل تـــؤ

بكةن، ثشيَويشت و نارِةحةت بوونيان
لؤضيانةو و و ئةو ضرض دةطؤرِيَيت تؤ
و دةميَننةوة بةجيَطيري نـــة

َ
ئةو هيلا

نايانطؤرِيَت. دةرووني تؤ بارودؤخي
هةن لةجةســـتةدا هةنديَك بابةت

بكةيت بةرامبةريان شتيَك دةتوانيت
تةماشـــاي بيانطؤرِيت، و دةتوانيـــت
ئةو هةموو ضؤن بزانة جةستةت بكة،
ضةوساندوةتةوة، داوةو ئازارت سالآنة
ضـــؤن ضـــةوري  بكـــة تةماشـــاي 
ئيَستا داكةوتووة، ضؤن و كؤبؤتةوة
لةئةستؤي جةستةت بةرثرســـياريَتي
بكةيت وةرزش دةتوانيـــت تؤدايـــة،
و دروســـت خواردنـــي و و رِابكةيـــت
بكةيت. بخؤيت تا جوانتري هاوسةنط
هةية نةويست طة

َ
بةل هةقيقةتيَكي

بةرامبةرت، ك
َ
خةل تيَرِوانيني دةربارةي

زياتر لةشيَوة كةسايةتيت تؤ و رِؤحي
كةساني رِووخسارت كاردةكةنة سةر و
حةواوة خؤتدا لةطةلأ كاتيَك تؤ ديكة،
كةساني ئةوا بيت رِازي لةخؤت و بيت
زياتر تـــؤ حةوانةوةيةي ديكة ئـــةو
لؤضةكاني و لةضـــرض وةك دةبينـــن

رِووخسارت.
و سؤزداري ذياني سيَكسي .2

و  ذيـــان ي
َ
ســـةرقال ئةطـــةر   

و دووري ،
َ

منـــدال بةرثرســـياريتي
هاوسةرةكةتدا و تؤ لةنيَوان ماوةيةكي
ةكانتان

َ
مندال ئيَستا ئةوا قاندبيَت،

َ
خول

هاتووة ئـــةوة كاتي و طةورةبـــوون
ببنةوة، نزيك لةيةكدي ديكة جاريَكي
لةيادتدابيَت طرنـــط مةســـةلةيةكي
رِاستةقينةي لةثايزي  ئةوةية  ئةويش
ئةويش ماويتةتةوةو ئةو بؤ تؤ تةمةندا
هاوســـةرةكةت بزانة ئـــةوة تؤ،  بؤ 
بايةخـــي بؤئـــةوةي لةثيَشـــترة
باش يَكي

َ
هةول ثيَويســـتة ثيَبدةيت،

سؤز و خؤشةويستي بؤئةوةي بدةن،
ئةطةر تةنانةت نيَوانتـــان بطةرِيَتةوة

بووة. بةرِاهيَنانيش
قسانةي دةتةويَت لةهاوبةشي ئةو
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داواي ببيَـــت ليَيـــان ذيانـــت طويَت
يارييةكي ـــيَ،

َ
بل خؤشـــت بةو ليَبكةو

ئـــةوة دةســـتثيَبكة، دادوةرانـــة
يَ،

َ
بل ثيَـــت ئةو دةتةويَت ـــيَ كـــة

َ
بل

خؤت قســـةكاني ةي
َ
زايةل دةرئةنجام

ضونكة دةبيســـتيت، ئةو بةدةنطـــي
بةئازايةتييةو ثيَويستي خؤشةويستي
ثيَبكةن، دةســـت يةكيَكيان دةبيَت
قسةي لةوتني دةكةن شـــةرم زؤريَك
ضؤن نازانن زؤريَـــك خؤشةويســـتي،
رِاهيَنانة شـــتيَك هةية نـــاوي يَن،

َ
بيل

هةموو وتني لةســـةر خـــؤت رِابهيَنة
تةنانةت جوان، و خؤش وشـــةيةكي
داواي يَيت،

َ
بيل ئاويَنةشدا لةبةر ئةطةر

بةخؤت فرسةت بكة، خؤش قســـةي
ئةو لةدايكبوونيدا رِؤذي

َ
بـــدة لةســـال

سؤزداري فيلمي بينيني لةرِيَي هةستة
يةكدي لةئاميَزطرتني و بةبةركةوتن و
تةنانةت يان ثيَكةوة و طةشـــتكردن

دةرببِرة. بةتةنيا، ثياسةكردنيَك
لةتةمةني ضل دةناســـم زؤر كةس
لةرِيَي هاوبةشةكانياندا يدا لةطةلأ

َ
سال

ناو ضوونةتة ســـادانةوة ئةم دةروازة
خؤشةويستييان و  خؤشةويستييةوة 

كردووة.
ئةو  مـــرؤظ دةطاتة   هةنديَجـــار
كة مرؤظةي ئـــةو قةناعةتةي ـــي

َ
خال

كةســـة ئةو دةذي يدا
َ
لةطةل تةمةنيَكة

تيَري ســـؤزدارييةوة لةرِووي كة نيية
مرؤظيَكي ديكةي ســـتادا لةئيََ دةكات،
كردووة و قةناعةتي بةوة بينيوةتةوة
دةكات، ئةو تيَري ئةو طونجاوتـــرة و
بةقةناعةت هةستكردن تةمةنةدا لةم
دةرئةنجامـــي و  دةبيَـــت دروســـت 
كةســـيَك لةوانةية نيية، نةزوةيـــةك
يَ:

َ
بل و بـــكات هـــاوار لـــةو تةمةنةدا

خؤتة ـــيَ ماـَّ
َ
بةل بذيم، ماـَّ خؤمـــة

يَ
َ
بةل كورتـــن، ذيان خؤشـــييةكاني 

كةســـيَكي لةطةلأ مـــرؤظ لةوانةيـــة
رِاســـتةقينة خؤشةويســـتي ديكةدا 
ناكات بةلآم ثيَويســـت بدؤزيَتـــةوة،
ثةيوةندييةكي رِزطاركردنـــي لةرِيَـــي
بكةين خؤشةويستييةوة خؤمان رِزطار
ذيانمان تةواوي لةميَذووييةكي م

َ
زول و

يان لةمرؤظانيَك م لةمرؤظيَك
َ
زول بكةين،

مافيان هةية كةمةوة بةلايةني بكةين
هةية مافمان ئيَمةش لةم ميَـــذووةداو

ةكانتن.
َ
مندال ئةوانيش ياندا

َ
لةطةل

ـــي
َ
مال بةجيَهيَشـــتني ئةطـــةر 

ئةوا بيَـــت ثيَويســـت هاوســـةريَتي
زةرةروزيان بةكةمتريـــن دادوةرييـــة
نيية هيـــض لةوة باشـــتر رِووبـــدات.
هةموو دةربارةي رِاشكاوانة بةئاشكراو
بثرسة بؤضي ليَي شتيَك قسةبكريَت، 
تيَربوونيَكدا ض لةثيَنـــاوي و رِؤيشـــت
تةســـليمي كـــةس زؤر دةرِوات؟
ئةو و بةئاســـاني دةبن ئةو هةســـتة
دةبيَت دروســـت لايـــان قةناعةتـــة
ضييان بزانـــن بدةن

َ
هةول بيَئـــةوةي

ذياني هاوســـةريَتي،  لةذياني دةويَت
كورت ضةندة ميَذووةكةي هاوسةريَتي
دةكات وا ثيَويســـت يان دريَـــذ بيَت
كة دةيةويَت كةســـةي ئةو لةســـةر
جاريَـــك و دووجار و دةجار و بـــرِوات
ئةوة برِياري ئةوةي ثيَش بـــدات

َ
هةول

ديكةو كةســـيَكي لاي بؤ برِوات بدات
نـــويَ ثيَكةوة هاوســـةريَتي ذيانيَكي
سيَيةمة كةســـي ئةو لةوانةية بنيَت،
و جاريَكي ببينيَت كاريطةري لكيَنةريَك
زياتر لةجاران ثياوة و ذن ئـــةو ديكة
ئةوةيدةمانةويَت بنوسيَنيَت، ثيَكةوة
دووبارةبوونةوةي و ـــدان

َ
هةول يَين

َ
بيل

برِياري ئةطـــةر بـــةلآم ثيَويســـتن،
ئةطةر كؤتايي بوو هةروةها رِؤيشـــتن
ناكات ثيَويست هيض ئةوا رِؤيشـــتيت
خؤتدا رِؤحيَكي بريندار بةدواي ضةند
و ئاسودةيي و رِاشـــكاوي يت،

َ
جيَبهيَل

ناودةستت كاغةزةكاني ئاشكراكردني
رِووةو بؤئةوةي زيرةكانةية يارييةكي
باوةرِةدايت لةو كة برِؤيت سؤزة ئةو
داهاتوودا لةم تةمةنـــداو لةســـالآني

تيَربوونتة. سةرضاوةي
لةم سيَكسيت بةذياني سةبارةت
باشتر ثيَويســـت دةكات تةمةنةدا وا
طريمانة سيَكس بةذن سةبارةت بيَت،
لةدواي نةماني بيَت باشـــتر دةكريَت
لةم سيَكس ضونكة مانطانة، ســـورِي
ذن نييةو سكثرِبووني ترسي تةمةنةدا
رِيَطرييةكاني خراثةكاني لةكاريطةريية
هةية رِايةك دةبيَت، رِزطاري دووطياني
سورِي نةماني لةقؤناغةكاني ثيَيواية
تةواوةتي، لةدواي ثضرِاني يان مانطانة
كةمدةكات، ذن سيَكســـي شةهوةتي
هيض يَين

َ
دةل زانستييةوة لةرِووي بةلآم

طؤرِانة ئةو لةنيَوان نيية ثةيوةندييةك
بووندا

َ
كامل لةقؤناغي فســـيؤلؤذييةي

هاتنة خوارةوةي لةطـــةلأ رِوودةدات
ئةوةي سيَكسي، شـــةهوةتي ئاستي
ئارةزووي نةماني تيَدا نييـــة طوماني
هؤكاري لةم تةمةنـــةدا بؤ سيَكســـي
بةتايبةتي دةطةرِيَتةوة ديكة دةرووني
بةهاوســـةرةكةيةوة، ذن ثةيوةندي
ثياويشةوة فسيؤلؤذي لايةني لةرِووي
رِةثبووني بةســـةر كة طؤرِان هةنديَك
ثيَويســـت هيض ديَت ثياودا ئةندامـــي
نيطةران هيضيان نةثياو نـــةذن ناكات
ئةطةر بةثيَضةوانـــةوة كـــو

َ
بةل ببن، 

رِةثبوونـــي بةهيَواشـــي تةماشـــاي
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كرد رِوونةدانيمـــان ئـــةو ئةندامـــةو
دةبينيَت ثؤزةتيظ يَكي 

َ
رِؤل دةبينين

سيَكسي ثةيوةندي لةباشـــتركردني
لةذن زانـــراوة ثياو وةك ذن و ثيـــاو،
سيَكس ميكانيكي بةشيَوةيةكي زياتر
سووربووني و رِةثبوون لةرِووي دةكات
لةم لةوانةية تؤو، هاويشـــتني لةسةر
خؤي و ماـَّ ثيَويست كاتي بارانةدا ذن
و طةيشـــتن ثيَنةدريَـــت لةطةمةبازي
زؤريَك دةيةويَت، كة بةو نةشـــوةيةي
دةبن، خةمبـــاري تووشـــي لةثياوان
ئةم لـــةدواي ضونكـــة بارودؤخةكـــة
نازانيَت ئـــةو دةطؤرِيَت، تةمةنـــةوة
طةنجيَتيـــدا لةشـــتيَك لةســـةردةمي
و خؤشتر لةســـيَكس كة بووة بيَبةش
لةدةستليَدان بووة بيَبةش بةضيَذترة،
و خايةن دريَذ طةمةبازي و بةركةوتن و

لةطةمةبازي لةطةنجيَتيدا لةئاميَزطرتن،
كة مرؤظايةتي بووة دريَذخايةن بيَبةش
ييةكـــةي

َ
ئاذةل لـــةرِووة ســـيَكس 

سيَكســـي ثياو تواناي جيادةكاتةوة،
رِاست ئةمةش دةثيَويَت، بةرِةثبوون
بريتيية سيَكسي تواناي ضونكة نيية،
ليَكتيَطةيشتني بؤ طشـــتي لةتواناي
ذيانتدا، هاوبةشـــي لةطةلأ سيَكســـي
ي

َ
ســـال ضةندةهـــا ئةطـــةر ئـــةوةي

ضووني
َ
هةل بةزؤري رِوودةدات تةمةنة

لةوانةية ئـــةوا بووبيَت فســـيؤلؤذي
زياتـــر مرؤظانة قؤناغيَكي ئيَســـتاكة
لةســـيَكس ضيَذ بؤئةوةي ئاراوة بيَتة

وةربطريت.
يان سالأ ضل لةكةســـاني هةنديَك
تووشي تةمةندان، لةضلةكاني ئةوانةي
ذمارةي ضونكـــة خةمؤكـــي دةبـــن،

هاوبةشةكانيان لةطةلأ سيَكسكردنيان
نييـــة، رِابـــردوو وةك كةمبؤتـــةوةو
شايةني مةســـةلةية لةرِاســـتيدا ئةم
تةنيا نييـــة نيطةرانـــي و ةرِاوكـــيَ

َ
دل

كةمتر و لةبةرئةوةي ئيَمـــة طؤرِاوين
نارِةحةت ئيـــدي دةكةين  ســـيَكس
ببين، خةمؤكـــي تووشـــي ببـــين و
نةري

َ
ثال تةمةنةدا لةم كـــةس هةنديَك

هةنديَكي و دةبينيَت بةهيَز سيَكســـي
مةســـةلةكة ديكـــة كةمدةبيَتـــةوة،
تاكانةيي بةجياوازي ثةيوةندي تةنيا
بؤ ك

َ
بايةخثيَدانـــي خةل و جيـــاوازي

هةية. مةسةلةكة،
ثيَيواية   kensy كينســـي زانـــا
يةكةمي ي

َ
ســـال لةدوو سيَكســـكردن

ئةو ثاش لةلوتكةداية، هاوســـةريَتيدا
لةكاتيَكدا دةبيَتةوة، كةمتر وردة وردة
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باوةرِةداية  Hyde لـــةو هايـــد زانا
جارةكاني بةذمارةي مةسةلةكة نابيَت
بكريَت، ثيَوانـــة كردنةوة، ســـيَكس
تيَربووني بةقةبارةي ثيَويستة كو

َ
بةل

.(Hyde1979) بثيَوريَت سيَكســـي
ئةوانـــةي وايدةبينيَـــت هةروةهـــا
دواييدا لةسالآني تةمةندان لةضلةكاني
لةرِابردوو، زياتر و دةكةن سيَكس زياتر
ضيَذ ثيَشـــوو واتة لةســـةردةمةكاني
ينةوانةي

َ
ليَكؤل لةو دةبينن، لةسيَكس

ئةو دةركةوتووة كـــة ئةنجامـــدراون
ة 

َ
55 ســـال تةمةنييـــان كةســـانةي

حةواوةو دةروونييةوة لةرِووي ئةطةر
ئةوا بةلايةني كةمةوة بن ئاســـوودة
بةلآم دةكةن، سيَكس جاريَك هةفتةي

دةيكةن. وةرطرتنةوة بةضيَذ
كةســـاني ثيَيواية  كينســـي  زانا 

بوويئةمسةدةيةزياترطؤرِانكاري
َ
كامل

لةبارودؤخةكاني دةكةن فرةشيَوازي و
دوانزة بةتيَكرِايـــي و سيَكســـكردن
دةكةن، سيَكســـي طةمةبازي دةقيقة
ذنانةي ئةو ثيَيوايـــة60%ي هةروةها
ضل هاوســـةريَتيان كردووة لةتةمةني
وةردةطرن ضيَذ لةســـيَكس يدا

َ
ســـال

ي 
َ
35 بؤ 40 ســـال تةمةن و ذنانـــي

وةرطرتندان ضيَذ ئةوثةرِي لةقؤناغي
لةسيَكس.

لةضلةكاني كـــة كةســـانةي ئةو 
سيَكســـيان ضالاكـــي تةمةنيانـــدان
ئةم زيادبوونة دةشـــيَت زياددةكات،
بطةرِيَتةوة، دةروونـــي بؤ هـــؤكاري
ثةككةوتني تووشي دةترسن ضونكة
كاردانةوةيةكي ئةمةش و ببن سيَكسي
دةكات دروست ثيَضةوانة لةســـةريان
ســـيَكس دةكةن، لةجاران و زياتـــر
سيَكســـيان ضالاكـــي زؤر كةســـيش
ضالاكي سورِيَكي ضونكة زياددةكات،
كةسدا لةزؤر هةية طشـــتي بايؤلؤذي
يدا رِوودةدات،

َ
ســـال ضـــل لةتةمةني

تةمةنياندا لةضلةكانـــي هةنديَكيـــش
و بةتةندروســـتي طشـــتي بايةخيَكي
دةدةن دروســـت خؤراكي خواردنـــي
و دةبيَت ضالاكتر جةســـتة و بةمةش
لاي دةبيَت، باشتر سيَكسيش لايةني
و دةرووني حةوانةوةي كةسيش زؤر
بةئاســـوودةيي دةرووني هةستكردن
لةدروستبووني ي هةية

َ
رِؤل تةمةندا لةم

تووشي هيض بيَئةوةي وزةي سيَكسي،
ببن. شكستييةك

لةوانةيـــة تةمةنـــدا لةضلةكانـــي
شيَوازي بةهةنديَك ثةرة كةس هةنديَك
رِةفتاريلةسيَكسدا بدةنكةببيَتةهؤي
لةهاوبةشـــي قةيرانيَـــك رِوودانـــي

ثياو لةوانةية نموونـــة بؤ ذيانيانـــدا،
دةستليَداني بؤ بطةرِيَتةوة سةرلةنويَ
ثيَي زانســـتييانة كة ئةندامةكـــةي

ماستةربةيشن. يَن
َ
دةل

لةذناندا لةزؤريَـــك ئةم طلةييـــةم
ضوونـــةوة

َ
بةهةل نابيَـــت بيســـتووة،

بكريَت، نيشانةيةدا ئةو ة لةطةلأ
َ
مامةل

جؤريَك تووشي كةس هةنديَك رِاســـتة
ضيَذة ئـــةو دةبن و بؤ لةطةرِانـــةوة
لةقؤناغي كة دةطةرِيَنةوة سيَكسيية
هةســـتيان ثيَكردووة، هةرزةكاريـــدا
لةوانةية جؤريَك ديكةش هةنديَك كةسي
هةستيان ثيَشتر ئاشكرابكةن كة لةضيَذ
دةربارةي ثرسيار زؤريَك ثيَنةكردووة،
دةكةن، ةتانة

َ
حال ئةو ضارةسةركردني

خؤشةويستي و سؤز بةخشيني تةنيا
يارمةتيـــدةر قةرةبووكردنـــةوةي و 
بةشـــداري دةكريَت بؤضي دةبيَـــت،
بةخشـــيني و بكةيت لةدةســـتليَدان
دةكات، خؤشـــي

َ
دل كة ثيَي ئةو ضيَذة

بةكاريَكي ئةستةم ئةمة هةنديَك لةذنان
دروســـتة رِةفتاريَكي بةلآم دةزانـــن،
لةم بةتايبةتي هاوســـةرةكاندا لةنيَو
نمونةي لةثياوان هةنديَـــك قؤناغةدا.
ثةرةثيَدةدةن نيَطةتيظانة رِةفتـــاري
تةمةن لةكضاني كردنـــةوة

َ
وةك خةيال

ذنانـــةي نامةحرةمن ئةو يان منـــدالأ
ديكةشـــيان هةنديَكي ثيَـــي.. هتـــد.
لةلايان لةئارةزووي سيَكســـي جؤريَك
و ناتوانن بةرِاشـــكاوانة قيَـــت

َ
دةخول

ةتةكة
َ
حال ئةطةر بكةن، باسي ئاشكرا

كيَشـــة و قةيران طةيشـــتة ئاســـتي
بةثزيشكي دةرووني ثيَويســـتة رِاويَذ

بكريَت.
ســـيَكس ثةيوةندي دةربـــارةي
مةسةلةيةكي تةمةنةوة بةتيَثةرِبووني
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مرؤظ ضةنـــدة نةويســـتة، طـــة 
َ
بةل

زياتر تواناي ئةوةندة بضيَت بةتةمةندا
دةبيَت بـــؤ تازةكردنـــةوةي ئةوةي
لةثةيوةندي ضيَذ و ليَـــدةكات حةزي
بةبـــةراورد سيَكســـي وةردةطريَـــت
طةنج بوون، كـــة كاتةي ئةو لةطـــةلأ
بيَت باش تةندروســـتي بةو مةرجةي

حةواوةدابيَت.  دةرووني و لةباريَكـــي
 Cleveland 1976, and Byers)

. (1983 and Turner 1985
لةناخياندا ســـيَكس كـــةس زؤر 
ديلي مةسةلةيةكي سروشتيية، بةلآم
كؤنانةنكة ثةيوةندي كؤتو بةندة ئةو
سيَكس هةية و دةوتريَت بةتةمةنةوة
خاوةن ئةم هةر طةنجة، بؤ كةســـاني
لةسيَكس بةشةرمةوة كة ييةتانة

َ
ئةقل

كاتيَك دةرِوانن بووندا
َ
كامل لةتةمةنـــي

ئايســـكريَم دةبينن ثـــير كةســـيَكي
ثيَيان ضونكة ثيَدةكةنـــن، دةخوات
مندالأ بـــؤ تةنيـــا وايـــة ئايســـكريَم
خؤتدا ئارةزووةكاني لةطةلأ دةبيَت،
ســـيَكس و بخؤ ئايســـكريَم ئازا بة،
سيَكسييةكاندا هةســـتة لةطةلأ بكة،
كة ة بكة

َ
مامةل رِؤحةوة بةهةمان ئةو

دةيكةيت، خواردندا ئايسكريَم لةطةلأ
ئايســـكريَم لةخواردني واز مةهيَنـــة
ئةطةر نةبيَت، ةتـــدا

َ
حال لةدوو تةنيا

ئةطةر نةكةوت يان ئايسكريَمت دةست
طةياند. بةتةندروستيت زياني

خيَزان .3
يَـــك 

َ
كؤمةل  ئةطـــةر لةرِابـــردوودا

و ةكانت
َ
بةمندال بةرامبـــةر ـــةت

َ
هةل

نيابة
َ
دل بـــةلآم كـــردووة، ةكـــةت

َ
مال

تةنيا ئيَســـتاكة ناطةرِيَتةوة، رِابردوو
كة دةكريَت ضارةسةرت لةبةردةمداية
قةرةبووكردنةوةوة و ثينةكردن لةرِيَي

جؤرة تؤ لةو ئةطةر ئةنجاميان بدةيت،
تووشـــي لةوانةية كةســـايةتيانةيت
تداوةو

َ
هةول بةوةي بووبيت شكســـت

بكةيت، بـــؤ هيضيـــان نةتتوانيـــووة
بةدةستةوةية ئةوةت بةهانةي بةلآم
كردووة، كؤششـــت و تداوة

َ
هةول كة 

باشتر ماددي بارودؤخيَكي تداوة
َ
هةول

شـــانازي قيَنيت،
َ
بخول بؤ خيَزانةكةت

تداوة
َ
هةول كـــة بةســـة ئةوةنـــدةت

كةســـانة بةو كردووة، و كؤششـــت
هيَشـــتا كاتـــي يَـــين ئيَســـتاكة

َ
دةل

ةكانت
َ
مندال ماوة بةدةستةوة ئةوةت

و كؤبكةيتةوة خؤت لةدةوروثشـــتي
ببةخشيت، ثيَ خؤشةويستيان و سؤز
بؤ بووبيَت درةنطيش ئةطةر تةنانةت
بكة بةوة قةناعةت بـــةلآم ئةمكارة،
بةلآم لةبةردةســـتداية. ئيَستاكة كة 
و بوون ةكانت طةورةبوون

َ
ئةطةر مندال

خؤيان ســـةربةخؤي ذياني بةخاوةني
بةروبوومي خؤتة ماـَّ ئيَســـتاكة ئةوا
زيانيَكيش هيض و بضنيتةوة  هيلاكيت
بةرِؤحيَكي ئةطـــةر  ناطـــات بةكةس 
خؤت مافـــةي ئـــةم داواي هيَمنانـــة
دةبن لةوةي خةمبار بكةيت. هةنديَك
و ثيَهاتووة كؤتايي بةرثرســـياريَتيان
بةوان ةكانيان ثيَويستييان

َ
مندال ضيدي

بةرثرســـياريَتييان باوك و دايك نيية،
كؤتايـــي ةكانيـــان

َ
مندال بةرامبـــةر

ئةوان بارقورســـايي كو
َ
بةل ثيَنايةت، 

دةطرن،
َ
هةل ةكانيشيان

َ
مندال ي

َ
مندال و

ئةويش هةية طرنطيش يَكي
َ
خال ليَرةدا

ةكانمان
َ
مندال ئازادي ثيَويستة ئةوةية

ماـَّ و بوون طةورة ئةوان بكةين، قبولأ
و خؤيان بذين خؤيـــان ذياني خؤيانة
ئيَمة بـــؤلاي بيَئةوةي بةرِيَوةبـــةرن
ةش

َ
هةل ئةطةر تةنانـــةت بطةرِيَنةوة

نيية، هةموو ذيان بـــةلآم ئةمة بوون،
طةورةي بةشـــيَكي كة هةية ثةياميَك
تةرخان كردووة، ثةيامة بؤ ئةو ذيانت
ذيانت بةشـــةي ديكةي ئةو ئيَستاكة
تؤية، خوودي خؤتة و بؤ بؤ ماوة كة
لايةنة طرنطتريـــن ذيانت هاوبةشـــي
خيَزاني بارودؤخي ســـةنطاندني

َ
لةهةل

دوورودريَذ ســـالآنيَكي تؤ لةئيَستادا،
هةستكرن جيابوونةوة و لةململانيَ و
ئيَســـتاكة تيَثةرِيـــووة، بةتةنيايـــي
و يةكدي لاي بـــؤ كاتـــي طةرِانةوةية
لةوانةية ذيانة ثيَكةوة و نزيكبوونةوة
ذيانيَكي بـــؤ بيَت ئةمـــة فرســـةتيَك
دوورخستنةوةي لةثيَناوي ئاسوودة
دان

َ
هةول رِابردوو لةناكؤكيةكاني زؤريَك

طؤشـــةنيطاكان نزيككردنةوةي  بـــؤ 
لةيةكدي.

خؤشةويســـتي لةئةفســـانةي  با 
بةهؤي عيشقةوة سووتان رِؤمانسي و
تةمةنـــدا لـــةم دووربكةوينـــةوة، 
شـــيَوة بةو هاوســـةريَتي ثةيوةندي
لةبناغةدا و نيية رِؤمانسيية نموونةيية
نيية. بووني هةر نموونةيي ثةيوةندي
هةية ثةيوةندييةك لةواقعدا بووني
و هةردوولا كراوة كة كؤششـــي تيادا
بؤضي ثةيوةندي بـــؤ دةدةن، ي

َ
هةول

جدي وةك مةسةلةيةكي هاوسةريَتيت
ســـاف يَكي

َ
بةدل بؤضي وةرناطريَت؟

دانةنيشين ئاســـودةوة ميَشكيَكي و 
كة بكةين بابةتانـــة ئـــةو تا باســـي
هةر يةكديدا لةطةلأ دةكةن نيطةرانمان
سامان دةربارةي كة مةسةلانةوة لةو
لةرِادا هةيـــة ناكؤكيمان و داراييـــةو
ئةو مةسةلةي دةطاتة تا دةربارةيان
حةزيان كة سيَكســـييانةي بارودؤخة
ئيَمة تةمةندا لةضلةكاني ليَدةكةيـــن،
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بؤيةكدين، زياتـــر ثيَكةوةين، زياتـــر
زؤرترين بطةينة طرنطيدانة شـــايةني
واتة وطؤرِكراو

َ
ئال بـــرِ لةحةوانـــةوةي

و لةحةوانةوة بةشـــيَك هةريةكةمان
ببةخشيَت، ديكة بةوي ئاســـوودةيي
فرسةتيَكي ي

َ
ســـال تةمةني ضل يَ

َ
بةل

كةســـانةي ئـــةو بـــؤ زيرةكانةيـــة
فرســـةتي هةيـــة، هاوســـةنطييان
ة

َ
كةسي كامل دانيشـــتني دوو ثيَكةوة

ئةو هةمـــوو تةمةنة ئـــةو تـــا دواي
لةيةكديدا يَن كة

َ
بل بةيةكدي  شـــتانة

و ثيَي سةرسامن بةلايانةوة باشـــةو
لةيةكديدا كة بكةن ئةوانةش باســـي
بةئامانجي نـــةك نييـــة، ييـــان

َ
بةدل

قاندني
َ
و رِةخنةو خول قســـة شـــةرِة

لةثيَناوي كو 
َ
بةل رِابردوو، وةك  ئاذاوة

طؤشـــةنيطاكان، نزيككــردنـــةوةي
نةخشـــةي دةســـتكةوتني لةثيَناوي
ثيَكةوةذيان و ئاســـودةيي و ئاشتي
بابةتانة ئةو هةتاية. ســـةرجةم هةتا
و لةذيانتاندا هةبوون كـــة بخةرةرِوو
بؤ دةنويَنن، نيَوانتان ناكؤكـــي ي

َ
خال

ثةيوةندي سروشـــتي وةك: نموونـــة
ثةيوةندي سروشـــتي مرؤظايةتـــي،
وةك بةرامبةرةت ئةو رِاي سيَكســـي،
لةئابوري، بيركردنةوةي باوك، و دايك
نووســـتن، خؤطؤرِيـــن، شـــيَوازي
ثةيوةندييان كـــة ئـــةو بابةتانـــةي
ثاكوخاويَني و طشتي بةثاكوخاويَني
بابةتانةي ئةو  هةية، جةســـتةييةوة 
ذيانت بةرامبةر هاوبةشـــي كة غيرةت
تواناي سةركةوتني، وةك دةوروذيَنن
... شيَوةي ة كردني

َ
مامةل و ئاخاوتن

هتد.
هةن بضـــوك بابةتـــي هةنديَـــك
ثةيوةندييان و بةيةكداضـــوون  كـــة 

هةية كة ئامادةنةبوونيان بةيةكدييةوة
ذياني يان ئامادةبوونيـــان بةدريَذايي
وةرِســـييان و نيطةران هاوســـةريَتي
بابةتـــي زؤر هةروةهـــا كردوويـــت،
و دركاندنيان بؤ باسكردن كة ديكةش
ئيَستاو كو

َ
بةل نيية، درةنط هيَشـــتا

زؤريَك كاتة، طونجاوترين تةمةنةدا لةو
فةرهةنطيَكن ضةنـــد خاوةنـــي هةن 
نيَطةتيظةكانـــي لايةنـــة دةربـــارةي
كةســـانة بةو ذيانيـــان، هاوبةشـــي
سةر بخةرة هاوبةشـــي ذيانت يَين

َ
دةل

لايةنة دةردةكةويَت بؤت تةرازووييةك
بؤ طةش

َ
بةل زياتـــرة ثؤزةتيظةكانـــي

يدا ذياويت
َ
سالآنيَكي زؤر لةطةل تؤ ئةمة

توانيوتة ضؤن كةواتة وانةبيَت ئةطةر
بيت؟ بةردةوام يدا

َ
لةطةل

بهيَنين بؤلأ ة
َ
بؤل و واز لةطلةيي با

ببينين باشةكاني لايةنة بدةين
َ
هةول و

رِؤذطار ضونكة ليَوةربطرين، ضيَذيان و
لةطةلأ دوورودريَـــذة. جيـــاوازي تـــؤ
زياتر ئـــةو ئةوةيـــة هاوبةشـــةكةت
بدة

َ
هةول كةواتـــة ثابةنـــدة بةتؤوة 

ضاكيان و رِيَكبخةرةوة ئةو بابةتانـــة
دواخراون، رِؤذطاريَكـــة  كة بكةرةوة
كاتيَك ئيَمـــة ـــيَ ئـــةو ناطؤرِيَت،

َ
مةل

دةطؤرِيَين دةبين ئاسوودة و حةواوة
كة كةســـةي ضاوي ئةو و لةثيَنـــاوي
كاتة ئةو دةطؤرِيَين، دةويَت خؤشمان
ذيانت تا برِياري هاتؤتة ثيَش طونجاوة
بدةيت، ئةو ذيان بـــيَ يان يـــدا

َ
لةطةل

بةريتة ذيان يدا
َ
لةطةل برِيارتـــدا ئةطةر

كؤشش و هةولأ ثيَويســـتة ئةوا سةر
بدةيت.

ئاماذةي دةكةم حةز هةية يَك
َ
خال

نةك هةية طةورةي بايةخي كة ثيَبدةم
لةطةلأ بةثةيوةندي ســـةبارةت تةنيا

بؤ هةية طرنطي كو
َ
بةل ذيان هاوبةشي

ترسة ئةويش تةمةن ضلةكاني قؤناغي
لةطؤرِان.

طؤرِانة ئةو خؤيان بةويستي زؤريَك
ئةو جا رِوويداوة، كـــة رِةتدةكةنةوة
بةثةيوةندييان بيَـــت  تايبةت طؤرِانة
يانطؤرِانكاري هاوبةشيذيانيان لةطةلأ
لةطةلأ كارليَكردنيان لةشـــيَوازي بيَت
يان بوون طـــةورة كة ةكانيـــان

َ
مندال

كاركردن لةشـــويَني طؤرِان تةنانةت
لةطؤرِانكاري لةرِووخساردا، ترس يان
دةطةرِيَتةوة، هـــؤكار بؤ ضةندةهـــا
طؤرِانـــكاري ئةوةيـــة طرنطترينيـــان
بابةتيَكي لةطـــةلأ ةكردن

َ
مامةل واتـــة

بةلايانةوة زؤريَك نموونة بؤ نادياردا،
بميَننـــةوة دؤخـــةدا باشـــترة لـــةو
بةســـةريــاندا كةهاوبةشـــةكانيـــان
ثيَدةكات تةيـــان

َ
و طال هـــاواردةكات

ئةو طؤرِيني بؤ دان
َ
لةهةول دةترســـن

رِوودةدات ضي نازانن ضونكـــة دؤخة،
رِؤمانســـييانةيان ئاخاوتني ئةطـــةر
تاقيكردةوة. هاوسةرةكانياندا لةطةلأ
دةترســـن، لةطـــؤرِان هةنديَـــك
دةســـتثيَكردني ضونكـــة ئازايةتـــي
هةنديَك نييـــة، يةكـــةم هةنطاويـــان
و نائوميَد ضونكة دةترســـن، لةطؤرِان
دةرئةنجامي ثيَشـــبيني و رِةشبينن
هةية هةنديَكيش ناكـــةن، ثؤزةتيظ
تةسليمي و شـــؤرِكردووة ســـةريان
يَن

َ
دةل و بـــوون خؤيان ئـــةو دؤخةي

رِوونادات، ئةطةر تةمةنةدا طؤرِان لةم
هةســـتيَكي يان نيطانمايةكي تةنيـــا
طؤرِان كـــة بةوةي هةية سادةشـــت
ئازايانة ثؤزةتيظـــة ئـــةوا يَكـــي

َ
خال

لةطةلأ ةكردنت
َ
مامةل شيَوازي بطؤرِيَ،

خؤت شـــيَوةي بطؤرِة، خيَزانةكةتدا
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طؤرِان ضونكة بطؤرِة، ثيشةكةت يان
باشترت دةبات. و بةرة بةزؤري

ثيشةيي و ماددي بارودؤخي .4
كةم كةســـانيَكي يان بةدةطمةن
قؤناغي لةم لةتواناياندايـــة هـــةن كة
رِيشـــةيي طؤرِانكارييةكي تةمةنـــدا
ثيشـــةيياندا ماددي و لةبارودؤخـــي
ئازايانة دةتوانيت ئةطـــةر قيَنن،

َ
بخول

طؤرِاني لةسةركيَشـــي بدة، ئةنجامي
هةروةهـــا مةترســـة، ثيشـــةكةت
مادديـــت دؤخـــي لةثةرةثيَدانـــي 
سةركيَشي تةنانةت ئةطةر مةترســـة،
بةلةدةستداني بةشيَك لةدةستكةوتي
ئةطةر بـــةلآم بكةيـــت،  مادديشـــت
بهيَنة بةوة قةناعـــةت ئةوا نةتتواني

طةيشتوويت. كةثيَي
واتة لةذيانت ماوة كة تةمةنةي ئةو
بةتةنيا ثيَويستة ييةوة

َ
سال ضل لةدواي

دةســـتكةوتني و ماددة  بةكاربردني
ضيَذوةرطرتنيَك ئةوةي هيَندةي نةبيَت
زياتر كاروبارت ئيَستاكة لةذيان، بيَت
ئةوا ئةطـــةر فةرمانبةريت رِيَكخراوة،
ثيَويستة بةخانةنشـــينيت سةبارةت
ثلان بؤئةوةي بكةيت ة

َ
مامةل زيرةكانة

دابرِيَذيت. تةمةنت داهاتووي سالآني بؤ
طؤضانةكة تةمةندا ماوةيةي لةم زؤريَك
موضةي سةريَكي دةطرن لةناوةرِاستدا
كة سالآنيَكة ثيشـــةيةكة خانةنشيني
ديكةشي ســـةرةكةي بيَزاربوون ليَي،
حةزيان خؤيان بضوكـــة ثرِؤذةيةكي 
ي

َ
كؤنتِرؤل باشتر و هةستدةكةن ليَيةتي

قةناعةتةي ئةو دةطةنة زؤريَك دةكةن،
بةبرِي ثةيوةنـــدي كـــة مةســـةلةكة
دةســـتييان كة نيية ئةو ماددةيةوة
رِاكة مةســـةلةي هةروةها دةكةويَت
بةدواي نيية هةميشـــةيي رِاكةيةكي

ذيان ضونكة ثـــارةوة، ثةيداكردنـــي
ثلةيةكي ئةمة تيَدايـــة. زؤري ضيَذي
ثياو يان ذن ئةطةر بوونة

َ
كامل طةورةي

بطةن. ثيَي تةمةندا لةم توانيان
طشتي تةندروستي .5

ئةو يَن
َ
دةل تويَذينةوةكان ئةنجامي

لةكةساني ضوون بةتةمةندا كةسانةي
بايةخ يةكةم بةثلةي بةتةمةن و كاملأ

 Norwi) دةدةن بةتةندروســـتيان
.(1992

كاريَكـــي بايةخثيَدانـــةش ئـــةم 
لـــةم تةمةنةدا ضونكـــة لؤذيكييـــة،
بنةرِةتيـــت زةخيرةيةكـــي
ضيَذ دةكات كـــةوا لةبةردةســـتداية
يان لةهيض، وةربطريت لةهةموو شتيَك

تةندروستيتة. زةخيرةيةش ئةو
هةن تةندروستي زؤر مةســـةلةي
زيان ببيَتةهؤي لةئيَســـتادا لةوانةية 
خويَن، ثةســـتاني وةك ثيَطةيانـــدن،

...هتد. شةكرة، دلأ،
ئةو ئةوةية هاوسةنطرِاطرتنيذيرانة
كة تايبةتن بةتةندروستي مةسةلانةي
يتةوة

َ
بيانهيَل ئارامـــي و بةجيَطـــيري

بةدةســـتي يان ئازايةتيية ئةطةر تؤ
زؤريَك بةريت. بةرةو باشـــتريان خؤت
زؤر مـــاوةي ســـالآنيَكي بؤ لةئيَمـــة
لةشـــيَوازي جؤريَك بةثةيرِةوكردنـــي
لةطـــةلأ ةيـــان

َ
مامةل ضةوســـاندنةوة

و كردووة تةندروســـتييان جةســـتةو
خةم و خواردن وةك دوذمني هةنديَك
جةســـتةيةيان ويَران ئةم و خةفـــةت
هةقيقةتيَكي لةبةرئـــةوة كـــردووة،
ثيَويستة هةية فسيؤلؤذي و بايؤلؤذي
ببينةوة رِووبـــةرِووي بةقةناعةتةوة
ئةوةية بةرطري جةســـتةمان ئةويش
رِابردوو لةطةلأ بةبةراوورد لةئيَســـتادا

ئةوةيـــة ضارةســـةريش لاوازتـــرة،
بةئاطاييمانةوة و هؤشياريي لةرِيَطةي
خؤمـــان لاوازييـــةدا ئـــةو لةطـــةلأ 
ناتوانين يَن

َ
دةل بطونجيَنين، هةنديَـــك

خؤمان ميَشكي و تورِةبوون ي
َ
كؤنترؤل

بةمةش منةو سروشـــتي ئةوة بكةين
بةبةرزي هـــةر خويَنةكةم ثةســـتاني
حةزم يَن

َ
دةل هةنديَـــك  دةميَنيَتةوة،

بمكوذيَت، شـــةكرة بـــا لةخواردنـــة
تةنيا مةســـةلةكة هةر يةكيَكة تةمةن
بةتؤوة تايبةت بةبرِياريَكي ثةيوةندي
بةئيرادةي و تؤ تةنيـــا دةميَنيَتةوة،
كورت خؤت تةمةني دةتوانيت خؤت
تيَكداني خيَراكردني لةرِيَي بكةيتةوة
نةخؤشييةكةوة بةهؤي تةندروستيت
هةر نةميَنيَت ذيان وادةكات ضيَذي كة
و بكةيت دريَذ تةمةنت دةتوانيَت يان
رِاهاتن لةرِيَي دريَذ بكةيتـــةوة ذيانت
و بةتةدروســـتيت لةســـةر بايةخدان
بارة تةندروستييةي لةسةر ئةو رِاهاتن

لةرِابردوو. جياوازة كة
برِياربرِياري تؤية، ئةمةشنيشانةي
تةمةنةية، برِيارةكة جياكةرةوةي ئةم
بةتةندروســـتييةوة ثةيوةندي تةنيا
بةســـةرجةم ثةيوةندي  كو 

َ
بةل نيية،

برِياريَك هةيـــةو ذيانتةوة بوارةكاني
بيدةيت. ثيَويستة لةبةردةمتداية
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