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دةشيَويَنيَت
َ
مندال دةرووني ترس

رةسولَ ئةحمةد حةمةي
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ثيَناســـةيةكي بةثيَـــي تـــرس، 
رِووني ةتة

َ
حال بةو دةتوانين ســـادة

ناوزةندي ضوونة
َ
هةل بةو ء بكةينةوة

سؤزي مرؤظةوة كة لةهةستء بكةين
كؤدةمارةكانـــي دةبيَـــتء ثةيـــدا 
كاردانةوةكـــةي جةســـتة وميَشـــك
خويَـــنء ســـوورِي ئةنجامـــدةدةن،
ء هةروةها ء بيستن بينين هةستياري
طرذييةك تيَكـــدةداتء بيركردنـــةوة
دةكات، دروســـت  مرؤظدا لةطةدةي
تؤقين ترسء ةتي

َ
حال رِةنطدانةوةي

هةية، جياوازي بضووك بؤ لةطةورةوة
طايةكي

َ
كؤمةل طايةكةوة بـــؤ

َ
لةكؤمةل

ديَت، بةســـةردا طؤرِانـــكاري ديكة 
و دةوروبـــةر ذينطـــةو بارودؤخـــي 
ئاســـتي كلتوورو

دابونةريتء كاريطةري رؤشـــنبيرييء
طايةك

َ
كؤمةل هةر يةتي

َ
كؤمةلا نؤرمي

تؤوي ضاندني قاندنء
َ
خول بؤ ثيَوةرن

شويَنء ئةو تاكةكاني ء لةمرؤظ ترس
تيادا ذياني طوزةرانء  كة  جيَطةيةدا

بةئةنجـــام دةدريَـــت.
ء دةروونناســـي زؤر لةزانايانـــي
ترس بووني كة ثيَيانواية ثزيشـــكان
مرؤظـــي رِةفتـــاري لةبيركردنـــةوةو
زؤر بطرة ئاســـاييدا سروشـــتييةو
رِيَذةيةكيدياريكراو بة م

َ
ثيَويستة، بةلا

ئيَمة نةبوواية، ترس ئةطةر ،
َ

وماقوول
لةنهؤمي بةلامانةوة بوو ئاسايي زؤر
ئةثارتمانيَكي بيســـتةمي  دةيـــةمء
فرِيَدةدايـــة خؤمـــان بـــةرزةوة
نةبوايةء ترس ئةطةر يان خوارةوة،
فةرمانةي ئةو بيركردنةوةمان ميَشك
رِؤذي بـــوو دةرنةكردايـــة، رةنـــط
بخســـتايةتة خؤي كةس هةزاران
ثاسء طةورةو ئؤتؤمبيَلي بةر
يان شـــةمةندؤفيَرةوة
فرِيَدايةتة خؤيـــان
دةريـــاو نــــــاو

كةواتة بنةوة. بيَ ء
َ

قوول زؤر رِووباري
ء

َ
لةدل ترس  سروشـــتيية و ئاسايية

نةطاتة م
َ
بـــةلا هةبيَت، دةروونماندا

كة لةرِادةبةدةر نائاســـاييء رِيَذةي
دةستةثاضةمان ترسنؤكء مرؤظيَكي

ليَدروســـتبكات.
دانء

َ
بــةســـةرهةل ســـةبــــارةت

لةمرؤظـــداء تـــرس  ثةيدابـــوونـــي
يدا،

َ
مندال بةقؤناغي دةســـتثيَكردني

تيؤر زانايـــان زؤر لةدةرونناســـانء
جياوازيـــان جيـــاواز رِيَبـــازي ء 
جودا بؤضووني ئـــاراوةء هيَناوةتـــة
هةنديَك يووة،

َ
خةمل ناكـــؤك و وكؤك

دةكةن ئةوة بؤ ئاماذة لةتيـــؤرةكان
ترســـي بةغةريزة هـــةر

َ
كـــة مندال

دةبيَت، لةدايـــك وةها دايـــةو 
َ
لةطةل

ديكـــةش ســـةرةتاكاني هةنديَكـــي
كؤرثةدا ي

َ
لةمندال ترس داني

َ
سةرهةل

بؤ بةرزء دةنطـــي دةطةريَننـــةوة بؤ
كؤرثة ي

َ
مندال بةربوونةوةي ء كةوتن

تاريكي ياخود بةرزةوة، لةشـــويَني
ةتي

َ
حال ديكةنء هؤكاري ء تةنيايـــي
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قيَنـــن.
َ
دةخول

َ
ترس  لةلايمنـــدال

كاتيَك  هيض ن
َ
لةمنـــدالا  هةنديَـــك

م
َ
بـــةلا تيَناطـــةن، لةمانـــاي تـــرس

تةمةنيان بةدريَذايـــي و زؤربةيـــان
لةئةزموونـــي يَـــك

َ
كؤمةل  

َ
لةطـــةل

ترس ترسناكدا، رِووبةرِووي ناخؤشي
لةكةســـاني نموونة بؤ بوونةتـــةوة،
ني

َ
لةئاذةلا لةتاريكـــي، يان نةنـــاس

دةترســـن كة وثشـــيلة وةك ســـةط
لةمنداليَيةوة هةر باوان لةرِاســـتيدا
دةيانترســـيَننء ثشـــيلة بةســـةطء
ئةو ثةنا بؤ نةكةن بؤئةوةي كاريَـــك
يان ثشـــيلة طواية كة دةبةن َدرؤية
مندال ئيدي دةتانخؤن، ديَنء سةط
ةتة

َ
حال ئةو هؤطري ييةوة

َ
لةمندال هةر

طيانلةبةر  ء
َ

بةئـــاذةل دذ كة دةبيَت
خراثةو كةلتووريَكي ئةمةشء بيَتء
وكةسايةتييةكةيدا لةمرؤظ رِق ترسء
هةروةهـــا دةكــــــات، مووتووربـــة
ء بـــةدةرزي

َ
منـــدال ترســـاندني 

ترس بةنةخؤشـــخانة، بةثزيشـــك و
تـــرس لةدزو لةبـــا و طةردةلـــوول،
ء ئؤتؤمبيَل لةســـواربووني لةشةوةو
لةقوناغيَكي ديكة ةتي

َ
حال ضةندةهـــا

وةك توندتردةبنء بةذيانـــدا تايبةت
تةمةن ي

َ
بـــةرز مندال دةنطي يَن،

َ
دةل

دةطاتة دةترســـيَنيَتء نة 
َ
دووســـالا

ئةوثـــةرِي تؤقانـــدن.
تةمةنيدا لةســـةرةتاكاني

َ
مندال

وةك طةورةي شـــتي و نويَ لةشـــتي
شـــةمةندؤفيَر، ئؤتؤمبيَل ء ء

َ
ئاذةل

كارةباييء طســـكي وةك لةدةنطـــي
تةلةفزيؤن رِاديؤو بـــةرزي لةدةنطي
ســـةردةمي هةرضةندة دةترســـيَت،
لةشـــادي ثرِة ن

َ
منـــدالا ذيـــان بـــؤ

ســـةردةميَكيش م
َ
بةلا وبةختةوةري،

خؤي بووني ترس يـــدا
َ
لةذياني مندال

زانيارييةكانيان تيايـــدا كـــة هةيةو 
دونيا لةم كات شـــويَنء دةربـــارةي
لـــةم دةبيَـــت، طةورةيـــةدا زياتـــر
لةطةورةترين يةكيَك تةمةندا ماوةيةي
نةوةك كة ئةوةية دا

َ
لةمندال ترسةكان

ـــن.
َ
َدايـــك وباوكـــيبةجيَيبيَل

منـــدال كاتيَـــك ئةزموونةكانـــي
ذياني جيَطـــةي شـــويَنء دةربارةي
لةناو رِيَذةيةك لةوترســـةي زياددةبن
ترس ديكةي جؤريَكي م

َ
بةلا دةضيَت،

دةطريَتةوة ثيَشوو ترسةكاني جيَطاي
ن، 

َ
سالا 3 تا 4 تةمةن ي

َ
مندال هةنديَك

و بةرز لةدةنطي بةتايبةت لةوانةيـــة
 5 ي تةمةن

َ
مندال م

َ
بترسن، بةلا تاريكي

زياترة، ئةوان ئةزموونيان ن كة
َ
سالا

و فرِؤكة و شـــةمةندؤفيَر دةربارةي
كة طيانلةبةران ء

َ
ئاذةل و ئؤتؤمبيَل

دةستكةوتووة دةربارةيان زانيارييان
دةترسن، شتانة لةو كةمتر لةبةرئةوة
كة نةوةك لةوة بترســـن زياتر رِةنطة
ن،

َ
بهيَل بةتةنيا بةجيَيان بـــاوك دايكء

وةك باوانيانن هؤطـــري زياتر ئةوان
لةشـــتوومةكيدةوروبةر.

كة  طاربةر د. بؤضوونـــي  بةثيَي
زؤربةي نـــة

َ
مندالا بواري ثســـثؤري

ئةو  ن كة
َ
6 ســـالا تةمةن نـــي

َ
مندالا

ترســـةكان داني
َ
ســـةرهةل بةتةمةني

بةرزو لةدةنطي دةكات، ناوةزنـــدي
دةترســـن. طـــةورة  لةطيانـــةوةري
بؤضوونـــة ئـــةو بيَطومـــان رِةنطـــة
م

َ
بـــةلا بيَـــت،  رِاســـت لةخؤرئـــاوا

بؤ لةبضووكةوة كورديدا طاي
َ
لةكؤمةل

لةتةنيايي ء وتاريكي
َ

لةئاذةل طةورة
و لةئاو و بـــةرز ء بطرة لةشـــويَني
جرجيش مشكء لةقالؤنضةو تةنانةت

رِاســـتةوخؤ ئةمانة كـــة دةترســـن،
ء بةئاســـتي رِؤشنبيري ثةيوةندييان
باوانةوة و ثـــةروةردةكار ئازايةتي
لةمشـــك دايكيَـــك ئةطـــةر هةيـــة، 
ةكانيشـــي

َ
بيَطومان مندال بترســـيَت،

و ثـــةروةردة ضةشـــنة هـــةر بـــةو
كةسء تاكة ئةزمووني طؤشـــدةكات.
يةتي

َ
كلتـــووري كؤمةلا ء دابونةريت

هؤكارة ثيَـــوةرء دةوروبةر ذينطةو
تؤوي ضاندني ء بـــؤ دروســـتكردني
دا.

َ
مندال دةروونـــي ء

َ
تـــرس لـــةدل

ء فيَربوون ئاســـتي و بيركردنـــةوة
باوك، ء دايك رِةفتاري ء ييـــةت

َ
ئةقل

رِةنطدةداتةوة كردةوةدا لةقسةو كة
كاريطـــةرن طرنطتريـــن ء باشـــترين
يان ئازا ي

َ
مندال لةثةروةردةكردنـــي

يترســـنؤكدا.
َ
مندال

شـــةش تةمةن ني
َ
زؤريَك لةمندالا

داني
َ
ســـةرهةل كةتةمةنـــي ن،

َ
ســـالا

دووبارة رِةنطة ء نيية دوور ترســـة
بةرز لةدةنطي

َ
سال يةك ي

َ
مندال وةك

لةتاريكي ء لةشتي نامؤ ترس بترسن،
بةتةنيا ء قيذاندن ء لةتوورِةبوون ء
لةرِيـــزي يةكةمي ئةمانة نووســـتن،
لةئاطر ن

َ
مندالا زؤربةي ترسةكاندان،

لةطيانلةبةري يـــان  لةبةرزايي يـــان 
ئازان هةنديَكيان دةترســـن، طةورة
بةئـــازاري بةرامبـــةر ء بةغيرةتـــن
برين ء لةرِووشان م

َ
بةلا جةستةيان،

ء خويَندةترســـن.
بةرةو ييةوة

َ
سال حةوت لةتةمةني

و ميَ لاي رِةطةزي بةتايبـــةت ذوورء
ليَكدانةوةي كورديـــدا طةي

َ
لةكؤمةل

ترس بؤ ـــة 
َ
جوول ديمةنء هةنديَـــك 

رِوودةداتء طةليَـــك زؤر ئاســـاييةء
دةبيَتةوة، بـــارة ضةند دووبـــارةء
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ةي
َ
جول ســـيَبةرةكان ء بؤ نموونـــة

درنج و ديَو بةشـــيَوةي دارودرةخت
ياخـــود بةبوونـــةوةري ء ء دةعبـــا
ء جنؤكة خيَو وةك ةوة

َ
ترسناك لةمال

ن
َ
لةمندالا بؤية زؤريَك ليَكدةدةنةوة،

حةوشةو ضوونة بؤ لاوةكانيش بطرة
لةشـــةوانةدا و طةرما يان تةواليَـــت
طةورةيةك ثيَويستة ء زؤر دةترســـن
بؤئةوةي بكات  ثاسةواني ء  ياوةري

برِةويَتةوة. ترســـةكةي
ي بةدواوة

َ
ســـال حةوت لةتةمةني

دةترســـن ن لةوة
َ
منـــدالا زؤربـــةي

خؤشةويســـت نةبن، كة لاي بـــاوان
يان دايك قوتابخانـــة بطةنة درةنـــط
ليَيان و لايـــان نةطةريَتةوة هةرطيـــز

 8-9 لةتةمةنـــي م
َ
بـــةلا ون ببيَـــت.

رِيَذةي طشتي بةشـــيَوةيةكي يدا
َ
سال

دةبيَتةوة كةمـــتر ـــدا
َ
لةمندال ترس 

خـــؤي ديكـــةدا لةشـــيَوازيَكي ء 
كةساني دةترسن لةوة دةبينيَتةوة،
كةسانيَك يان ثيَبكةن، تةيان

َ
طال ديكة

ء بكةن دا
َ
لةطةل شـــةرِي لةو بةهيَزتر

كةســـايةتييةكةي واتة: بدةن، ليَي
لاوازبيَـــت.

متمانةي
َ

ي مندال
َ
سال دة لةدواي

هةنديَك جؤري دةبيَتء زياتر بةخؤي
م

َ
بةلا دةبيَتةوة، كةمتر ترســـي لةلا

ترســـةكان تةمةن بةطةورةبوونـــي
طةورة يان

َ
مندال نايـــةت، كؤتاييان

تايبةتء بةجيا ترســـي هةريةكةيان
ى

َ
مندال ي

َ
مال هةية، بةخؤيـــان جوودا

سةردةميَكي ي
َ
لةمندال ســـةردةميَك

ي
َ
مندال نموونـــة بؤ ديكة جيـــاوازة،

ترسناك كة لةفيلمي ئةم ســـةردةمة

ء ســـةرخؤش ئؤتؤمبيَل ثيَكداداني
م

َ
بةلا دةترســـيَت، لةدز لةبةرزايي ء

ئةوةيان خؤرئـــاوا ينةوةكاني
َ
ليَكؤل

ثيَشـــوو وةضةي  كة ســـةـِّاندووة 
لةبةرزايي ئيَســـتان باوكي ء كةدايك
لاي م

َ
بةلا ترساون، شةوانة لةدزي ء

لةرِابردوودا ن
َ
زؤربـــةي مندالا خؤمان

هةروةها دةترســـان، لةقوتابخانـــة 
دةترســـان شـــةقاوةيةك ة

َ
لةكؤمةل

شةقاميان ن ء
َ
كؤلا ســـيلةي كةسةر

دةداء ضةقؤ نيان
َ
لةمندالا و دةطـــرت

بةكاردةهيَنا، خةنجةريـــان ء بؤكس
لةناو هةبـــوو ترســـمان هةروةهـــا
ضونكة بكةين، قسة ثياودا يَك

َ
كؤمةل

بيرازيَك ء دةكراين كوت دةم دوايـــي
لةليَدانمان  دةضةشـــت.

ضؤنيةتي طشـــتي بةشيَوةيةكي 
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خيَزاندا لةناو
َ

مندال ثةروةردةكردني
 دةرِيَذيَت، لةبونياتناني

َ
هيَل و رِةنط

ي
َ
رِؤل طةورةترين مرؤظدا كةســـايةتي

دةتوانيَت خيَـــزان دةطيَرِيَت، خؤي 
و لةناخ تـــرس تؤوي لـــةم بارةيةوة
مرؤظي ـــدا بضيَنيَتء

َ
مندال دةروونـــي

هةر بكات، ليَدةســـتةبةر ترسنؤكي 
بةتايبةت دةتوانيَت خيَزانـــةش ئةو 
بنضينةيةكي لةســـةر

َ
مندال دايـــكان

مرؤظيَكي بكةنء طـــؤش ثتةو توندء
دروســـت بكةن لي ئازاء نةبـــةردي
بةئاســـتي ثةيوةندييان كـــة ئةمانة
باري ثتـــةوي ء

َ
ئةقل رِؤشـــنبيريء

دايكانةوة كةســـايةتي دةروونـــيء
هةية.   

بةسةر نيَطةتيظ كاريطةري ترس،
كة يَـــت

َ
جيَديَل مرؤظـــةوة كةســـيَتي

ئيشـــوكاريدا بيركردنةوةء لةرِةفتارو
كةســـةي ئـــةو رِةنطدةداتـــةوة،
كةسايةتييةكي ترســـاوة يدا

َ
لةمندال

وي
َ
بلا ء لةرزؤكء لاواز ثشيَوء ثةرش

ء بةكةمي هةميشـــة هةست دةبيَت،
خؤي بيَهيَزي ء لاواز بةكةســـايةتي
ء خةمؤكـــي ء ةرِاوكـــيَ

َ
دل دةكات، 

ةتة
َ
لةخةسل ثةريَشـــاني ء نيطةراني

طرنطةكانيئةمكةســـايةتييةن.
كاردانةوةيـــة، كـــــارو تـــرس، 
لةنيَو جةســـتةء كارليَكةري كيميايي
و رِوودةدات لةشـــدا ئةندامةكانـــي
ثيَضةوانة فةرمانيَكي مرؤظ دةماخي
خويَن طؤرِاني ســـوورِي و دةردةكات
زياددةكات

َ
دل ترثةي ديَت، بةسةردا

ســـةرتاثاي ئــــارةقكــــردنـــةوة و 
و داطـــيردةكات مـــرؤظ جةســـتةي
بينين هةستياري  و دةلةرزيَت ئةذنؤ 
بةهؤي ئةوانـــةش كة دةشـــيَويَت،

ئةطةر ء ئةنزايميَكةوةية دةردانـــي
ء خورثة ء تـــرس ةتانةي

َ
ئـــةم حال

ببنةوة، ضةندبارة ء دووبارة تؤقين
شةكرةي نةخؤشي تووشي نيية دوور
ةكؤتيَ

َ
دل خورثـــةء ـــة

َ
دل نـــةكات، 

نةخؤشـــييانةء لةو ديكةية يةكيَكي
ئـــةو لةرِةوشـــتي لةبيركردنـــةوةء
ئةوكةسةي رِةنطدةداتةوة كةســـةدا
كةمتر بةســـةريدا بـــووة

َ
زال تـــرس 

داهيَنان ثيَدةكريَت، ئيشـــي ةو
َ
جوول

وردة دةســـرِدريَتةوة لةميَشـــكيدا
خؤي خؤي دةبيَتء ثةراويَـــز وردة

طؤشةطيردةكات.
تةشـــةنةكردني ء طةورةبـــوون
ضوونة ء طةورةبـــوون

َ
تـــرس لةطةل

مرؤظـــي كةســـيَتي تةمةنةوةيـــة
كة خؤشـــتر زةمينـــةي ترســـنؤك
دةرونييةكان نةخؤشـــيية َدووضاري
لةئاذةل ترس ويَنـــة هةربؤ ببيَتةوة
سةط ء وةك ثشـــيلة ء طيانةوةري
طـــةي كورديدا

َ
لةكؤمةل كة ء مشـــك

فراوانـــة، و ء
َ

بةربـــلا زؤربةيـــان
خراثـــي نيَطةتيـــظء كاردانـــةوةي
رِق ترس ء لةدروســـتكردني دةبيَت
بةطشتي ن

َ
لةئاذةلا ةكردنةوةدا

َ
تؤل ء

لةرِةوشـــتدا ء خراثة زؤر ء ئةمةش
رِةنطدةداتـــةوة.

لةتةنيا ء لةتاريكي ترس هةروةها
ئاو.. لةئاطرء ء لةبةرزايي ء نووستن
كةسايةتي لاواز خراثن ء  هتد، زؤر
نةبووني بةرهةم، ديَنيَتة ء شكســـت
ء متمانةبةخؤبوون ويســـت ء ئيرادة
نةخؤشي كةدةبيَتة دةدةن

َ
ســـةرهةل

كةســـايةتي ء دةبن رِووخيَنةر ء زؤر
دةطـــؤرِن مـــرؤظ لةسروشـــتييةوة
ء ئازا ئازاد مرؤظي سروشـــت، بؤ نا

ء ترســـنؤك ء بيَدةرةتان كؤيلـــة ء
ترس هيَدي ليَدةكات، هيَدي لةرزؤك
لةش ئةندامةكاني طةمارؤي هةمـــوو
ء ء رِؤح

َ
ئةقـــل دةدات ء جةســـتة

هةســـت ء بيركردنـــةوة ء دةروون
دةشـــيَويَنيَت، مـــرؤظ رِةفتاري ء 
ليَزةوت بةختـــةوةري ئاســـوودةيي
ء ةرِاوكـــي

َ
دل ء  نيطةرانـــي دةكات 

رِيَذةي دةطرنةوة، جيَطةي ثةريَشاني
بةدةوروبةر ء بةخؤ باوةرِ ء متمانـــة
ء ي

َ
دوودل ء طومان كةمتردةكاتـــةوة

شـــتيَك زياددةكات، تـــرس لةهةموو
نامييَنيَت توانايةكـــي ء هيـــض هيَـــز
ي

َ
دوودل بةبي ء بةرِاشكاوي بؤئةوةي

بةرةنطاربوونةوة تواناي بدات، برِيار
ناميَنيَت، تيا لةخؤكردني بةرطري ء
تيَك

َ
دةســـةلا هةرِةشـــةو لةهةمـــوو

كةض بؤ هةموو شتيَك ء مل دةترسيَت
تيَبكؤشيَت ناتوانيَت هةرطيز دةكات،
دةســـتةءيةخةي ء كؤشـــت بـــكات
كام هيض ء دةبيَت و رِؤذطـــار قةدةر
ئةمدا ـــي

َ
بةحال بةزةيـــي لةوانـــةش

ناتوانيَت ئازادانة ضونكـــة نايةتةوة،
بةوثةرِي ء بـــدات برِيار ء ئازايانـــة
شايســـتة ذيانيَكي بةرزييةوة ئيرادة
ترس بنيات بنيَت. هةروةها خؤي بؤ
ضةثاندني هةية لةخةفةكردن ء ي

َ
رِؤل

لةئةنجامي ئـــارةزووةكان، حـــةز ء
نهيَنييةك و ئاشـــكرا هةموو ترســـدا
دةشـــاردريَتةوة، خةفةدةكريَـــتء
دةترسن كةســـانةي ئةو  هةميشـــة
دةكةن بةتاوانيَك  هةســـت هةميشة
ديَتة خـــراث خؤيـــان بةتاوانبـــار و
طرفت ناتوانن هيض ضاو، ئيدي ثيَـــش
ء ضارةســـةر بكـــةن ء كيَشـــةيةك
بةكةمي هةســـت ء كةمة ثيَ خؤيان
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بةبةرثرسياريَتيء هةســـت دةكةن،
كيَشة ضارةسةركردني شيكاركردنء
طرنطـــن لةذياندا، زؤر و طرفتـــةكان
كة كةســـانةي ئةو بةثيَضةوانـــةوة
زةليـــلء دامـــاون، دةترســـن زؤر
كةساني داخوازي فةرمانء هةميشة

دةكةن.
َ

قبوول بةهيَز تدارء
َ
دةســـةلا

طرنطة زؤر لةم باســـةدا ئـــةوةي
طرنطي بوونـــةوة ء

َ
قوول ء شـــاياني

بةرطريكردن شـــيَوازةكاني ثيَدانـــة،
بةهيَز بةرامبةر دانانة  بةربةســـت ء 
دةرووني ء

َ
تـــرس لـــةدل ء زةبري

ةتةكاني
َ
حال ضارةسةركردني مرؤظدا،

طرنطةء زؤر ترسنؤك كةساني ء ترس
بةتيَروتةســـةلي ديكةدا لةباســـيَكي
ذيَر دةيانخةينة طـــةورةدا  ء

َ
لةمندال

ينـــةوة.
َ
ليَكؤل ء بـــاس

و تـــرس  كةمكردنـــةوةي بـــؤ 
ئةم و بنبِركردني كـــردن ضارةســـةر
بةكورتـــي دةدةيـــن

َ
هةول ةتـــة

َ
حال

طرنط و طشتي رِيَنمايي يان رِيَطةضارة
كة و بةرضاو بخةينة بؤ ئةو ترســـانة
بؤئةوةي و مرؤظدان دةرووني و

َ
لةدل

تةشـــةنةبكةن زياتر نةدةين رِيَطـــة
شـــتيَك هةموو ثيَش و بةهيَـــز ببن،
باوكان و دايكان يدا،

َ
مندال لةقؤناغي

بةهيض كة ئةوةبن ئاطاداري ثيَويستة
ترس بةهةموو بووني شيَوةيةك نابيَت
ثشـــتطوي جؤرةكانييةوة و شـــيَوة
ناتوانيَت

َ
ئيـــدي منـــدال بخةيـــن كة

هاتوضؤ بةسروشـــتي و بةئاســـاني
كارةكاني رِاثةرِاندني تواناي و بكات
ثيَويســـتة دةبيَتةوة، خؤي كةمـــتر
و دةست هاريكاري كة لةســـةر باوان
بؤ هةبيَت، هاوكارييـــان تيَوةرداني
لةتاريكي ن

َ
لةمنـــدالا ويَنـــة زؤريَـــك

 3 تةمةن ي
َ
مندال بةتايبةت دةترسن،

 
َ

بؤئةوةي مندال ي، كةواتة
َ
6 سال بؤ

كةمخةويي و بخةويَت  بةئاسوودةيي 
لةش ســـةر بؤ نةبيَـــت كاريطـــةري
ثيَويســـتة بيركردنةوةي، و ســـاغي
بةرامبـــةر باوانيشـــي كاردانـــةوةي
رِادةبةدةر ترس بةمةترســـييةكاني
ئامؤذطاري بيَـــت، ئاســـايي نةبيَت و
زؤر بيَت!- لةخؤتـــان وةك -ئاطاتان
بةو دةتوانيَت

َ
منـــدال و ثيَويســـتة

بةرطري ثشـــتطيريية، و هاوكاريـــي
شـــتي نامـــؤ و بةرامبـــةر بةتـــرس

ثةيدابكات.
دوور و بةهيَمنـــي ثيَويســـتة زؤر
و رِةخنة و تةثيَكردن

َ
طال و لةتوورِةيي

ةكة تةريق
َ
مندال كة توانجي نةطونجاو

ئامؤذطاريي ثيَي بشـــكيَت، و بيَتةوة
بؤئةوةي بكريَت

َ
و رِيَنمايـــي منـــدال

بدريَت
َ
نيطةرانيةكةي برِةويَتةوة، هةول

بؤ نةوةك بيربضيَتـــةوة، ترســـةكةي
بةلآم بشاردريَتةوة، كورت ماوةيةكي
بةتوورِةييةوة بةثيَضةوانةوة ئةطـــةر
لةناخ ئةوا ترسةكةيلةلاكةمبكةينةوة
و زياتر دةبيَت ةكةدا

َ
دةرووني مندال َو

لةطةل دادةكوتيَت، رِةط وردة وردة
ئاسايي و ثشـــتطيري رِيَنمايي هيَمن
ماضكردني و نـــةك لةباوةشـــطرتني
ثةيرِةوكردني رِةفتاري ةكة واتة

َ
مندال

بةشـــيَوةي و لةترس دوور و ئازايانة
بدريَت

َ
هةول و ئةنجامبدريَت كـــرداري

ثشكنين لةرِيَي ترسةكة َسةرضاوةي
مندال لاي واقعيـــةوة هةنطـــاوي  و 
لةقسة ئةمانة ضونكة برِةويَنريَتةوة،

باشترن. دريَذدادرِي و
بضيَتة هانبدريَت

َ
مندال ثيَويستة

ياريبكات، ئاذةلآندا
َ

لةطةل و تاريكي

كةواتة ليَيـــان، نةوةك بترســـيَنريَت
دياريكردنـــي و دةستنيشـــانكردن
ترس ســـةرضاوةكاني و هؤكارةكان
بدريَت

َ
زؤر ثيَويســـتن بؤئةوةي هةول

ئاشـــناتر نامؤكان و ناديار بةشـــتة
سةرضاوةي ثيَويســـتة بةلآم  ببيَت،
كـــة جؤريـــان بةثيَـــي ترســـةكان 
هةنديَكي و سوودبةخشن َهةنديَكيان
لةمنـــدال زيانبةخشـــن، ديكةيـــان
ئةويشبةرِيَنماييكردني جيابكريَنةوة،
لةزيانبةخشـــةكان َبةدووركةوتنةوة
منـــدال كةواتـــة دوورخســـتنةوةي
دووثشك و و مار

َ
ئاوي قوول و لةئاطر

زؤر بةلآم باشـــة، كاريَكي ... هتـــد،
و ثيَويستة هؤطري ديكة هةن شـــتي

داثةيدابكات.
َ
ئاشـــنايةتيلةطةل

دايـــك  رِةفتـــاري بدريَـــت
َ
 هةول

ةكيو
َ
رِاضل يـــان ترســـاو باوكيَكي و 

دا
َ
مندال لةبـــةردةم نامؤ لةشـــتيَكي

نموونةن باوان ضونكة نةدريَت، ئةنجام
طةورة لاسايكردنةوةي و مندالآن بؤ
زيادةرِؤيي بيَ شـــياوة، زؤر شتيَكي
بكريَت ترســـاوة ة

َ
لةو مندال بةرطري

ئةو ســـاتةي و ثشـــتطيري بكريَت تا
هةروةها دةرِةويَنريَتةوة، ترسةكةي
ترساو ي

َ
مندال لةنيَوان حةساســـيةت

و دريَت
َ
نةهيَل براكانيـــدا و خوشـــك

َ
سل و هةســـتي نامؤ و بةريةككةوتن
زؤر نيَوانيان كردنـــةوةي لةيةكـــتر 
ثيَويستةضارةســـةربكريَت. و خراثة

ثةيوةندييةكـــي دروســـتكردني
يَكدا

َ
مندال

َ
لةطـــةل هاورِيَيانة و طةرم

بةتايبةتي زؤر طرنكـــة كة ترســـاوة
بوو بـــةرز ترســـةكة ئةطـــةر رِيَذةي
خةوي ســـةر كردبووة و كاريطـــةري
و خةوزرِاندن تووشـــي و ةكـــة

َ
مندال
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زؤري بيكردنـــةوةي و كةمخـــؤري
ثيَويستة لةمبارةدا هةروةها كردبوو،
و دةرووننـــاس ثيشـــاني نـــؤذداري
زانياري بدريَت

َ
هةول بدريَت، ثســـثؤرِ

بةئاطر ســـةبارةت زيادبكريَت
َ

مندال
بؤئـــةوةي ئـــاذةلآن، و و تاريكـــي
و كاردانةوةي خـــراث بيركردنةوةي
و ناخؤش لةميَشـــكيدا خراث ي

َ
خةيال

نةكات، دروست شتانة بةو سةبارةت
كاريطةر و تيذ

َ
مندال ي

َ
خةيال َضونكة

لةطـــةل بيَســـنوورة.  و فـــراوان و 
كاريَكي رِيَنماييدا و زانيـــاري ثيَداني
كةســـاني ئازايةتي ضيرؤكي باشـــة
بطيَرِينةوة بؤ نةبةردي و ضاونةترس
هةنديَك و كة تاريكي بكةن نياي

َ
دل و

نييـــة، ئةويش مةترســـييان  
َ

ئاذةل
ترسدا بةسةر  

َ
مندال مةبةستةي  بةو

بؤ و بةهيَزترببيَت، دةكريَت ببيَت
َ
زال

هاتوضؤي و مةشـــق هةنديَك نموونة
تاريكيـــدا ثيَبكةن لةنيَو ثراكتيكـــي
ضةنـــد دةقيقةيةك و بـــؤ مـــاوةي
لةئاكامـــي هةروةهـــا ـــن،

َ
جيَيانبهيَل

ثاداشـــتي كارةدا ئةو ئةنجامدانـــي
بؤ بردنيان وةك ثيَبدةن، مةعنةوييان
سينةما... بؤ و باخضة بؤ و دةرةوة

هتد!
و  ثســـثؤرِ بةيارمةتي بدةن

َ
 هةول

لةئاراميي حةز ةكانتان
َ
مندال ثزيشك،

ئازايةتي و بةهيَزي و لةهةمانكاتـــدا
فيَري

َ
منـــدال باشـــة بكةن، كاريَكي

و متمانةي بةقســـة بكريَت كة ئةوة
بةمةرجيَك هةبيَت باوانـــي رِةفتاري
و تـــوورِة و ترســـنؤك دايـــك و باوك
يش

َ
مندال نةبن بؤئـــةوةي ةشـــة

َ
هةل

ويستي و بةئيرادة و بةخؤي ثشـــت
و هيَمني فيَـــري ببةســـتيَت، خؤي 

َ
هةناســـةداني  قـــوول و ئاراميـــي
تاريكي

َ
لةطـــةل بكـــةن، و دريَـــذي

شـــويَني بةرزدا و بـــةرز و دةنطـــي
خراثة و بدةني ئامؤذطاري رِايبيَنـــن،
شيبكةنةوة، بؤ ترســـي و باشةكاني
لةشويَني نموونة بؤ باشـــترة ضونكة
نةداتة

َ
هةل خـــؤي تا بةرز بترســـيَت

فرِيَنةداتة خـــؤي يـــان خـــوارةوة
لةكاتيَكدا دةريـــاوة و  رِووبـــار نيَو 
نةبووة. مةلةكـــردن فيَري هيَشـــتا
ثيَويســـتن، ثؤزةتيظانة ئةو ترســـة
ترسة ئةو فيَري

َ
مندال ئةطةر ئةطينا

بةســـةدان رِؤذانة دةشـــيَت نةكريَت
و ديَر

َ
هةل و لةضيـــا خؤيان كـــي

َ
خةل

زةوي سةر فرِيَبدايةتة ئاثارتمانةوة
توندوتيذ ئاوةوة. زؤر طرنطة ناو يان
كة مندالاِنـــةدا ئـــةو

َ
لةطـــةل نةبن 

بةثيَضةوانةوة كو
َ
بةل هةية، ترســـيان

هاورِيَيانةي ثةيوةندييةكي بدةن
َ
هةول

بتوانن و دروســـتبكةن متمانةثيَكراو
رِاستيةكانيان و نةكةن دا

َ
لةطةل درؤيان

بةشاراوةيي شـــتيَك هيض و يَن
َ
ثيَ بل

ئةو رِاســـتي و وةلآمي نـــةوة
َ
مةهيَل

بدةنةوة. ثرسيارانةيان
كةسيَك  بةهيض درؤ ثةيماني و  طفت
و يان نةشـــكيَت

َ
مةدةن بؤئةوةي دل

ذيان دةربارةي نةرِةنجيَنـــن، ليَيان
بكةن، باس هةموو شـــتيَك و مردن،

طونجاو. تةمةني بةثيَي بةلآم
لةبير طريان ئةوةي بةمةبةســـتي
بيانخةويَنن يان بةرنةوة ةكانتان

َ
َمندال

مندال ناكات ثيَويست  مةيانترسيَنن، 
ئةوةي و باسة شايةني بترسيَنريَت،
دةبيَتةوة، دووبارة زؤر و كة ديـــارة
و ثزيشك بةدةرزي مندالآن ئةوةية كة
كـــة دةترســـيَنريَت و نةخؤشـــخانة

زؤرخراثة، رِةفتاريَكي و كار ئةمةش
و لةدةرزي لةئيَمـــة ضونكـــة زؤريَك
ثزيشـــكان كلينيكي بؤ لةضوونمـــان
كةم و دةترســـين و نةشـــتةرطةريي
و طةورةشن كة كةســـانةي ئةو نيين

لةدةرزي ليَدان دةترسن.
و  ضارةســـةركردن بؤ  كةواتـــة
جؤرة نةخؤشـــييدا، ئةو ةتـــي

َ
لةحال

بؤ بضن ناويَرن و دةترسن كةســـانة
دةرزي يان بؤ جيَطةي لاي ثزيشـــك
و ئةمـــكارةش ماك ديارة و ليَـــدان
يَت لةجةستة

َ
جيَديَل ثاشماوةي خراث

مرؤظ لةشي ئةندامةكاني و لةســـةر
هةنديَك ئاخاوتن بة طشـــتي، كةواتة
لةباوانةوة هةن ة

َ
مامةل و و كـــردةوة

نويَ نةوةي بؤ دةطويَزريَنةوة ة
َ
بةهةل

نةوة دواي يَك
َ
مةشخةل و وةك ثةيام و

تؤختري و كؤثي دةكاتـــةوة نـــةوة
و ةن

َ
هةل لةرِاســـتيدا  كة  دةكاتةوة.

نويَ نةوةي و
َ

مندال َبةضةواشـــةيي
لةطةل دةبـــن طؤش و فيَردةكريَـــن
كة تـــرس وةك ةتـــدا

َ
حال هةنديَـــك

ليَيان بةرطريكردن و ضارةسةركردني
بةتايبةت دةبيَت، دذوار و ئةســـتةم
ئيَمةدا دواكةوتووةي طـــة

َ
لةم كؤمةل

ثيَبدريَت طرنطي شتيَك دواهةمين كة
دواهةمين ويَستطةش دةروون و مرؤظة
و بيركردنـــةوةي مرؤظي و هةســـت
كاريطةرييةكانيشـــي و ترس كوردة،
و دذوار مرؤظةوة بةســـةر كةســـيَتي
ثةروةردة ضونكة دةبيَت، كوشـــندة
ثرِؤســـةيةكي

َ
مندال و طؤشـــكردني

بةهةستكردن ثيَويستي و هةستيارة
هةية. بةليَثرسراويَتي


