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يان دةنط بيستني لةوةدةضيَت
يَت طويَ

َ
كةس ثيَيدةل ئةوةي هةنديَك

كة وتربيَت
َ
بلا لةوة زؤر زرنطاندنـــةوة

ثيَيةتي. برِوايان سايكؤلؤذيستةكان
ماني

َ
ئةل ســـايكؤلؤذي طؤظاري

ثزيشـــكاني بـــةوةي ئامـــاذةدةدات
لةدةستنيشانكردني زؤرجار دةرووني
يَن

َ
دةل كة ثةلةدةكةن ةتانةدا

َ
حال ئةو

و دةبيَت نامـــؤ لةدةنطـــي طويَمـــان
دةستنيشـــانكردني لةكاتي زؤرجـــار
ورِيَنانةي بةو ثشـــت شيزؤفيرينيادا
طويَم يَت

َ
دةل كة دةبةســـتن نةخؤش

كةســـة ئـــةو لةدةنطـــي جيـــاوازةو
يان ليَدةطيَرِن ثيلاني  هةســـتدةكات

دةكةن. كيَشةيةكي تووشي
نةخؤشـــييةكي شـــيزؤفرينيا
ليســـتي دةضيَتةســـةر  ييـــةو

َ
ئةقل

كـــة سايكؤســـييةكان نةخؤشـــيية
بـــؤ لؤذيكـــي توانـــاي بةنةمانـــي 
بيركردنةوة و دةناســـريَت برِيـــاردان
نةخـــؤش و دةوةشـــيَت

َ
لةبةريةكهةل

سةرضاوة بؤديَت. ني
َ
بيرؤكةي نائةقلا

ئامـــاذةدةدةن تايبةتمةنـــدةكان
شـــيزؤفرينيا بلآوبوونةوةي بةرِيَذةي
دانيشـــتوان 1%ي  نزيكـــةي كـــة 
ئةوةشـــدا  

َ
لةطةل بةلآم دةطريَتةوة،

ثيَيانواية كة  كةســـانةي ئةو رِيَذةي
تةنيا كة دةبيَت دةنطانة لةو طويَيان
بؤ ســـيَ دةطاتة خؤيانداية، ي

َ
لةئةقل

ئةمةش ريَذةية. ئةو ئةوةندةي ثيَنج
دةنط بيســـتني ئاماذةيـــة بؤئةوةي
ثيَيدةوتريَت بةزانســـتي ئةوةي يان 
ئةمة نيية مـــةرج بيســـتراو، ورِيَنةي
كةسة ئةو بةتووشـــبووني ئاماذةبيَت
مةرج ديكة بةواتايةكي بةشيزؤفرينيا،
دةنطانةبوو لةو طويَي هةركةسيَك نيية
بوون و خؤيـــدا كة تةنيا لةميَشـــكي
ئيدي نةبيستن لةوكاتةدا ديكة كةسي
تووشي شيزؤفرينيا ئةو كةسة بوتريَت
ثيَويســـت لةبنةرِةتدا لةوانةية بووة،
جؤرة ورِيَنانة بةوشـــيَوةية ئةو بيَت،
ئامـــاذةي كـــة نةســـةنطيَنريَت 

َ
هةل

بن. نةخؤشي
ثزيشـــكي رومـــي ماريـــوس 

لةماســـترخت سايكؤسؤســـيؤلؤذي
دةكات رِوانينة جؤرة ئةم بانطةشةي
بةناويئاساييوةرطرتني لةكتيَبةكةيدا

 1997 ي
َ
لةسال كة دةنطةكان بيستني

رؤذنامـــةي  
َ

لةطـــةل بةهـــاوكاري دا 
باس نووسيوويةتي، ساندرائيسشـــير
ئةو

َ
لةطةل دورودريَذةكاني لةئةزموونة

بيستني ةتي
َ
حال كة دةكات كةسانةدا

دةنطانة ئةو بيَئةوةي هةية، دةنطيان
هةبن. لةواقيعدا

كة تةلةفزيؤنيدا لةبةرنامةيةكي
بينةرانة لةو داواي وةيدةبرد بةرِيََ رؤمي
هةية ةتةيان

َ
ئةم حال ئـــةوةي كرد كة

سةير بكةن، بةبةرنامةكةوة ثةيوةندي
تةلةفؤنيان  450 كـــةس بوو لةوةدا
هةبوو، ةتةيان

َ
حال ئةو زؤريشيان كردو

ســـيَ كةس تواني بووي لةهةر بةلآم
ئاسايي بةشيَوةيةكي ئاســـتيَك كة تا

بذي. دةنطانةدا ئةو
َ

لةطةل
 

َ
لةطةل كةسانة ئةو ةكردني

َ
 مامةل

هةنديَكيان جياوازبوو، ةتةكانيان
َ
حال

بووبوون نارِةحةتـــي ئازارو تووشـــي

جةميل سامر د.

نامؤ دةنطي بيستني
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دةنطانةوة، ئـــةو بيســـتني بةهؤي 
بةشـــيَوةيةكي ديكةيان هةنديَكـــي
كردبـــوو، ةيـــان

َ
مامةل ثؤزةتيظانـــة

ئةوان دةكـــرد هةســـتيان 72%يان 
كاريان كـــة بةهيَزترن لـــةو دةنطانة
دةكرد 38%يان هةســـتيان تيَبكات،
ثةرتكردني دةبنةهؤي ئةو دةنطانـــة
دايان دةرةوة لةجيهاني و بةئاطاييان
ةية

َ
كؤمةل لةو هةريةك بـــةلآم دةبرِن،

بةو بوون نارِةحـــةت ئةوانةي -واتـــة
بةئيجابي وةريان ئةوانةش دةنطانة و
ستراتيذي جياواز توانيبوويان طرتبوو-
ئةو بةســـةر بوون 

َ
زال بـــؤ  بذيَرن 

َ
هةل

ئةو ئةوانةي تووشي دةنطانةدا، ضونكة
ويستوويانة زؤرجار ةتانةبووبوون

َ
حال

بةلآم فةرامؤشـــبكةن، دةنطانة ئـــةو
سةرنةكةوتوون.

كة كةسانةشـــن هةرضي ئـــةو
ئةو بوونـــي نةكـــردووة، هةســـتيان
ثيَطةياندبوون، زياني هيَندة دةنطانة
قســـةو و دةنط ئـــةو يانـــداوة

َ
هةول

لةميَشـــكياندا رِوودةدةن، ليَدوانانةي
لةوانة هةنديَك بكةن، فةرامؤشـــيان
طويَنةطرن بةئاساني بووة لةتواناياندا

دةنطانة. لةو
دةركـــــةوتـــووة هةروةهـــا
دةنطانة ئةو بؤ طويَيان ئةو كةســـانة
شتي ويستبيَتيان ئةطةر شـــلكردووة
كةسانةش لةو هةنديَك يَن،

َ
بل ثؤزةتيظ

وةك دةنطانـــة زياتر ئةو ثيَيانوايـــة
بؤ وان مرؤظ ناخي يارمةتيدةريَكـــي
نةك بةهيَزكردني هةستكردن بةخود،

لاوازكردني.
رومي ديكةدا ينةوةيةكي

َ
لةليَكؤل

كرد، طروثدا دوو بةراوردي لةنيَـــوان
بيســـتبوو دةنطانةيان ئةو يةكةميان
ثزيشـــكي دةروونيان كة ســـةرداني
بةشيزؤفرينيا ةتةكانيان

َ
حال و كردبوو

دووةميش طروثي دةستنيشانكردبوو،
بيســـتني دةنطيان ةتي

َ
حال كة هةمان

لاي نةضووبوونـــة بـــةلآم هةبـــوو،
يَك

َ
ســـال دواي ثزيشـــكي دةروونـــي،

بةراوردةكةيدا، لةئةنجامـــي  رِومـــي
زياتر يةكةم طروثـــي بؤيدةركـــةوت،
هةستيان بةزياني ئةو دةنطانة كردووة

لةذياني رِؤذانةياندا بيستويانة. كة
سةرســـورِمانة جيَطةي ئةوةي
طروثيَكيان ةو

َ
كؤمةل ضةند كةسانة ئةم

ي
َ
لةسال دروستكردووة، لةناوخؤياندا

يةكةمـــين  لةماســـترخت دا   1995
لةنيَوانياندا ئةورووثـــي كؤبوونةوةي
ي

َ
سال لةســـةرةتاي ثاشان بةســـتراو

كـــةس   100 نزيكـــةي  دا   1997
لةزانكؤي دةبيســـتن دةنط  لةوانةي
يَك

َ
كؤمةل

َ
مانـــي لةطةل

َ
ئةل هامبورطي

كؤبوونةوة دةرووني لةضارةسةركاري
ئةزموونـــي و شـــارةزايي بؤئـــةوةي

ثيَبكةن. وطؤرِ
َ
ئال لةنيَويةكدا خؤيان

شتيَكي هيض رِومي لةرِاســـتيدا
ديكةينويَينةخستةسةرزانيارييةكاني
هةيبوون، شـــيزؤفرينيا كة دةربارةي
بلويلر ئويطن كة هةرلةوكاتةوة ضونكة
داهيَنا، شيزؤنييةكاني طروثي زاراوةي
نيشانةي بيستراو ورِيَنةي دةركةوتووة
نيية شيزؤفرينيا نةخؤشي ســـةرةكي
بنةرِةتي ويَنـــةي ســـةر و ناضيَتةوة
بيَ شـــيزؤفرينيا واتة نةخؤشـــيةكة،
بيســـتراويش ورِيَنـــةي دةركةوتنـــي
دةريشكةوت ئةطةر يان دةردةكةويَت
دادةنريَت. لاوةكي بةنيشـــانةي ئةوا
لةشيزؤفرينيادا كيَشةيسةرةكي بةلآم
ثســـثؤرِة لةدنياي ئةوةية تائيَســـتا
طشتي رِيَككةوتنيَكي زانســـتيةكاندا
نةخراوةتةرِوو. شيزؤفرينيا دةربارةي
لةســـةري كة رومي ئةو شـــيَوازةي
زانيني بؤ دانيـــدا

َ
لةهةول رِؤيشـــتووة

بيستني ةتي
َ
حال وبوونةوةي

َ
بلا ئاستي

كـــداو بةتايبةتي
َ
خةل دةنـــط لةنـــاو

ئةم مةبةســـتة بؤ لةوكةســـانةدا كة
نةكـــردووة ثزيشـــكيان ســـةرداني
بةلآم بوارةدا، لةم نويَية شـــيَوازيَكي
نيية كة بةدةر لةرِةخنة ئةم شيَوازة
دةرووني ثزيشكي ئارِاستةي زؤرجار
ثزيشـــكةكان ثيَيانواية و دةكريَـــت
لةهةنديَك كة سيفةت يَك

َ
كؤمةل لةرِيَي

دةكةنة نةخؤش كؤيدةكةنةوة، كةسدا
ةتةكةي

َ
حال تةســـكةوةو طؤشةيةكي

دةستنيشاندةكةن. بةنةخؤشييةك
ثزيشـــكييةوة كاتيَك لـــةرِووي
نيشـــانةو هةنديَك بةثيَي ةتةكـــة

َ
حال

بـــي
َ
قال دةخةنـــة بـــاو ثيَـــوةري 

ئةطـــةري
َ

لةطـــةل نةخؤشـــييةكةوة
ديكةي لةســـيفةتةكاني ضاوثؤشـــين
ئامـــاذة لةوانةيـــة كـــة نةخـــؤش 
بدةن، نةخؤشـــية ئةو بةثيَضةوانةي
ـــي

َ
حال لةوانةيـــة دواجـــار ئةمانـــة

كاتيَك بةرن خراثتر بةرةو نةخؤشةكة
ةتةكةي

َ
لةحال نةخؤشـــييةك نـــاوي

كةســـانةي ئةو لةكاتيَكـــدا دةنيَـــن.
ســـةرداني ثزيشـــك هؤكار لةبةر زؤر
ئةمجـــؤرة لةدةرئةنجامـــي ناكـــةن 
دةبن. بـــةدور دةستنيشـــانكردنانة
لةوة مةبةســـت ليَـــرةدا بيَطومـــان
ســـايكؤلؤذي ثزيشـــكي بواري نيية 
يـــان دةروونـــي يـــان ضارةســـةري
ةتة

َ
و دةستنيشانكردني حال ثشكنين

كو
َ
بةل بكريَن، فةرامؤش دةروونيةكان

ثشتبةستن بؤ بانطةشةية بؤضوونة ئةم
باري كـــة تةوةرة فـــرة بةديديَكـــي
رِؤشنبيري نةخؤشةكةو و كؤمةلآيةتي
وةربطيريَت، بةهةند  نةخؤشييةكةش 
شويَنيَكدا باو لةهةر كلتووري ضونكة
ضي دياريـــدةكات تاك ةتةكانـــي

َ
حال

و دادةنريَت نةخؤشي  بةدياردةيةكي 
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سروشتي و ةتي دروســـت
َ
بةحال ضي 

هةر دةدريَت، ليَرةشـــةوة ـــةم
َ
لةقةل

نةخؤشيية ئةو ةتي
َ
حال باوة كلتوري

و دةذيـــن تيـــادا كـــة دياريـــدةكات
طوزارشـــتكردنيش ضؤنيَتي هةروةها

دةستنيشاندةكات. لةنةخؤشيةكة
نةخؤشـــي ـــةت و

َ
هةمـــوو حال

رِوانطـــةي بةثيَـــي دياردةيـــةك و 
نموونةكانيش جياوازن، كلتوورةكان،
لةيؤناني بؤنموونة زؤرن ئةمة لةسةر
بةشيَوةيةكي هؤمؤسيَكسوالي ديَريندا
يان دادةنـــرا،  لةخؤشةويســـتي  بالآ 
كةســـةي ئةو كةســـيَتي لةوانةيـــة
ثيـــاوي ئايين دةوتريَت ثيَي لةهنـــد
ثيَي لةخؤرئاوا ســـوامي يان حةكيمي
يان تةختةيي بوتريَت شـــيزؤفرينياي

كةتاتؤني.
ثيَيواية بؤضوون هةية هةنديَـــك
سروشتي ناسروشـــتي و ضةمكةكاني
دةدةن

َ
هةول طريمانةي تيؤرين كة تةنيا

شـــتانة دروســـتبكةن كة ناو بؤ ئةو
بريتي و دةكةين ـــدا

َ
لةطةل ةيان

َ
مامةل

لةدنياي كة رِاســـتةقينة نين لةشتي
كيَشـــةكةش هةبيَت. بوونيان واقعيدا
ناويَك دؤزينةوةي

َ
لةطةل هةر لةوةداية

بيرؤكةيةي ئةو يان ـــةي
َ
خةيال بؤ ئةو

دةدات
َ
ســـةرهةل كـــة لةميَشـــكماندا

ـــدا
َ
لةطةل ةيـــان

َ
مامةل بةشـــيَوةيةك

هةقيقةتي يَـــي
َ
بل دةكةين هـــةروةك

بوونيان، لةدنياكةمانـــدا و مادديـــن
لةطفتوطؤيةكدا ئةنيشـــتاين هةيـــة،
لةم طوزارشـــت هايســـينبيرط

َ
لةطةل

ئةوة تيؤر يَت:
َ
دةل و دةكات ةتـــة

َ
حال

ئةوةي دياريدةكاتكةتيَبينيدةكةين.
ليَبكةين دةمانةويَت طوزارشتي ليَرةدا
سةيري بةهؤيةوة كة ضؤنيَتيةية ئةو
بةهؤيةوة و ثيَدةكةيـــن شـــتةكاني

ةكردنيـــش
َ
مامةل زؤرجـــار ضؤنيَتـــي

تةنانةت دياريدةكةيـــن يانـــدا 
َ
لةطةل

بةو شـــتانة ئةو ئةطـــةر هةقيقةتـــي
تيايدان كـــة  نةبـــوون شـــيَوةيةش
كةســـانةية لةو مةبةســـتمان ليَرةدا
دةبن دةنطانـــة ئـــةو طويَ بيســـتي
كاتيَك نيية، بوونيان  لةرِاســـتيدا  كة 
ةتةكةيان

َ
حال و ثزيشـــك دةضنـــةلاي

وةك دةكريَت يان بةنةخؤشي وةسف
ئةوا دادةنريَت، نةخؤشي دياردةيةكي
نائارامي ةرِاوكـــيَ و

َ
دل زياتر تووشـــي

ســـةرداني ئةوانةي لةكاتيَكدا دةبن.
لةرِوانطةيةكي نةكردووةو ثزيشكيان
روانيووةو لةبابةتةكةيـــان َديكـــةوة
لةطةل ة

َ
مامةل شيَوةية بةو يانداوة

َ
هةول

ئةو رِيَذةي ئةوا بكةن، نيشـــانةكاني
بةهؤي بيستني ئازاريان كةسانةي كة
زؤر ضةشـــتووة، َئـــةو دةنطانـــةوة
لةطةل بةساكاريي ضونكة نزمتربووة،
نةداوة ذياون و رِيَطةيان ةتةكـــةدا

َ
حال

 
َ

20 سال لة بةر ذيانيان. كاركاتةسةر
ئةمةريكي ســـايكؤلؤذي ثســـثؤرِيَكي
لةكتيَبيَكدا روزنمـــان ديظيد بةنـــاوي
لةئؤقيانوســـي لةشســـاغيَك بةناوي 
بيرؤكة لةهةمان طوزارشتي نةخؤشدا
مةبةستي لةوةية ليَرةدا كردووة، كة
ثزيشـــكيية دامـــةزراوة هةنديَجـــار
سةرضاوةي لةرِيَي ســـايكؤلؤذييةكان
دةستنيشانكردني نةخؤشـــييةكةوةو
ئةو دياريكـــراودا لةضوارضيَوةيةكـــي
خؤيان كـــة دروســـتدةكةن ةتة

َ
حال

بكةن. ضارةسةري دةيانةويَت
لةســـةر ديكـــةوةو لةلايةكـــي
ئةوةي دةماخ فســـيؤلؤذي ئاســـتي
زاناكانة بـــاوةرِي نويَية لةمبـــوارةدا
بريتيية دةنـــط بيســـتني بـــةوةي 
سةربةخؤو فسيؤلؤذي لةتيَكضوونيَكي

هـــاوكات نيية تةنيـــا نيشـــانةيةكي
ثشـــيَويية يان شـــيزؤفرينيا  

َ
لةطةل

هةروةهـــا ديكـــة، دةروونيةكانـــي
بةدياردةيةكي خؤي دةنط بيســـتني
بةلآم نةتوانين دانانريَت، سايكؤسسي
دةنطانةدا ئةو

َ
لةطةل ةكـــردن

َ
لةمامةل

دياردةيةكي دروستكردني دةبيَتةهؤي
نةخؤشي. ةتيَكي

َ
حال يان

لةم جةخـــت توانـــرا  ئةطـــةر 
دةروازةيةكي ئةوا بكريَت،  طريمانةية
بؤ تيَطةيشـــتنمان نـــويَ لةبـــةردةم
سايكؤسسيةكاني لةثشـــيَويية زؤريَك
يان دةرووني كـــة ســـةرضاوةكةيان
شيَوازةكاني والآدةكات جةســـتةيية،
ةتدا

َ
حال لةهةنديَك ضارةسةركردنيش

بايةخي ديكة لةهةنديَكي و ثيَويستي
بابةتة ئـــةم تائيَســـتا ئةوتؤي نيية،
ينةوةداية،

َ
ليَكؤل و  طةرِان لةهةنطاوي

لةنةخؤشـــية ورِيَنانةي ضونكة ئـــةو
لةرِووي دةردةكـــةون جياوازةكانـــدا
كة ئةزمونانةوة ئةو سروشـــتيانةوةو

جياوازن. يدا،
َ
لةطةل هاوكاتن

لايةني فةرامؤشـــكردني 
َ

لةطةل
ئةو ورِيَنة بيســـتراوانة ســـةربةخؤيي
ةتيَكي

َ
حال وةك نةخؤشـــييةكي يـــان

ليَرةدا ثرسيارانةي لةو يةكيَك تايبةتي
يان لةهةنديَك ئيَســـتا تا ئايا دةكريَت:
ديكةمان ثشـــيَوييةكي ةتـــدا

َ
زؤر حال

دي بةواتايةكي كـــردووة، ضارةســـةر
ةتيَكي

َ
حــال وةك بيستراوةكــان ورِيَنة

و تةماشـــاكراون ثشـــيَوي تايبةتـــي
ضي ئةي ثاشـــان ضارةســـةركراون؟
بيســـتراوانةي ورِيَنة ئـــةو دةربارةي
لاوةكـــي بةشـــيَوةيةكي دةشـــيَت
رِاســـتةقينـــةدا لةشـــيزؤفرينيــــاي
ئيَمـــة لةبةردةم ئايـــا دةربكـــةون؟
لةورِيَنةدايـــن؟ جيـــاواز دوو جـــؤري
جياواز جـــؤري دوو لةبـــةردةم واتة 
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بةشـــيَوةيةكي كـــة  لةثشـــيَويداين
ميكانيزميَكةوة لةئةنجامـــي هاوكات

روودةدةن؟
لةنهيَنـــي ضةنـــد زانــاكـــــان
كاركردنيان ميكانيزمي و شـــيزؤفرين
ديكـــة ئةوةنـــدةي نزيـــك ببنـــةوة،
ضيَذي و دةبن تةمومذاويتر نهيَنييةكان

لةمةداية. نهيَنيش
بيستني لةمرِؤدا دةماخ زاناكاني
ليَكدةدةنةوة بةشيَوةيةك دةنطةكان
ناوةوةي طفتوطؤيةكي يَـــي

َ
بل هةروةك

لةو بيستن ناوةندي ثيَيانواية مرؤظةو
شويَنةدا زياترلةناوةنديقسة ضالاكترة.
تائيَستا ئاشكرا هؤكاري يَك

َ
كؤمةل لةبةر

شكســـتبيَنيَت دةماخ وادةردةكةويَت
طفتوطؤيـــةو ئـــةو لةناســـينةوةي
بةرهةمي كة طفتوطؤية ئةم دياريكردني
واليَكيدةداتةوة بةلآم خؤيةتي، دةماخ
دةرةوةية. لةجيهاني ئةو طفتوطؤيـــة
رِاست بةمشيَوةية طوزارشتةكة ئةطةر
لةو ئةطـــةر خويَنةريش بيَـــت. تـــؤي
لةدةنط دةبيَت طويَت كةســـانةي كة
و لةواقيعـــدا نين و ئـــةو دةنطانـــةش
دا

َ
لةطةل ةت 

َ
مامةل بةكارايي  تائيَستاش 

دةنطانة ئـــةو رِيَطةتنةداوة كـــردوون
بكةن، ت

َ
كؤنتِرؤل و ليَتيَكبدةن ذيانت 

جيهانةدا نيت لةم تؤ تةنيا بزانة ئةوة
نةدةيـــت و طرنـــط ئةوةيـــة رِيَطـــة

بكةن. ت
َ
كؤنتِرؤل

سةرضاوة: 
www.almostshar. 
com/web/consult_Desc.
php?Consult

بةهيَزدةكات لةش بةرطري رِةشكة
وة

َ
لةئاسيادا بلا سةرةكي بةشيَوةيةكي و نةية

َ
سالا داري

َ
طول رِووةكيَكي  رِةشـــكة

هةية، شـــيني يَكي
َ
كة طول دةبيَت، لةمةتريَك كةمـــتر ئـــةم رِووةكة دريَذييةكةي

هةيةو رِةشي تؤويَكي رِةنط تؤوةكةي دةضيَنريَت، كة سةرةكي بؤ بةشيَوةيةكي
و كؤنةكان ميســـرية كؤنةوة لاي لةزؤر هةر تايبةتي هةية، تؤوةكةش بؤنيَكـــي
مةبةســـتي بؤ هةبووة كة تايبةتي طرنطييةكي و ناســـراوة ديكةوة  نةتةوةكاني
لةكةثسولي رِؤنةكةي شـــويَن لةهةنديَك ئيَستاش بةكارهاتووة، ضارةســـةركردن
كة رِووةكانةي لةو يةكيَكة بةكاريدةهيَنن، ضارةسةركردن بؤ دةفرؤشريَت حةبدا

نزيكةي%21  كة ثيَيانة، ثيَويستي لةش كة كيمياويانةي ماددة بةو ةمةندة
َ
دةول زؤر

لةشـــةكرو جياواز رِيَذةي
َ

لةطةل و و38-35%ضةوري كاربؤهيدرات و%35 ثرِؤتين
لةتؤوي دةكةن دروست ثرِؤتين كة ئةميني هةروةها15ترشي ئةنداميةكان ترشة
بةثيَي ناتوانيَت لةش كة ئةمينيةي ترشة نؤ لةو هةشت تيايدا كة هةية رةِشكةدا
كارؤتيني هةروةها دةكةويَت، دةست رِةشكةدا لةتؤوي بكات دروستي ثيَويســـت
رِةشـــكة تؤوي ظيتامينAهةروةها بؤ دةطؤرِيَت جطـــةرةوة لةلايةن كة تيَدايـــة
طونجاو بةبرِيَكي كة ئاسن و سؤديؤم و ثؤتاسيؤم و كالســـيؤم بؤ سةرضاوةيةكة
رِةشكةدا كة لةتؤوي كيمياييانةي ماددة ئةو طرنطي لةش، بةهؤي بؤ ثيَويســـتن
ضةندين ضارةسةركردني بؤ هةيةو تايبةتي طرنطييةكي ثزيشكيدا لةبواري هةية
نةخؤشييةكاني و هةناسة نةخؤشـــيةكاني كؤئةندامي بةكارديَت وةك نةخؤشـــي
طرنطي يَكي

َ
رِؤل هةروةها ســـورِان وكؤئةندامي جطةر فرمانةكاني ةو

َ
ريخؤل طةدةو

بةرطري لةش. سيستمي زيادكردني هةية لة
بؤيان ئةنجامدرا دانيماركـــدا تي

َ
ولا ئؤديَســـةي لةزانكؤي كة لةتويَذينةوةيةكـــدا

كةمكردنةوةي دةبيَتةهؤي رِةشكةدا لةرِؤني نيطلليون ماددةي بووني دةركةوت
ماددةي بةتايبةتي دةبـــن زؤر هةســـتياريدا لةكاتي كة ماددانةي ئةو رِذاندنـــي
لةثيَستدا هةروةها سووربونةوة و خوران بووني دروست دةبيَتةهؤي هيستامين كة
نةخؤشيةكاني ضارةسةركردني بؤ بةكارديَت وةرةمةوة دذة ماددةي بووني بةهؤي
ضارةسةركردني بؤ بةكاردةهيَنريَت هةروةها جطةر وةرةمي و سك و ضاو وةرةمي
نةخؤشية ئةم لةنيشانةكاني كة ئيكزيما نةخؤشي وةك ديكة نةخؤشـــي ضةندين
لةسةر سوور قي

َ
بل دروســـتبووني و خوران و ثيَست لةســـووربوونةوةي بريتيية

بؤ ضارةسةركردني مةت،
َ
هةلا ضارةسةركردني بؤ بةكاردةهيَنريَت هةروةها ثيَست

بريتيية نةخؤشية ئةم لةنيشانةكاني باوة زؤر نةخؤشييةكي كة رِةبؤو نةخؤشي
ثيَطةيشتووان يَن5%ي

َ
دةل تازةكان خيزة،  سةرذميَريية و كؤكة لةتةنطةنةفةسي،

بةتاقيكردنةوة  هةروةها هةية. نةخؤشـــييةيان ئةم لةجيهاندا ن
َ
10-5% مندالا و 

شير لةزيادكردني دةرداني هةية بةهيَزي كاريطةرييةكي رِةشكة ســـةـِّيَنراوة كة
لةفيلادلفيادا ئةنجامدراوة كـــة نويَدا لةتويَذينةوةيةكي هةروةهـــا لةلاي دايكان
بؤ دةردةهيَنريَت رِةشـــكة ماددةيةكة لةرِؤني كـــة ســـايموكوينون دةركةوتووة

بةكاردةهيَنريَت. خانةكاني شيَرثةنجةو لةناوبردنيان لةطةشةكردني رِيَطرتن
 يوسف تةها 


