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سامان و تةندروستي حةزدةكةيت
دةســـتبكةويَت؟ بةختةوةريـــت و 
لةذيانت ضيَذ تائةوثةرِي حةزدةكةيت
كةواتة دةتةويَت. بيَطومان وةربطريت؟
و بةنةريت ناكةيت سةركةوتن بؤضي

لةذيانتدا؟ خوويةك
نهيَني تةنيـــا يـــةك ســـةركةوتن
ئةو هةميشـــة نةريتة، تياداية ئةويش
سةركةوتوو مرؤظي  كة سةركةوتنةي 
ديكةي لةكةساني بةدةستيدةهيَنيَت

جيادةكاتةوة.
ثيَويســـتي مةرجـــي نةريـــت 
ئةطةر ســـةركةوتنة، ثيَشـــكةوتن و
جيهان ئةوا نةريتي باشن، نةريتةكانت
خراثيشن ئةطةر ثيَيةكانتداية، لةذيَر

لةذيَر ثيَيةكانيدايت. تؤ ئةوا
كــــةســـيَتيـــت نــــةريتـــةكان
نةريتيَكي هةمـــوو دروســـتدةكةن،
يـــا لةبةئاطايتـــدا نـــويَ لةهةســـتدا
بةهـــؤي دروســـتدةكات نةريَـــك

َ
ثال

دةبزويَت. ديناميكييـــةوة، هيَزيَكـــي
ثةنديَكي رِاستةقينةي ماناي ئةمةش
ضؤن يَت:

َ
دةل كـــة كؤنة بةناوبانطـــي

ئاوادةبن. بيردةكةنةوة،
واثيَويستدةكاتبةردةوام ليَرةوة
بةديار نةريتةكانمانةوة شـــةونخووني
فرِيَدةين كةزةبر نةريتانة و ئةو بكةين
و ســـةركةوتن ةكةكاني

َ
دةدةن لةكؤل

خؤماندا. بةسةر دةسةلآتمان
كةمتر يان مرؤظ زياتر لةرِاستيدا
نييةلةبةهاي نةريتةكاني، نةريتةكانيش
كة دةســـتكةوتوون تةنيـــا توانـــاي
كةبؤمان زياددةكـــةن ئـــةو بةهايانة
سةركةوتن تةواوي نهيَني ماونةتةوة.
و خراثةكان نةريتة يني

َ
لةدامال خـــؤي

كؤبؤتةوة. باش، بةنةريتي طؤرِينيان
ك

َ
خةل كـــةزؤري ئةمـــة رِاســـتييةكة

تةنيا دةيانةويَت دةبينيـــت نايزانن،
لةنةريتة ئـــيرادةوة واز هيَزي لةرِيَي
يَن:

َ
دةل بؤنموونة، بيَنن، خراثةكانيان

ئةو ديكة جاريَكي دةدةم بةخؤم يَن
َ
بةل

واناكةم، ديكة جاريَكي نةكـــةم، كارة
دةكةنةوة. دووبارةي بيَطومان بةلآم

يـــان نةخـــوازراوة كارة ئـــةو 
ضونكة دوبارةدةكةنةوة، رِةتكراوانة
لةســـايكؤلؤذيدا يان ئةو ثرةنســـيثة

ناتوانيت يَـــت:
َ
دةل كة لةياددةضيَـــت

بةنةريتيَكي ئةطةر لةناوبةريت نةريتيَك
نةيطؤرِيت. ديكة

ســـةركةوتن بناغـــةي  بـــةردي 
شـــتة ضؤن هةروةك ةداية،

َ
لـــةم خال

تابلؤي لةسةر بيستراوةكان بيننراوو
بةهةمانشيَوة تؤماردةبن، يادةوةري
تابلـــؤي لةســـةر نةريتةكانيـــش
ويســـتت ئةطةر تؤماردةبن. دةمـــاخ
ئةوةي ئـــةوا كؤبكةيتةوة، ســـامان
ئةوةية بدةيت، ئةنجامي ثيَويســـتة
بيربكةيتةوةو دارايي بةشـــيَوةيةكي
نةريتانـــة لـــةو كاربكةيـــت، خـــؤت
بةربةســـت دةبنـــة رِزطاربكـــة كـــة
ســـامانداو كؤكردنةوةي لةبـــةردةم
بطرةبةر نةريتانة ئةو ئةوة لةجياتـــي
كؤكردنةوةي بؤ ثيَدةدةن رِيَطةت كة
بةسةر هةمان ئةمةش ساماني زياتر.
جيَبةجيَدةبيَت كة ئـــةو نةريتانـــةدا
وةك تيَكـــدةدةن ذيانت كةســـيَتي و
كـــة دةتةويَت لةذيانتدا هةر شـــتيَك
ي

َ
هةول ثيَويستة بةدةســـتيبهيَنيت،

نةريتة دةســـتكةوتني بؤ زؤر بدةيت

شيَخاني سةمير د.

تيَرنابيَت لةسةركةوتن مرؤظ
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و
َ

بةهةول ثيَويستي ئةمةش باشةكان.
ئةو بةلآم هةية، راستطؤيانة كؤششي
دةبنةهاوثةيماني كة من كة شـــتانة
وةك مـــرؤظ بةنرخـــي هةميشـــةو
يةكيَتي نةريتةكان ضونكة نةريتةكان.
بؤ بةردةوامت داني

َ
هةول و كةسييَتيت

نةريتةكان هةروةها دةستةبةردةكةن،
دةكةن، ئامـــادةت بـــؤ ســـةركةوتن
كاتت و دابيندةكةن بؤ كاتت نةريتةكان
دريَذدةكةن. ذيانت طلدةدةنةوةو َبؤ
هةول و كةســـيَتي نةريتةكان يةكيَتي
ضونكة ثيَدةبةخشن، تيَكؤشـــانت و 
و ةشةيي

َ
لةهةل نةريتةكانةوة بةهؤي

دةبيَت رِزطارت فةوزا و بيَبةرنامةيـــي
كة دةطريتةبةر رِيَطةيـــة ئةو و تةنيا
دةبات. خواســـتراوت ئامانجي بةرةو
ضونكة ثيَدةبةخشيَت، ســـةركةوتنت
وةرطيراوةكانـــي نةريتـــة بةهـــؤي 
ضالاكي ـــدان و

َ
هةول و كؤششـــكردن

خـــؤت كةســـيَتي خؤهيلاكـــردن و 
و زيرةكـــي دةكةيـــت، ةمةنـــد

َ
دةول

ســـةركةوتن وادةكـــةن هؤشـــياريت
و ذيان حةتمي و سروشتي دةرئةنجامي
كةسانةي خاوةني ئةو كارةكةت بيَت،
كارةكانياندا، و لةذيان باشن نةريتي
خؤياندا بليمةتـــي لةســـنووري ئةوا 

سةركةوتن بةدةست دةهيَنن.
بؤ كاتت لةذيانـــدا نةريتـــي باش
ذيانـــت دريَذدةكات، و دابينـــدةكات
نةريتة خاوةني كة كةسةي ئةو ضونكة
رؤتين بةندي و لةكؤت خؤي باشةكانة
زياتر كاتيَكي دةتوانيَت ئازادكردووةو
زياتر كة بةو مةســـةلانة ببةخشـــيَت
لةم بةرهةميان زياترةو داهيَنةرانةن و
دةســـتدةكةويَت زياترت كاتي كارةدا
وةردةطريت لةذيـــان ضيَـــذ و زياتـــر

كةمتردا. كؤششيَكي لةبةرامبةر
نةريت جؤرةكاني

جؤر نةريت هةية: سروشتي، ضوار
و رِؤحي. كؤمةلآيةتي ي،

َ
ئةقل

خراثةكان سيفةتة توانيت ئةطةر
لابةريت نةريتـــةدا جؤرة لةم ضـــوار
ضةكـــي خاوةنـــي بويتةتـــة ئـــةوا 
بيركردنةوة بةرةنطاربوونةوةي هةموو
زيان كة نيَطةتيظ يـــان رِةفتاريَكـــي
هةموو هةروةها بطةيةنيَت، بةذيانـــت
سةركةوتن كي تؤو

َ
دةبيَتة مول جيهان

هةروةك ديَت ســـةركةوتندا بـــةدواي
يةكدا. بةدواي رِؤذ شةوو هاتني

خووطرتن و جطةرةكيَشان نةريتي
بةنةريتة ـــي

َ
تةمةل هةروةها ثيَـــوةي

مرؤظ و دادةنريَـــت سروشـــتييةكان
رِزطاربكات. ليَيـــان خؤي دةتوانيَـــت
جواني ئارةزووكردني خويَندنـــةوةو
رِةوشـــتي ييةكانـــن،

َ
ئةقل لةنةريتـــة

لةنواندني خراثـــةكان نةريتة بـــةرزو
بةنةريتي و رِةفتـــاردا ســـوكةوت

َ
هةل

دروست ذياني دادةنريَن، كؤمةلآيةتي
رِؤحـــي بةنةريتـــي بيَطةرديـــش و 

دادةنريَت.
دةكريَت نةريتانة ئةم ســـةرجةم
دةشـــتوانيَت و بطريَت وةريان مرؤظ
رِيَطةدان بةهـــؤي بةريَـــت لةناويـــان
جيَطةيـــان دذةكانيـــان بةنةريتـــة
دذةكان نةريتة بطريَتـــةوة، ضونكـــة
لةســـةر و لاوازيـــان بكةن دةتوانـــن
بةهيَزبكةن. خؤيان ئةوانيش حيسابي
ســــروشـــتييةكانمــان بةهـــرة
بؤســـةر طةورةيان كاريطةرييةكـــي
ذيانمانهةية،سيفةتةبؤماوةكانيشمان
كارةكانمان رِيَطـــةي كـــة ئةوانـــةن
طونجاوةي نةريتة ئةو ئارِاستةدةكةن،

دةتوانن ئارةزووةكانمـــان كةحـــةزو
ئاسانتر بةشـــيَوةيةكي َدايبِرذيَنةوة
لةطةل لةوانةي وةك وةرياندةطريـــن
ناكؤكن. خؤماندا مؤركي و سروشـــت
فيَري بةلامانةوة ئاسانترة بؤنموونة
وازي وةك لةوةي ببين جطةرةكيَشان

ليَبهيَنين.
لةذيانيدا دةتوانيَت مرؤظيَك هةموو
هةبوو دةربارةي ئةطةر سةربكةويَت
واقيعيَك بةئاطابوو، ئةوةي رِاســـتي و
ئةوةية بيَـــت، لةيـــادي ثيَويســـتة
دةســـتكةوتني بؤ

َ
هةول تةنيا نابيَت

بدات
َ
هةول ثيَويستة بدات ســـةركةوتن

كة بؤ دةســـتكةوتني ئةو نةريتانةي
دةســـتةبةردةكةن، بؤ سةركةوتني
نةريتانة ئـــةو تواني ئةطةر ثاشـــان
تةنيا مةســـةلةكة بةدةســـتبهيَنيَت
وطؤرِكردني

َ
ئال مةســـةلةي  دةبيَتـــة

شتيَكي طؤرِينةوةي دوو شـــت، نيَوان
باش. بةيةكيَكي خراث نةريتيَكي يان
و دان

َ
هةول بةنةريتـــي دةســـتبكة

رِابيَنة لةســـةر كؤششـــكردن، خؤت
رِقـــت كارانـــةي ئـــةو ئةنجامدانـــي
شانازي دةرمةبرِة، نارِةزايي  ليَيانة،
و ثابةندبوونتةوة خـــؤت بةبةهيَـــزي
ئةم خؤتـــةوة بكـــة، ويَســـتي

َ
بةهةل

ـــدان
َ
هةول دروشـــمة بةرزبكـــةرةوة:

طةشةسةندنة، و ســـةركةوتن بناغةي
بةدةستةوة ةميَك

َ
قةل دابنيشةو ثاشان

خؤت بةو نةريتةكاني بطرة سةرجةم
لةخؤتدا كـــة نةريتة خراثانةشـــةوة
تـــؤماربكـــة، رِةتياندةكةيتـــةوة،
نةريتانةش ئةو ئةمانة شانبةشـــاني
سةركةوتنت دةبةن بةرةو بنووسة كة
خؤت كة كةســـةي بةو و دةتكـــةن
بةرنامةيةكت بةمشـــيَوةية دةتةويَت.
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لةمةش كو
َ
بةل دةبيَت، لةبةردةممـــدا

ورد نةخشيةكي خاوةني دةبيتة زياتر
ناميَنيَتةوة هيـــض ذيانت، دةربارةي
ئةم نةخشـــةية لةســـةر ئةوة نةبيَت
يان مانطيَك هةموو بةمشيَوةية و برِؤيت
مانط جاريَك سيَ يان دوومانط جاريَك
بةوثةرِي سووربوون ي جاريَك

َ
سال يان

خراث نةريتيَكي رِةقييـــةوة و كةللة
دةطؤرِيتةوة. باش بةنةريتيَكي

ســـةركةوتن دةربارةي دواجـــار
لةوانة يةكيَك وتـــران، زؤر رِاي وتـــةو
شاعيري طةورة ي ئةطةر- قةسيدةي
ئامؤذطاري كة كبلنطة رديارد ئينطليز
خةون توانيت ئةطة دةكات: كورِةكةي
ببنة خةونةكانت يـــت

َ
و نةيةل ببينيت

ئةو توانيت ئةطةر تؤ، ســـةرطةورةي
شةســـت نرخةكةي كة دةقيقةيـــةي
نايةتةوة بةكةسدا و بةزةيي ضركةيةو
ثرِبكةيتةوة، رِاكردن و بةنةوةســـتان
تياداية و هةرضييةكـــي زةوي ئـــةوا
دةبيت تؤ زياتر لةمةش دةبيَت، بؤتؤ
هتلةر ف

َ
ئادول بةلآم تةواو. بةمرؤظيَكي

حوكمي تةنيا ســـةركةوتن ثيَيوايـــة
ناهةق هـــةق و ئةوة تةنيا دنياييـــةو

جيادةكاتةوة. لةيةك ة
َ
هةل و رِاست

ثيَنجـــي ســـةدةي ثاشـــان بـــؤ
طريكييةكان بـــؤلاي و ثيَـــش زايـــين
يَت:

َ
دةل ئاخيلوس كـــة دةطةرِيَينةوة

تيَرنابيَـــت، لةســـةركةوتن  مـــرؤظ 
رؤماني بيرمةنـــدي طـــةورة دواجـــار
ةتيَكة

َ
حال سةركةوتن يَت:

َ
دةل سينيكا

نازانيَت!. حةوانةوة
سةرضاوة: 

اليومية حياتنا ـَّ النفس علم

بيروت – الجديدة الافاق دار

.1981، 4 ط

دةكات هيَز بة ئيَسك سةوز ضاى
شكاندنى ئةطةرى سةوز ضاى كردووة زانســـتى نوآ ئاشـــكراى ينةوةيةكى

َ
ليَكؤل

تيايةتى. كة تايبةتيانةوة ئةو مادة كيميايية بوونى بةهؤى كةمدةكاتةوة ئيَسك
طؤنك هؤنط بةزانكؤى ســـةر ضينى ثزيشـــكى ثةيمانطاى لة لونط بينط شـــونط
سةر بؤ ســـةوز ضاى كاريطةرى تويَذينةوةيةكيان لةســـةر لةطةلأ هاوكارةكانيدا
ئيَسكيان دروســـتكةرى يَك خانة

َ
كؤمةل رِؤذيَك دريَذايى ضةند بة ئةنجامدا، ئيَســـك

لة بريتيين سةوزدا هةن لةضاى كة كردةوة كيميايي ســـآ ثيَكهاتةى رِووبةرِووى
طالوطاضين. و طالوكايضين و ئيبيطالوكاضين

ســـةركييةى ئةنزيمة ئةو ضالاكى ئيبىطالوطاضين بةناوى لـــةو ثيَكهاتانة يةكيَك
ئاماذةيةكى ئةمةش ٪٧٩ دةدات بةرِيَذةى ئيَسك طةشةكردنى هانى كرد كة بةهيَز
شكان لة دةكات و بةهيَز ئيَسك سةوز ضاى خواردنةوةى كة خؤشكةرة بؤئةوةى

َ
دل

دةيثاريَزيَت.
تويَذينةوةكان لةسةر لةدةميَكةوة و زؤرن سةوز ضاى سوودةكانى شايةنى باسة
دةثاريَزيَت دلأ خويَنبةرةكانى كة دةركةوتووة ثيَشتر كاريطةرييةكانى بةردةوامة
طؤرِانكارية بةرطةطرتنى بؤ توانايان وادةكات ئةمةش دةثاريَزيَت و ئيلاســـتيكيان
هؤكارى ثيَيانواية تويَذةرةوةكان بيَت، زياتر خويَندا ثةستانى لة هةميشةييةكان
خويَنبةرةكان كردنى فراوان بؤ كاردةكات سةوز ضاى كة دةطةرِيَتةوة بؤئةوة ئةمة
خويَنبةرةكان كشـــانى بؤ ماددةى ثيَويســـت دةدات خانةكان يارمةتى و ئةمةش

بكات. هاتوضؤ بةليَشاو خؤى بةئارةزووى و بدةن خويَن يارمةتى و دةربدةن
ذيان بةثاسةوانى كة شارةزايان سةوزة ضاى ئاماذة دةدةن ثزيشكيةكان رِاثؤرتة
ى خراث لةخويَندا

َ
كؤليسترؤل ئاســـتى لةتوانايداية بةوة دةناســـريَت ناوى دةبةن

ثاريَزطارى دابةزيَنيَت خويَـــن ثةســـتانى بةرزى دةتوانيَت هةروةها دابةزيَنيَـــت،
خؤثاراستن بؤ كاريطةرة هؤكاريَكى ســـةوز ضاى ليَرةوة دةكات، خويَن بةشـــلى

تة.
َ
لةجةل

لةهةوكردنى سةوز مرؤظ ضاى يَت
َ
دةل ضينيدا، طذوطيا ثسثؤرِ لةبوارى دينط يويو

زيادةى كيَشى دابةزاندنى بؤ باشيشـــة هؤكاريَكى رِؤماتيزم دةثاريَزيَت جومطةو
ثيربوون. زوو خراثةكان و نةخؤشية خؤثاراستن دذى لةش

كة ئوكســـان تيَداية دذة لةماددةكانى بـــةرزى رِيَذةيةكى ســـةوز هةروةها ضاى
خؤراكزانى زانستى سةرضاوةكانى شيَرثةنجة، دذى دةدات لةش ثاراستنى يارمةتى
ئةم بناغةى و تةندروستى ســـةر بؤ ضا بةســـوودةكانى دةدةن ئاماذة كلينيكى
ثيَكهاتةى لةضوار هةزار ضـــا زياتر طةلآكانى كة دةطةرِيَتةوة بؤئةوة تيَبينيـــةش

تيَداية. كيمياييان
وةرةمةكانى ســـةر هةية بؤ كاريطةرى ضا دةكات ديكة ئاماذة ينةوةيةكـــى

َ
ليَكؤل

كرد تيَبينيان ئةنجةلوس لةلـــوس كاليفؤرنيا لةزانكؤي تويَذةرةوان شـــيَرثةنجة،
كاتيَك نموونةيةك هيَواشـــتربووة ثرؤســـتات شـــيَرثةنجةييةكاني طةشةي خانة
يةك دوابةدواي رِؤذي ثيَنج بؤماوةي وةرطيراوة كة نةخؤشانة ثياوة ئةو لةخويَني
ضاي ســـةوزييان كة كاتانةي ئةو

َ
لةطةل بةبةراورد ضاي ســـةوزييان خواردؤتةوة

نةخواردؤتةوة.
حكومةتي لةلايـــةن زانســـتي كة ينةوةيةكي

َ
هـــةر لـــةم ضوارضيَوةيـــةدا ليَكؤل

دةركةوتووة خاياندووة ي
َ
سال ضواردة ماوةي و ليَكراوة ثيشـــتيواني ذاثؤنييةوة

لةتووشـــبوون دةبيَت رِيَطر لةضاي ســـةوز كوثيَك ضةنـــد رِؤذانـــة خواردنةوةي
و تةشةنةكردني وبوونةوة

َ
لةبلا بيَت رِيَطر لةوانةشـــة و ثرؤستات بةشـــيَرثةنجةي

بوون. نةخؤشييةكة تووشي كة كةسانةدا لةو شيَرثةنجةييةكان خانة


