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لةنيَـــوان ســـةير ثةيوةنديةكـــى
تةمةنى دياريكردنى و طـــويَ ميَـــوى
ســـةرضاوةكانى هةيـــة، نةهةنطـــدا
يَن:

َ
دةل ئاوييـــةكان ة

َ
ئاذةل زانســـتى

لةو بةئاسانى ناتوانيَت نةهةنط طويَى
لةسةريدا ببيَت كة ميَوانة رِزطارى برِة
هةمـــوو لةئاكامـــدا ةكةبـــوون، 

َ
كةل

و ةكةدةبن
َ
ضينيَك لةميَو كةل يَك

َ
ســـال

تةمةنى زانينـــى بؤ تويَـــذةرةوةكان
ليَوةرطرتـــووة ســـوديان نةهةنـــط 
لةريَـــى ذماردنـــى ئةو ضينـــة ميَوة
ضيرؤكيَكي بـــةلآم ةكةبوانـــةوة،

َ
كةل

بةنةهةنطةوة ثةيوةندى نويَ ثزيشكي
ثتةوى ثةيوةندييةكى كـــو

َ
بةل نيية،

ثزيشـــكى ةكردنى
َ
مامةل بةتيَرِوانينى

ميَوانةوة بـــرِة ئةو لةطةلأ دروســـت
طويَى ى ناوضةى

َ
لةناو كةنال كـــة هةية

و دةهيَنريَـــت دةرةكيـــدا بةرهـــةم
دةردةدريَت.

ثزيشكيية رِيَنمايية يةكةمجار بؤ
بابةتـــة ئـــةم نويَـــكان دةربـــارةى
طؤظارى دووةمى كانونـــى لةذمارةى

هيدئاندنـــك نجؤلؤجـــى ئــؤتـــؤلار
واتـــة وكرايـــةوة،

َ
دا بلا ســـيرجري-

طـــويَ نةخؤشـــييةكانى زانســـتى 
و مـــل نةشـــتةرطةرى و قـــورِط و 
دوورودريَذ بةشـــيَوةيةكى كة ســـةر،
زانستييةكانى لةضوارضيَوةى ضالاكيية
ئةكاديمياى ســـالآنةى كؤبوونةوةى
طويَ نةخؤشـــييةكانى بؤ ئةمريكـــى
سةر و و قورِط و نةشـــتةرطةرى مل
لةشيكاطؤ، رِابردوودا ئةيلولي لةمانطى

باسكرا.
زؤر طويَ بابةتى ميَوى باسكردنى
وةك ليَكةوتةوة ديكةى طرنطى بابةتى
لةتويَذينةوةكانى بـــاس ئةوةى كـــة
جؤرى مرؤييةكانى رِةطةزة زانســـتى
دةكات وةك كيـــدا

َ
خةل لةطويَى ميَـــو

رِةطةز بنةرِةتى زانينـــى بؤ رِيَطةيةك
مرؤييـــةكان كؤضكردنـــة ـــة

َ
هيَل و 

هةروةها ســـةدةكان، بةتيَثةرِبوونى
بكات شةويلطة ةى

َ
جوول ى

َ
لةرِؤل باس

ئةو لةميَوو طـــويَ لةثاككردنـــةوةى
طويَى ى

َ
كةنال لةناو كة ثاشـــماوانةى

سودى بةمةش كؤدةبنةوة، دةرةكيدا
طويَ ثاككردنةوةى يان جوين بنيَشت

دةزانريَت. بةهيَواشى، لةميَو
ثزيشكييةكةى بةزاراوة طويَ ميَوى
ئةويش ســـيرؤمين، دةوتريَت ثيَـــى
بةزؤرى زةردة ميَـــوى ماددةيةكـــى
زؤر و مرؤظ دةرةكى طويَى ى

َ
لةكةنال

دةردةدريَت، شيردةرةكاندا ة
َ
لةئاذةل

بـــةش طـــويَ لةســـيَ وةك زانـــراوة
نيَوان دةكةويَتة بةشةى ئةو ثيَكديَت،
دةرةكى دةرضةى و طـــويَ ثةردةى
دةوتريَت ثيَـــى دةرةكييةوة طويَـــى

ى طويَى دةرةكى.
َ
كةنال

طرنطى لةوناوضةيةدا ميَـــو بوونى
تةرِكردنيدا و طـــويَ لةثاككردنةوةى
لةهةموو لةثاراستنيشى بيَجطة هةية
هةروةهـــا و ميكـــرؤب جؤرةكانـــى
زياد كؤبوونةوةى بـــةلآم ميَرووةكان.
ثةردة يان سةر دةخاتة ميَو ثةستان
ةكةو

َ
كةنال بؤرى دةبيَتةهـــؤى طيرانى

دةنطةكان بيســـتنى تواناى  ئةمةش
كةمدةكاتةوة.

موبارةك  عةبير د.

ميَوى لةلابردني بير
مةكةرةوة طويَ



40 سةردةم زانستى 168

ى
َ
كةنال بةشى دةرةكى لةسيَ ميَو

واتة دةردةدريَت،  دةرةكيـــدا طويَى
داثؤشـــراوة بةكرِكرِاطة ئةو بةشـــةى
ةكةدا

َ
بةشةى كةنال بةئيَسك، لةم نةك

فرمانيان كة هةن ضةورييةكان طلاندة
خةستةكانة. و لينج ماددة دةردانى

طلاندة بةشـــةدا لـــةم هةروةها
فرمانيان هـــةن كـــة ئارةقييـــةكان
شـــلترن ئةو ماددانةن كة دةردانـــى
و مـــاددة لينج هـــةردوو و لةكـــؤى
لةمرؤظدا طـــويَ  ميَوى شـــلةكانةوة
ضةورييةكان طلاندة دةبيَت. دروست
دةضن كة ضةورييانـــة لـــةو طلانـــدة
لةو بةتايبةتى بوونةتةوة

َ
بلا لةلةشدا

تيَدا دةرِويَت. مووى ناوضانةدا كة
ئارةقييانةى طلانـــدة جؤرة ئةو
طلاندة ئةو جؤرى هةمان هةن لةطويَدا
بن لةناوضةى هةردوو ئارةقيانةن كة
هةن، زاوزيَدا كؤئةندامى دةورى و بالأ
دةردةدريَن ماددانةى ئـــةو لةئاكامدا
ميوييةكانى ماددة و ثرؤتين و ضةورى

تيَداية. ديكةيان
لةبارةى سةرنجة جيَطةى ئةوةى
رِيَطةى طويَـــدا ميَوى دروســـتبوونى
بةرهةمهيَنانى قؤناغةكانـــى كيميايي
لةو زؤر رِادةيةكـــي ميَوى طويَ تـــا
جطةر كة دةضيَـــت كيميايية رِيَطـــة
ميَوى ماددةيةكى لةبةرهةمهيَنانـــى
بؤ طرنطة كة بـــةر ديكـــةدا دةيطريَتة
و مةبةستيش ة

َ
كؤليسترؤل ئةويش لةش

كيميايية رِيَطـــة ئةم لةكارخســـتنى
ضارةســـةركردنى لةدةرمانةكانـــى

خويَندا. ى
َ
كؤليسترؤل بةرزبوونةوةى

ةى
َ
كؤمةل لةدةرمانةكانـــى واتـــة

لةنمونةشـــيان دةرمانى و ســـتاتين
و ليبتور و ئةوانى ديكةية. زوكور

جيَطةى كـــة شـــتيَكى ديكـــةش
كى

َ
خةل كة ئةوةية رِاكيَشـــانة سةرنج

جياوازن طويَدا ميَوى لةجؤرى بةطشتى
رِةطةزى هؤيةكى ضةند بةهؤى ئةويش
ميَوى دةردراويَكى بؤماوةيي، ضةنـــد
ثةيرِةوى و تةرِة سروشتيان كة هةن
كاريطةر و باو بؤماوةيية كرؤمؤسؤمة
دةردراويَكى دةكةن، ضةند بةهيَزةكان
رِةقة وشك و سروشتيان هةن كة ديكة
ئةو كرؤمؤسؤمة بؤماوةييانة ثةيرِةوى
كاريطةرية خاســـيةتةو كـــة دةكةن 

هةية. لاوازةكانيان
ثزيشـــكييةكان ئاماذة سةرضاوة
كةســـانةى ئةو كـــة بـــةوة دةكةن
يان و هندين و ئاســـيايي ةك

َ
بةرِةضةل

ئةمةريكاى كيشـــوةرى دانيشـــتووى
ئةوةيان ئةطةرى زؤرتريـــن بنةرِةتين
وشـــكى ميَويَكى طويَكانيان كة هةية
دةربدةن، كـــن

َ
كول رِةنـــط خاكـــى

ـــةك
َ
بةرِةضةل ئةوانـــةى لةكاتيَكـــدا

ســـثين ئةطةرى قؤقازى يان ئةفريقى
رِةنط ثاراوى و تةرِ ميَويَكى دةردانى
هةية، تؤخيان قاوةيي يان هةنطوينى
مرؤيي ةكى

َ
لةرِةضةل ئةم جياوازييـــة

ميَويدا لةلايةن ثيَكهاتةى لةرِةنـــط و
وةك مرؤييةكانةوة رِةطـــةزة زانايانى
رِيَطةكانى و بنةرِةت زانينى بؤ رِيَطةيةك
بةدريَذايي مرؤييـــةكان كؤضكردنـــة
بؤ بةكارهاتـــووة، هةزارةهـــا ســـالأ
طةـُّ ةكةكانى

َ
رِةضةل بةهؤيةوة نموونة

ةكى
َ
بةستةل لةجةمســـةرى ئةسكيمؤ

باكووردا زانراوة.
طويَ ميَوى فةرمانةكانى

طويَى لةناوضـــةى بوونـــى ميَـــو
ســـةرةكى فرمانى ســـيَ دةرةكيـــدا
لةفرمانـــة طةورةتـــر و ذمارةيةكـــى
طرنط هةموويان هةية و لاوةكيةكانى
كة ليَدةكةن وامـــان و و بةســـوودن
لةو طونجاو برِيَكى بوونى بةثيَويستى

بين. خؤشنوود ميَوة

ثاكذكردنةوةية، يةكةمي فةرمانى
ضؤن بكةيـــن، ثرســـيار دةتوانـــين
ميَوانة برِة ئةو سروشتى بةشيَوةيةكى
يَنريَن؟

َ
دةجول طويَ دةرةوةى بةرةو

ثرسيارة ثيَويستة وةلآمي ئةم بؤ
بيربكةينةوة لةثيَشـــدا لةســـةرمان
ناوضة بةضينـــى دةرةوةى كة ميَـــو
طويَى ـــى

َ
كةنال ناوخؤييةكانـــى نـــاو

بةئاسانى و دةنوســـيَت دةرةكييةوة
ئةطةر يَنريَـــت

َ
ناجول دةرةوة بـــةرةو

ناوثؤشـــى زيندووةكانى خانة ضينى
ضؤن وةك يَنريَـــت،

َ
نةجول ةكـــة

َ
كةنال

دةبيَتة شـــةويلطة جومطةى ةى
َ
جوول

ةيةكـــى
َ
دروســـتكردنى جوول هـــؤى 

لةخانةى ضينيَـــك كـــة زؤر هيَـــواش
بـــةرةو ةكـــة

َ
كةنال رِووثؤشـــةكانى 

لةناوضةى لادةبات واتة دوور دةرةوة
طويَ. ثةردةى

خانةكانـــى دةرةوةى هاتنـــة
و ةكـــة

َ
كةنال ناوثؤشـــى ثيَســـتى 

دةرةكى دةرضـــةى بؤ طةيشـــتنيان
ضينة ةى

َ
لةجوول كاتـــدا لةطةلأ طويَ

لةكاتى دةضيَت نينؤك ناوخؤييةكانى
بؤ دةرةوة، ةياندا

َ
جوول طةشةكردن و

بؤ خانةكان هيَواشى ةى
َ
جوول لةطةلأ

دةرةوةو ديَتة ميَويي ضينى دةرةوة،
تةث ثيسى و ئةو هةموو لةطةلأ خؤيدا
كة دةرةوة ديَتة ثاشـــماوانة و و تؤز

ثيَوةى لكاوة.
طويَ ميَـــوى دووةمى  فةرمانـــى
كة طرنطة زؤر و لوســـكردنيَتى، تـــةرِ
ناوةوةى ناوثؤشى  ماددةيةك هةبيَت
تةرِبكات، دةرةوة طويَـــى ـــى

َ
كةنال

ثيَســـتى يَت
َ
نةهيَل بؤئةوةى ئةوةش

ببيَتةوة، وشـــك دةرةكـــى ـــى
َ
كةنال

كاريطةرييةكانى نةهيَشـــتنى واتـــة
و خـــواردن وةك وشـــكبوونةوة
خاســـيةتى بوونى هؤى ســـوتانةوة،
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لةميَوى لووســـكردن و تةرِ و ثـــاراو
و لةضةورى زؤرة برِيَكى بوونى طويَدا

طويَدا. لةميَوى كؤليسترؤلأ
طويَ، ميَوى ســـيَيةمى فةرمانـــى
ميَرووةكانة. و لةميكرؤب ثاراستنيَتى
لةتويَذينـــةوة زؤر ذمارةيةكـــي
لةئةنجامةكانيانـــدا ثزيشـــكييةكان
طويَ ميَوى كـــة كردةوة دووثاتيـــان
تيَداية ئـــةو ئاويَتـــة كيمياييانةيـــان
ميكرؤبيان كوشـــتنى توانـــاى كـــة 
دةطاتة كـــة بةكاريطةرييةك هةيـــةو
جـــؤرة 99%ى  لةناوبردنـــي رِادةى
هةروةها بةكترياو زيانبةخشـــةكاني
جؤرة ئةو كةرِوو، طرنطةكانى جـــؤرة
زانستى ينةوةي

َ
ليَكؤل كة ميكرؤبانةى

لةناويان طويَ دةتوانيَت ميَوى ثيَيواية
ةتةكانى

َ
حال دةبنة كة ئةوانةن بةريَت

طويَ بةميكرؤبةكان. هةوكردنى
توانايـــةش ئـــةو  ســـةرضاوةى
جؤرة طـــويَ ئةو ميَوى ئةوةية كـــة
تيَداية ماددانةيـــان و ضةورى ترشـــة
هةروةها دةوةشـــيَنن،

َ
هةل كة ثرِؤتين

ترشـــيَتى طةرمـــى بةرزكردنـــةوةى
ميَوةكة.

نويَيةكان رِيَنمايية
بـــؤ ئةمةريكـــى ئةكاديميـــاى
و قـــورِط و  طـــويَ نةخؤشـــيةكانى
رِاوبؤضوونى سةر و مل نةشتةرطةرى
مندالأ و خيَزان لةثزيشكانى يَك

َ
كؤمةل

ثســـثؤرِانى لةزانستى و و ثةرســـتار
ثزيشـــكانى هةروةهـــا و بيســـتندا
دةربـــارةى وةرطـــرت فرياطـــوزارى
ضارةسةركردنى رِيَطةكانى باشـــترين
طويَ، كى

َ
ضل و ضـــةورى كؤبوونةوةى

ئةكاديميةكةدا لةناوةندةكانى ثاشان
دةركردنى تاطةيشـــتنة كرا تاوتـــويَ

نويَكان. ريَنمايية
لةرِيَنمايية كـــة شـــت طرنطترين

باسكرا ئةوةية ئةوئامؤذطاريية نويَكاندا
يَت:

َ
دةل كة ليَبهيَنين وازى باوة و كؤن

بةشيَوةيةكى رِؤتينى ثيَويستة مرؤظ
طويَدا لةناو كة لاببات ميَـــوة برِة ئةو

ةكة دةبيَت.
َ
كةل

بيتةر د. سةرةكيةكةيدا لةليَدوانة
نةشتةرطةرى بةشى ســـةرؤكى رِؤلاند
ساوسنويسترنى سةنتةرى لة مل و سةر
و تةكساس بةزانكؤى ســـةر ثزيشكى
ئةو ةى

َ
كؤمةل سةرؤكى تويَذةرةوةى

نويَكانيان رِيَنمايية كة ثزيشـــكانةى
ميَوى لةطـــةلأ ةكردن

َ
مامةل دانا بـــؤ

كةس زؤر بةداخـــةوة طويَـــدا، وتى:
دةستى بةرِيَطةى دةبيَت كة وادةزانن
لةطويَكانياندا كـــة لابةرن ميَوة ئـــةو
برِة لةبنةرِةتدا كـــة كؤدةبيَتـــةوة،
طويَ فةرمانى ثاراســـتنى ميَويَكة بؤ

دةردةدريَت.
بةكارهيَنانى يَـــت:

َ
دةل هةروةهـــا

بؤ ديكة و ئاميَري ثاككـــةرةوة طويَ
بةو ثالأ لةوانةية طويَ ميَوى لابردنى
ماوةيةكى بؤ بنيَـــت ميَوةوة ثارضة
دةرةكيدا طويَى ـــى

َ
لةناو كةنال تر

َ
قول

بةثيَضةوانةى ئةمةش كـــة بميَنيَتةوة
طويَ كة سروشـــتيةوةية ئةو رِيَطـــة
رِزطاربوون بـــؤ خـــؤى دةيطريَتةبةر
وردة واتة ميَـــو، لةو بـــرِة زيادانةى
ئةمةش دةرةوة بـــؤ وردة فرِيَدانـــى
رِيَطةطرتنى دةبيَتةهـــؤى لةكؤتاييدا
و ميَودا فرِيَدانـــى زياتـــر لةبـــةردةم
ةكةبوونى

َ
كةل دةبيَتةهـــؤى هةروةها

طويَدا. ضين لةناو لةسةر ضين
ئـــةوة نويَكـــــان رِيَنمايـــيـــة
ماددة ثيَويســـتة كة لةخؤدةطريَـــت

 agents طويَ ميَوى تويَنةرةوةكانى
بةكاربهيَنـــن،   wax-dissolving
بدريَت دةرةكى ئاو ى طويَى

َ
كةنال يان

  ear syrining طـــويَ يـــان دةرزى

ثيَويســـتى هةروةها بةكاربهيَنريَت،
دةســـتةوة لةرِيَطةى بةكارهيَنانـــى
هةر يـــان لابـــردن، بةئامرِازةكانـــى
دياريكريَت تايبةت ديكةى ئاميَريَكـــى
دةرةكى طويَي ى

َ
كةنال بؤرى كة كاتيَك

هةبيَت كيَشـــةيةك يان بيَت تةســـك
يكردنةوة

َ
خال بؤرى ثيَـــش يان لةوةو

كرابيَت، ضةســـث طويَدا لةثـــةردةى
لةلايةن رِيَطةيـــة ئـــةم بةمةرجيَـــك
بةشيَوةيةكى ثسثؤرِةكانةوة ثزيشكة
بةشةكانى بدريَت بؤئةوةى ئةنجام ورد
بؤئةوةى هةروةها و نةضن لةناو طويَ
طويَي بةميَوةوةو نةنريَـــت ثالأ زياتر
بةرِاشكاوى هةروةها ثرِبكريَتةوة. ثيَ
ئامادةكراوةكانى بةكاريطةرى ئاماذة
طويَ ميَوى كة دراوة ئةو دةرمانانـــة
طة

َ
بةل ئةو بوونى بةلآم دةتويَننـــةوة،

باشى كة نةخراوةتةرِوو زانســـتيانةى
نيشان يةكيَكيان لةوى ديكةيان جؤرى

دةدات.
تايبةت بةشيَوةيةكى رِيَنماييةكان
ضيلكةكانى طويَ ك لةبةكارهيَنانى

َ
خةل

ئاودان بةكارهيَنانى يان ثاككةرةوة،
بؤ لةدةمةوة نان

َ
ثال لةرِيَطـــةى بةئاو

طويَ ئاطاداردةكاتةوة. ثاككردنةوةى
بـــة ميَـــو لابردنـــى هةروةهـــا 

 Ear candlingبةكارهيَنانىئامرِازى
ئامـــاذةى و ئاطادارماندةكاتـــةوة
كة رِيَطةيةكى ناكاريطةرةو بةوةدراوة
لةلايةن و بيَت زيانبةخش لةوانةشـــة
دةرمانـــى و بةرِيَوبةريَتـــى خـــؤراك
ضارةســـةركردنى بؤ ئةمريكييـــةوة
ناثةسةندة. طويَ، ميَوى كؤبونةوةى

لةســـةر جةخـــت رِيَنماييـــةكان
لةلاى نيابوون لةكؤنةبوونةوةى ميَو

َ
دل

ئاميَرةكانى كة دةكةنةوة كةسانة ئةو
-ســـةماعة- بيســـتن بةهيَزكردنـــى
دادةنيَت، يةكيَك دةرةكيـــدا لةطويَي
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كؤبونةوةى كة ئةوةية هؤيانةش لةو
دةنطةكان كةم بيســـتنى تواناى ميَو
دةزطا ئـــةو لةوانةشـــة دةكاتـــةوةو
لةو تيَكبـــدات، داواش هةســـتيارانة

 6 هةر دةبيَت دةكريَت كة كةســـانة
طويَ ثزيشكى ســـةردانى جار بؤ يةك
طويَ. ئاسايي ثاككردنةوةى بؤ بكةن
بةناوبانطتريـــن رِؤنـــي زةيتـــون
لابردنى بـــؤ سروشـــتييةكانة رِيَطـــة
كة ئـــةوةدا لةطةلأ ميَـــو لةطويَـــدا،
كيَشـــةيةكة لةطويَدا ميَو كؤبونةوةى
ثاريَزةرى بةضارةسةريَكى ثيَويستى
ئةم نويَكان رِيَنماييـــة كةضى هةية،
كـــو

َ
بةل يةكلانةكـــردةوة، كارةيـــان

كة زانســـتى نيية رِيَطةيةكى يَن:
َ
دةل

لةنةهيَشتنى بيَت ضةسثاو سوودةكةى
و كاريطةرييةكانيدا. ميَو كؤبوونةوةى
كةى ئةوةية ثرســـيار لةبةرئةوة
سةردانى دةكات كة مرؤظ ثيَويســـت
ضارةســـةركردنى بؤ بكات ثزيشـــك
د. رِؤلاند ميَو؟ كؤبونـــةوةى ةتى

َ
حال

ميَو زؤر برِيَكى كـــة لةكاتيَكدا وتـــى:
كؤدةبيَتةوة طويَـــدا ـــى

َ
لةنـــاو كةنال

كيَشـــةو ببيَتةهؤى  كـــة بةرِادةيةك
طويَ ئازارى وةك كةسة، ئةو بؤ طرفت
يـــان خوراندن زرنطانةوة يان طـــويَ
بيستن، تواناكانى كةمبوونةوةى يان
دةبيَت كة ئـــةوةن ئةوانة نيشـــانةى
بةلآم بكريَـــت، ثزيشـــك ســـةردانى
لةميَوي برِيَـــك بوونى لةبةرئـــةوةى
بؤية ســـوودى تةندروستى هةية طويَ
بكريَتةوة لةلابردنى بير يةكسةر نابيَت
هؤى نةبـــووة ئةطـــةر كؤبونـــةوةى
يان كةسة ئةو بؤ طرفت نيشـــانةكانى
هؤى كةمبوونةوةى تواناكانى نةبووة
هةوكردنة يـــان دةنطةكان بيســـتنى

لةطويَدا. ميكرؤبييةكان
ئةكاديمييةكان سةرذميَريية بةثيَى

نزيكةى %5  و مندالآن %10 نزيكـــةى
طةورةكاندووضارىكؤبوونةوةيميَوي
بةســـالآضووةكان لةلاى  بوون، طويَ
كة دةبيَت و ئةو كةســـانة خراثـــتر
هةية، هؤشـــيان بيرو تيَكضوونةكانى

30% بةرز  بؤ تووشبوونيان كةرِيَذةى
 12 نزيكةى لةمبارةيةوة دةبيَتةوة،
ثزيشكةكان ســـةردانى كةس مليؤن
دةردةبرِن نيطةرانـــي دةكـــةن كـــة
طويَ، ضةورى كؤبونـــةوةى بةرامبةر

تة 
َ
لةولا نة

َ
سالا مليؤنيان 8 لة زياد كة

ثاككردنةوةى كردارى يةكطرتووةكاندا
ئةنجامدةدةن. ميَو

جوين لةكاتى ةى مةلآشـــوو
َ
جوول

رِيَطةى بةطرنطترين قســـةكردندا يان
لابردنى ميَوى دادةنريَت بؤ سروشتى
كؤبوونةوةى، نةهيَشـــتنى و طـــويَ
بةكارهيَنانـــى طويَ بـــةلآم رِيَطـــةى
بةئةطةرى ثةيوةنـــدى  ثاككـــةرةوة
يـــان ميَوةكـــة بـــرِة ثيَوةنوســـانى
هةيـــة، بةلؤكةكةيـــةوة بةشـــيَكى
ثيَدانووســـانييةوة بةهيَزى هةروةها
لؤكةية ئـــةو ثارضة بةشـــيَوةيةك كة
رِابكيَشـــيَت. ميَوة برِة ئةو بتوانيَـــت
ن

َ
نايةل هةن فيزيايي هؤكاريَكى ضةند

طةورةى برِيَكى لؤكةكة ةكانى
َ
رِيَشـــال

رِايكيَشن و بنوســـيَت ثيَوة ميَوةكةي
ضيلكةكانى زؤرجار دةرةوة. بـــةرةو
بةميَوةكةوة ثالأ ثاككةرةرةوة  طويَ
ميَوةكة بةمةش نـــاوةوةو بؤ دةنيَن
ى

َ
كةنال ناوثؤشـــى بةديـــوارى زياتر 

ئاساننةكردنى واتة دةنووسيَت، طويَوة
لةدوايدا، ميَوةكـــة دةرةوةى  هاتنة
بردنة ديكةى لةزيانةكانى بيَجطة ئةمة

وةك طويَ، بؤ شـــتيَك ناوةوةى هةر
ناوثؤشى ثيَستى رِووشاندنى و درِاندن
كة رِوودانى هةوكردنةكانى ةكة،

َ
كةنال

وةك دةكات، ئاســـان دةرةوة طويَى
ثةردةى شـــانةكانى درِاندنى ئةطةرى

تيَبوونى. كون واتة طويَ،
لابردنى ضارةسةركردنى رِيَطةكانى
بةترازاندنى برِة ثشـــت ميَوى طـــويَ
دةبةستيَت خاشكردنى وردو ميَوةكةو
طويَكـــةوة بةديـــوارى كاتيَـــك كـــة
ضةند بةبةكارهيَنانـــى دةنوســـيَت،
ميَو، تويَنةرةوةكانى لةماددة ؤثيَك

َ
دل

ميَوةكة دةرةوةى هاتنة جـــار كةزؤر
دةكات، ئاسان سروشتى بةرِيَطةيةكى
طويَكة ى

َ
كةنال بةشتنى يان ثيَويســـت

واتـــة دةكات، شـــلةتيَن بةئاويَكـــى
ئاودانى

لةرِؤنى كـــةم ؤثيَكـــى
َ
ضةنـــد دل

و بةبةناوبانطترين لةطويَـــدا زةيتـــون
ميَوى تويَنةرةوةى مـــاددةى باوترين
لةئاويَتة زؤر هةروةها دادةنريَت، طويَ
ميَو تويَنـــةرةوةى دةرمانييةكانـــى
رِؤذانة دوو ثيَويستة زؤرجار هةن، كة
ؤثيَكى ليَبكريَتة

َ
دل جار ضةند سيَ يان

تا ثيَنج رؤذ. سيَ بؤ ماوةى طويَ وة
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