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ســـييـــةطيـــراوي نــــةخؤشـــى

يةكيَكة   COPDناسراوبة دريَذخايةن
هةناسةو كؤئةندامى لةنةخؤشييةكاني
نةخؤشـــيزانى ثرؤســـةى ضةنديـــن 
وةك خـــؤى دةطريَتـــة تيَكضـــرِذاو 
هةوا، بـــؤرى دريَذخايةنـــي هـــةوي 
هةواو بؤريضكة دريَذخايةنـــي هـــةوي
دانؤضكةكان

َ
ســـيكل فرةهةواييبوونــى

نةخؤشـــةكانيش زؤرينةى (ئمفزيما).
تياياندا طشـــتى جةستةيي نيشانةى
شيَوازى تيَكضوونى وةك دةردةكةويَت
و دابةزين كيَش بةكاربردنى، و خواردن
ئةم ماسولكةكان. ثةيكةرة بةدفرمانى
طيران بوونى بةئةندازةى نةخؤشـــية
كة ثيَناسة دةكريَت لةرِيَرِةوى هةوادا
تيايدا بةرضاو طؤرِانى مانط بةضةندين
لةناكاو نيية رِةبؤ وةك واتة رِوونـــادات
و ببيَت ســـةخت طيرانيَكى دووضارى
ثيَضةوانة بةضارةســـةر  سةد لةسةدا
هيَواش زؤر طؤرِانةكان كو

َ
بةل بكريَتةوة،

رِوودةدةن. بيَدةنط و
ثاشزيادبوونىبةكارهيَنانىتوتنو

ثيَشكةوتووةكاندا تازة لةولآتة جطةرة
نةخؤشـــية بةم جيهانى طرنطييةكـــى
ئيَستاى بةمشـــيَوةيةى ئةطةر دراوة.
2020دا ى

َ
ئةوا لةسال بةردةوام بيَت،

و ثةككةوتن هؤكارى ثيَنجةم بؤ دةبيَتة
لةسةرتاسةرى مردن سيَيةمى هؤكارى

جيهاندا.
بةم تووشــبوون مةترســي هؤكارةكانى

جطةرةكيَشـــان  وةك:  زؤرن نةخؤشــيية

ثيشـــة:  دةطريَتةوة، لة95% بارةكان
و ئةوانةى وزةكان

َ
خةل كانـــة كريَكارى

هةية، كادميؤمدا لةطةلأ ســـةروكاريان
بارى نزمى و خراثى هةوا، بوونى ثيس
كيَش كةمى و كؤمةلآيةتى، ئابـــوورى
ببيَتةهؤى (دةشيَت بوون لةدايك كاتى
فرمانى نةتوانـــن ســـييةكان ئةوةى 
بةدةســـت بهيَنن، خؤيان تةواوةتـــى
دةردةكةويَت)، طةنجيـــدا لةتةمةنـــى
وةك زيانةكان ســـييةكان: طةشـــةى
يَتىياندايكى

َ
هةوكردنةكانىكاتىمندال

سةر كاربكاتة دةشـــيَت جطةرةكيَش
يَتيدا

َ
ســـييةكان لةكاتى مندال طةشةى

نةتوانن سييةكان ئةوةى ببيَتةهؤى و
لةتةمةنى خؤيـــان تةواوةتى فرمانى
بيَنـــن، بةدةســـت ثيَطةيشـــتوويدا 
يان بةردةوام هةوكردنى هةوكردنةكان:

Adeno لةشانةى  ظايرؤسى مانةوةى
زيان ببيَتةهؤى دةشـــيَت سييةكاندا
ثةيوةندى ئايـــدز هةروةها طةياندن،
ماددة هةية، كيَشـــانى بةئمفزيمـــاوة
ةيان

َ
بيَهؤشكةرةكان(حةشيش)ئةمخال

مشتومرِة. جيَطةى هيَشتا
هؤكارةبؤماوةييةكانيشوةك:  كةمى
،(antiproteinase1α -) ئةنزيمى

هةوا. بؤرى هةستيارى فرة
ئـــةم  نةخؤشـــييةكة:  فســـيؤلؤذي

سييةكان سةر  كاردةكاتة نةخؤشيية 
جةســـتةيي طشـــتى بارى هةروةهـــا
طةورةبوونى نةخؤشةكةشدةطريَتةوة.
و ماددةييةكان لينجة دةردةرة رِذيَنة
كوثةييةكان خانة ذمـــارةى زؤربوونى

هةواييةكاندا  goblet cells لةرِيَرِةوة
دةردانـــى زياتربوونـــى دةبنةهـــؤى
ئةمةش هـــةوا بؤرى لينجة مـــاددةى

هادى محةمةد د.

خويَناوي غةمي
َ

بةل
مةترسيدارة    نيشانةيةكي
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بؤري دريَذخايةني هـــةوي خؤى وةك
شانةى نةمانى دةدات. نيشـــان هةوا
هةوايية بؤرى دةوروبةرى لاســـتيكى
و هةوكردن ثاشـــانيش بضوكترةكان،
هةواكان بؤرى ديوارى بوونى بةرِيشالأ
بؤرى لةناو ماددة لينجة كؤبوونةوةى و
رِؤيشتني هةوا ئةمانة هةوا، سةرجةم

سنورداردةكةن.
ثيَشـــوةختى داخســـتنى ليَرةوة
و ماددة لينجة (بةهؤى هةواكان بؤرى
قةتيس دةبيَتةهؤى هةوكردنةكانةوة)،
ئةمةش هةوايـــي فرة بوونـــى طـــاز و
تواناى بوونـــةوةى دةبيَتةهـــؤى كةم
سييةكان و هاوكارى طونجان ثيَكةوة
لةكاتى ســـنط. قةفةزةى و ديـــوارى
كردن)، خؤ هيلاك كردندا (واتة وةرزش
هةناســـةدانةوة بؤ كاتـــى ثيَويســـت
وردة ئةميـــش كـــورت دةبيَتـــةوةو
فرة زيادبوونـــى  دةبيَتةهـــؤى وردة 
تةخت ســـييةكاندا. هةوايـــي لةنـــاو
و زياد ناوثةنضك بوونى ماسولكةكانى
ثةراسووة ئاسؤيي نيَوانة بارى بوونى
لةماســـولكةكانى وا ماســـولكةكان
هةناسةداندةكاتلةرِووىميكانيكيةوة
كارى لةبةرئةوة نةبيَت، ســـوودييان
زياد بةرضاو بةشيَوةيةكى هةناسةدان
لةكاتى جـــار يةكةم دةكات ئةمـــةش
كاتيَك بةلآم دةردةكةويَت، هيلاكبووندا
لةكاتى بةرةو ثيَشضوو، نةخؤشييةكة

رِوودةدات. ثشوودا
خويَنيةكانى موولوولـــة لةيةكـــة
ئةنزايمة كارى دانؤضكةكاندا،

َ
ســـيكل

ئؤكسيَنةرةكان و شكيَنةرةكان ثرؤتين
تيَكشـــكــاندنى هـــؤى دةبيَـــتـــة
دةركةوتنـــى و دانؤضكةكان 

َ
ســـيكل

دةبيَتةهـــؤى ئةمـــةش  ئمفزيمـــا.

هةناســـة هةواو وطؤرِى
َ
ئال خراثبوونى

.respiratory failure سستيَ
ديدةنيةكانى نيشانة

لةسةروو40  تةمةنى نةخؤشيَك هةر
كؤكةو نيشانةكانى و بيَت ييةوة

َ
ســـال

يان و هةبيَت بةردةوامـــى غةمـــى
َ
بةل

ثيَويســـتة هةبيَت،  توندى  هةناســـة
دريَذخايةني ســـييةطيراوي طومانـــي

ليَبكريَت.
بةنيشـــانةكان بةســـتن بةثشت 
لةرِةبؤ، طومان كاتدا لةهةمان دةبيَت
بووةكان فراوان هةوايية بؤرى ســـيل،

 Congestiveسســـتيَي تيَزاو ة
َ
و دل

رِةبؤى cardiac failureبكريَـــت. 
 COPDلة سةختة دريَذخايةن توندى

بكريَتةوة. جيا
نيشانةية، يةكةمين كؤكة عادةتةن
بةدةطمةنوا لةنةخؤشةكةدةكات بةلآم
بةشيَوةيةكى بكات، ثزيشك سةردانى
كةم برِيَكى كؤكةيـــة ئـــةم تايبةتـــى

بةدواداديَت. خةستى غةمى
َ
بةل

بةوة هةوا بؤري دريَذخايةني هةوي
غةم

َ
بةل كؤكـــةو كة دةكريَت ثيَناســـة

كةم لانى بؤماوةى رِؤذةكان بةدريَذايي
بةدريَذايي يةك لةدواى يةك مانطى سيَ
دوابةدوايةكدا ى

َ
ســـال دوو لانى كـــةم

دةشـــيَت خويَناوى غةمى
َ
بةل دةبيَت.

بـــارى دةرئةنجامـــى خراثتربوونـــى
بيَت. نةخؤشييةكة

توندى يةكةمين عادةتةن هةناسة
دةكات لةنةخؤشـــةكة وا نيشـــانةية
ثلةى هةناسة بكات. سةردانى ثزيشك
ئةويش بكريَت ديارى دةبيَت توندييةكة

MRC طؤرِاو  بةثيَوةرى

تونـــدى  هةناســـة رِادةى ثلـــة: 
بةضالاكييةوة لةثةيوةند

زؤر ضالاكييةكى لةكاتى سفر تةنيا
سةختدا.

بةســـةر  رِؤيشـــتن خيَرا 1 لةكاتى
بةسةر سةركةوتن يان تةختدا زةييةكى

كةمدا. هةورازيَكى
لـــة  رِؤيشـــتن هيَواشـــتر   2
زةوييةكى لةسةر خؤى هاوتةمةنةكانى

يان دةبيَت توند (هةناسةى تةخت
دةرِوات خؤى بةهةنطـــاوى كاتيَك

هةناسة دةدات. تا دةبيَت بوةستيَت
ثاش  هةناسةدان بؤ 3 وةســـتان
دةقيقةيةكى يانضةند رِؤيشتنى100م

تةخت. زةوييةكى لةسةر كةم
ةوة 

َ
لةمال هاتنـــةدةرةوة تةنيا  4

كاتى يان دةكات توند زؤر هةناســـةى
خؤطؤرِين.

ثيَشـــكةوتووى قؤناغى لةكاتـــى
دةبيَت ئاوسان بوونى نةخؤشـــييةكة:
بؤ لةوانةشـــة لةبةرضـــاو بطيريَـــت،
خراثتربوونةكاندا لةكاتى جار يةكةمين
بةيانيان سةرئيَشـــةى بكريَت،  بةدى
كاربؤنة دوانؤكســـيدى فرة  نيشانةى

.Hypercapniaلةخويَندا
ديدةنييةكان جةســـتةيية نيشانة
فرمانى لةطـــةلأ واتـــة نين تايبـــةت
بوونى وةك ناطونجيَن، زؤر سييةكاندا
سييةكان خرِةخرِى قاضةكان، ئاوسانى
رِووبدات، ئةطةر هةوكردن دةشيَت ثاش
لةبؤري طومان دةبيَـــت بوو بةردةوام

بكةين. فراوان بووةكان هةوايية
دةستنيشانكراوة تايبةتى جؤرى دوو

بةشـــيَوةيةكى  :Pink Puffer
و توندن هةناســـة و باريك تايبةتـــى
دوا ثةستانىCO2ئاســـايية تا نيمضة

نةخؤشييةكة. قؤناغى
فرة نةخؤشةكة :Bluebloater
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هةية، خويَنى كاربؤنى دوانؤكســـيدى
لةوانةيـــة نةخؤشـــةكة لةســـةرةتادا
دووضارى ثاشـــان و بطريَت بةرطـــةى
زؤرجار دةبن. خةستى خويَن و ئاوسان
رِوودةدةن ثيَكـــةوة جؤرة ئـــةم دوو

لةنةخؤشيَكدا.
ليَنؤرِينةكان

سنط هةرضةندة ويَنةى تيشكى .1
زؤر بةلآم نابةستريَت، ثشـــتى ثيَ زؤر
نةخؤشيية ناسينةوةى بؤ بةســـوودة
ةسســـتيَ،

َ
دل وةك ليَكضووةكانـــى

وةك جطةرةكيَشان ديكةى ماكةكانى
هةوايي. قى

َ
بل و سييةكان شيَرثةنجةى

خويَـــن ثيَكهاتةكانـــى  ســـةرذميَرى
بؤ دةرخستنى كةمخويَنى بةســـوودة
كةم لةنةخؤشة خةســـتى. يان خويَن
بنكةيي ئيمفزيماي كة تةمةنةكانيشدا
دةبيَت ســـي) هةبيَت، خوارى (بةشى
(antiproteinase1-α) ئةنزيمـــى

سةنطيَنريَت.
َ
هةل

لةيةك دراوة 2. قةبارةى هـــةواي
لة80%  كةمـــترة  FEV1 ضركـــةدا
هةوا بؤرى ثيَدانى ثاش ثيَشبينيكراو

فراوانكةرةكان.
 FVC بـــؤ FEV1 3. رِيَـــذةى
ثاش زؤرترين دراوة هـــةواى (زؤرترين
بيَت. لة%70 كةمتر مذراو)

َ
هةل هةواى

:CT scan تةنوورى تيشكى .4
نةخؤشيية ئةم ســـةنطاندنى

َ
بؤ لةهةل

دةدات يارمةتيمان ضونكة بةكارديَت،
و  تايبةتمةندكـــردن لةدؤزينـــةوةو 

ئيمفزيما. ضؤنيةتى
طيرانى تونديَتى ســـةنطاندنى

َ
هةل

 FEV1 بةطويَرةى هةوا رؤيشتنى
                    FEV1 تونديَتى        

 Mild  %50-80 هيَواش
ثيَشبينيكراو

 Moderate  %30-49 ناوةند

ثيَشبينيكراو
 Severe>%30 توند           

ثيَشبينيكراو
ضارةسةركردن

COPDزؤرجار ضارةســـةرى
بةهانة بيَ رِةشـــبينييةكةى جيَطةى
هةناســـة عادةتـــةن بـــووة، بـــةلآم
دةضيَت، بوون ضاك بـــةرةو برِكيَكةى
خراثتربوونةكان تونديَتـــى ذمـــارةو
و تةندروســـتى بارى و كةم دةكاتةوة
دةبيَت. باش نةخؤشييةكة داهاتووى

ضارةسةركردنةكة ثوختةى
لةجطةرةكيَشـــان: 1. وازهيَنـــان
يارمةتى و هانبدريَت نةخؤشةكة دةبيَت
لةجطةرةكيَشـــان، وازهيَنان بؤ بدريَت
هةيـــة بةرضـــاوى ـــى

َ
رِؤل ضونكـــة 

بوونى و بةرةو خراثتر لةطةشـــةكردن
قورســـة، وازهيَنانى نةخؤشـــييةكة،
لةهاتنة رِيَطرتن بؤ رِيَطاية تاكـــة بةلآم
دةبيَتنةخؤشةكة .FEV1خوارةوةى
وازهيَنانةكة لـــةوةى بكريَت ئاطـــادار
سنطى خراثتر نيشـــانةكانى دةشيَت
كاتيية. كة نيابكريَتةوة

َ
دل بةلآم بكات،

و هةناسةبرِكيَ ضارةسةركردنى .2
هيلاك بوون لةرِيَي: زوو

و هـــةوا بـــؤرى - بةكارهيَنانـــى
كورت-كـارةكـــــــان فـــــراوانكـــةرة
دذة- يان  B2وةرطرى (هاندةرةكانى
.(anti cholinergic كؤلينيَرجيك
هةبيَت، نيشانةى هيَشتا ئةطةر -
وةرطرةىB2ى هاندةرةكانـــى ئـــةوا
كورت- كؤلينيَرجيكى دذة و كورت-كار

بةكارديَن. بةيةكةوة كار
نيشانةى هةبوو، هيَشـــتا - ئةطةر
دريَذ-كارةكان فراوانكةرة هـــةوا بؤرى

كؤلينيَرجيك)  دذة (هانـــدةرىB2 يان
بةكارديَت.

تونددا:  يان لةCOPD مامناوةند

ى
َ
هةول نيشـــانةداربوو، هيَشتا ئةطةر

وةرطرةى هاندةرةكانى بةكارهيَنانـــى
كؤرتيكؤســـتيرؤيدى  و B2 دريَذ-كار
ضوار ثاش ئةطـــةر بدة، مكـــراو

َ
بةهةل

ضارةسةرة ئةم نةبوو، سوودى هةفتة
رِابطرة.

نيشـــانةداربوو: هيَشـــتا - ئةطةر
Theophyllineسيؤفيلين دةرمانى 

زيادبكريَت. دةشيَت
دةبيَت ســـييةكان فرمانى - بارى
نةخؤشـــةكان هةموو بؤ و ضاك بكريَت
وا خؤيان كة بكريَت دابين بةشيَوةيةك

دةكةن بيَتوانان. هةست
لـــة يةكيَكـــة نةشـــتةرطةرى  -
هةوايي قى

َ
بل ئةطةر ضارةســـةرةكان:

لاببريَت،  دةبيَـــت Bullae هةبيَـــت
كةمكردنةوةى ضاندنى سي و هةروةها

ئمفزيماكة. شانةى قةبارةى
خراثتربوونةكان .3

ئةنفلونزاو ســـالآنةى ظاكيسنى  -
زنجيـــرةيـــي شـــيَوة بةكتـــريـــاى

.Pneumococealسييةكان
ضارةسةر فيَربكريَت ضؤن خؤى -

بكات.
زياترى - بةكارهيَنانـــى يةك يـــان
دريَذ-كارةكان فراوانكةرة هـــةوا بؤرى

دذة-كؤلينيَرجيك). (هاندةرىB2يان
كؤرتيكؤســـتيرؤيدى - زيادكردنى

ئةطةرFEV1=%50و دوو  مكراو
َ
بةهةل

 12 لةماوةى هةبيَت خراثتربوون زياتر
هةوا بؤرى ئةمانة عادةتـــةن مانطـــدا
دا

َ
لةطةل دريَذ–كارةكانيان فراوانكـــةرة

بةكارديَت.
ضارةسةرى سســـتيَ: 4. هةناسة
ةوة

َ
لةمال ئؤكســـجين دريَذخايةنيـــى 

باشـــتر ذيان ضؤنيةتى دةركةوتـــووة
رِيَطة دريَـــذدةكات، تةمـــةن دةكات 
سي فشارى بةرزة ثيَشضوونى لةبةرةو
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خويَن بوونى دروست رِيَذةى و دةطريَت
تةندروستى دةكاتةوةو كةم خةســـتى
باشتر نةخؤشـــةكة دةمارى–دةروونى

دةكات.
دةبيَت رِؤذانة لانيكةم15ســـةعات
لة20ســـةعات ئةطةر بةكاريبيَنيَـــت،
زياتر سوودةكةى لةرِؤذيَكدا، بيَت زياتر

دةبيَت.
طةرِؤك ئؤكســـيجنى ضارةســـةرى
نةخؤشـــانةدا بةكاربيَت دةبيَت لـــةو

رِاهيَناندا  لةكاتى O2 يان كة رِيَـــذةى
ضارةسةرة ئةم لةخويَندا، دادةبةزيَت
باشتر تةنطي و هةناسة رِاهيَنان تواناى

دةكات.
لةرِيَـــي لاوازى:  و ـــةوى

َ
قةل  .5

ثةيرِةوكردني خؤراكى و ضارةســـةرى
طونجاوةوة. خؤراكي سستميَكي

دريَـــذ خايةن: تةرِى 6. كؤكـــةى
ضارةسةرى لةرِيَي، ضارةســـةركردني
ئةطةر ،Mucolytic ثاككةرةوة سي
بةردةوام دةبيَت ئةوا داربوو نيشـــانة

ضارةسةرة. ئةم لةسةر بيَت
دةبيَت و خةمؤكى: ةرِاوكـــيَ

َ
8. دل

بةتايبةتى بين، نةخؤشانة ئاطادارىئةم
جةســـتةييةوة لـــةرِووى ئةوانـــةى
دةرمانى ضارةسةر كةوتووة، ثةكيان

طونجاوة.
:Corpulmonale ةتـــى

َ
9. حال

ئؤكســـجين، لةرِيَي ضارةســـةركردني
ميزثيَكةرةكان دةرمانة بةكارهيَنانـــى

.Diuretics
نةخؤشييةكة داهاتووى

ميَذووةكـــةى ئـــةم نةخؤشـــيية
هةية، جـــؤرى جـــؤراو سروشـــتيَكى
ضةوانة ثيََ تةمةندا

َ
لةطـــةل داهاتووى،

رِاستةوانة لةطةلأFEV1شدا دةطؤرِيَت
هةوا بؤرى بةكارهيَنانى ثاش دةطؤرِيَت
خراثةكانى ئامـــاذة فراوانكـــةرةكان.

بةرزة و دابةزين لةكيَش بريتـــين ديكة
سي. فشارى

ناكاوةكانى خراثبوونة
نةخـــؤش بـــاري  خراثبوونـــي
و خراثتربوونى بةزيادبووني نيشانةكان
تةندروستى، و بارى سييةكان فرمانى
نةخؤشييةكة كاتيَك دةكريَتةوة. جيا
خراثتربوونةكان دةضيَت، ثيَش بةرةو
بةهؤى بةكترياو دةشـــيَت و دةبن زؤر
هةواوة دؤخـــى طؤرِانـــى ظايـــرؤس و
لةوانةشةهةناسةسستيَ دروستببيَت.
خؤيدا شلة لةلةشدا بةدواى مانةوةى و
مردن طرنطى هؤكاريَكـــى بهيَنيَـــت و

بكات. بةرجةستة
دةكريَت نةخؤشـــةكان زؤربـــةى
بـــة ـــةوة ضارةســـةر بكريَـــن

َ
لةمال

فراوانكةرى هـــةوا بؤرى بةكارهيَنانى
كورتـــى كؤرســـيَكى و زيادكـــراو
و دةمةوة لةرِيَـــى كؤرتيكؤســـتيرؤيد

زيندةطى. طونجاش دذة ئةطةر
ئاوسانى بوونةوةو شين كاتيَ بةلآم
لةئاستى قاضةكانى يان طؤرِان و دةست
دةكريَت، تيَبيني نةخؤشةكةدا هؤشى
نةخؤشخانة رِةوانةى ثيَويســـتة ئةوا

بكريَت.
ضارةسةر

ئؤكسجين .1
كـــراو

َ
كــــؤنتـــرِؤل ئؤكســـجينى

لةئاســـتى24% يـــان 28% دةبيَـــت 
ئؤكســـجين رِادةى و بةكاربهيَنريَـــت

90% بميَنيَتةوة.  لةســـةرووى تيَرى
 O2 خةســـتى بةرزى بةكارهيَنانـــى
كثكردنى هةناسةو لةوانةية ببيَتةهؤى

خويَن. فرة ترشبوونى خراثتركردنى
فراوانكـــةرةكان هـــةوا بؤرى   .2
دةبيَتهاندةرةكانىكورت-كارىB2ى
دذة- دةرمانـــى مكـــراو لةطـــةلأ

َ
هةل

كؤلينيَرجيكبةكاربهيَنريَت.

حةبـــى كؤرتيكؤســـتيرؤيد:  .3
30 ملطم  دةومةوة، لةرِيَى ثردنيزؤلؤن
دةكاتةوةو كةم نيشانةكان 10رِؤذ، بؤ
بةلآم دةكات، باشتر سييةكان فرمانى
باشترة، بيَت كةمتر كؤرســـةكة ئةطةر
دريَذ ماوةيةكـــى بـــؤ ضونكـــة ئةطةر
ئيَســـكة دةبيَتةهؤى بةكاربهيَنريَـــت
دةكريَت ،osteoporosisداخـــوران
بةكاربهيَنريَت بسفؤسفؤنةيت دةرمانى

لاوةكيية. زيانة لةم رِيَطرتن بؤ
باش ئةنتيبايؤتيك 4. ضارةســـةر
كة بةكاربيَت نةخؤشـــانةدا واية لـــةو
يان قةبارةكةى و غـــةم

َ
بةل خةســـتى

كردبيَت. زيادى تةنطييان هةناسة
 Non-نا- كونكةر هةوا طؤرِكيَى .5

 invasive ventilation
ضارةســـةرةكانى ئةطـــةر ثـــاش
هةناسة هيَشتا  نةخؤشةكة سةرةوة، 
خويَنى هةبيَت ترشبوونى و فرة توندي
ضارةســـةرة ئـــةم  (PH < 7.35)

ثيَدةكريَت. دةست
6. ضـــــارةســـةرى  زيــادكـــراو:
هةيـــة جةمـــاوةرى ثشـــتيَكى 

َ
ثال

ئةمينؤفلينـــى بةكارهيَنانـــى  بـــؤ 
بةلآم  aminophylline  دةمـــارى،
لةوانةية و سنووردارة زؤر سوودةكةى

دلأ. ليَدانى نارِيَك ببيَتةهؤى
هةناسةييةكان هاندةرة هةروةها
سنووردار ماوةيةكى بؤ (دؤكســـاثرام)
رِادةى كـــة نةخـــؤش لةهةنديَـــك
هةية دةشـــيَت هةناســـةدانى كةميان
ميزثيَكةرةكان دةبيَت بيَـــت. ك

َ
بةكةل

ئاوسانى كة بةكاربيَت نةخؤشانةدا لةو
هةية. قاضيان و دةست

نةخؤشـــةكة بارى هةركاتيَكيش
بةردةوام ضارةسةرى لةسةر بوو جيَطير

ةوة.
َ
مال دةنيَريَتة ئةوا


