
40 سةردةم زانستى 152

 Bruxism and جـــيِريَ ددانـــة
لةطيركردنـــي  Clinching بريتييـــة
خواروو سةروو شةويلطةي ددانةكاني
شةويلطةي ةي

َ
 جوول

َ
لةطةل هاوكاتة كة

ئةوطيركردنةيددانةكانلةيةك خواروو،
دةبيَتةهؤي بةســـةريةكدا، و خزانيان

ئةم  Grinding ددانةكان، خورانـــي
نوســـتندا لةكاتي جار زؤربةي كردارة
ئاطاي مرؤظ كة كاتيَك يان رِوودةدات

دةرِوات. ي
َ
خةيال نييةو لةخؤي

دةبيَتةهؤي نادروستة كردارة ئةم
جومطةي رِوو ئازاري شةويلطةئيَشـــةو
بةهؤي بةزؤري ئةمةش كة شـــةويلطة
كةســـةوة ئةو نائارامي و ةرِاوكـــيَ

َ
دل

دةبيَت. دروست
كردارة ئةم بةدووبارةبوونـــةوةي
ليَديَت خوويةكي وةك جار زوربةي كة
رِووي ددانةكان ســـوواني بؤ هـــؤكارة
بةســـةريةكدا و كة لةيةكيدةطيريَنيَت
لةيةك ددانـــةكان و ميناي دةخزيَـــن

دةخؤن.
جيِريَ ددانة كاريطةرييةكاني

ضةنـــد دةشـــيَت ددانةجيَـــرِيَ

دروســـت كورتخايةن كاريطةرييةكـــي
 headache سةرئيَشـــة وةك بـــكات
زياترة جار ســـيَ بةرِيَذةي كة ئةطةري
كةســـاني

َ
لةطـــةل بةبةراوردكـــردن 

ئاساييدا.
رِوو شةويلطةو ماســـولكةي ئازاري
دروستدةكات، هةروةها ئازاري طويَ و
و بةئاســـايي ناتوانيَت ئـــةو كةســـة
تيَكضووني و بكاتـــةوة دةمي تةواوي
ددانةكان ةي

َ
جوول زيادبوونـــي خةو و

و ددانةكان لةقيني داني
َ
ســـةرهةل واتة

ثووك. داخوراني و هةوكردن
كـــــــاريطــــةرييـــة هــــةرضـــي
دريَذخايةنةكانييةتيبريتينلةتيَكضوون

و  شـــةويلطة جومطةي و كيَشـــةكاني
و شكاندني ددانةكان. داخوران

نيشانةفسيؤلؤذييةكانيددانةجيِريَ
جومطةي ئازاري و لةسةرئيَشة بريتين
و ماسولكة بةطشتي و ئازاري شةويلطة
طويَ ئازاري و رِوو ماسولكةكاني ئازاري
شان ماسولكةكاني رِةقبووني و ئازار و
دةمكردنةوة رِاددةي كةمبوونةوةي و

خةوة. تيَكضووني و

سوواني دةميش ناو نيشـــانةكاني
ددان و هةوكردن ددانةكان و شكاويي
رِاددةي و زؤربووني ثووك داخوراني و
ددانةكانة لةقيني كة ددانةكان ةي

َ
جول

ثيَش ددانةكان لةدةســـتداني
َ

لةطةل
وةخت.

ددانةجـــيِريَ باســـة شـــايةني
شانبةشـــاني جار طةليَك لةمندالآنـــدا
كيَشـــةي هةناسةداني و لووت طيراني
طةرووةوة هةوي بةهؤي كة نائاسايي
هةنديَجار يان بةديدةكريَت، رِوودةدات
رِاديَت وا تةنانةت طـــةورةش

َ
منـــدال

نةك هةناســـةبدات دةمـــةوة لةرِيَـــي
ثيَويســـتة مرؤظ لةكاتيَكدا لووتةوة
لووتةوة لةرِيَي ئاسايي بةشيَوةيةكي
ئةطةر بةثيَضةوانـــةوة هةناســـةبدات،
هةناسة دةمةوة لةرِيَي ناضاربوو مرؤظ
ئةوا بيَـــت هؤيةك هـــةر بـــدات لةبةر
دةبيَتةوة، كيَشة  ضةندين رِووبةرِووي 
هةناســـةدان لةرِاســـتيدا ضونكـــة 
ســـوودي ضةندين لووتـــةوة لةرِيَـــي
تويَذينةوةكان بةثيَضةوانـــةوة هةيةو
لةرِيَي هةناسةدان كة دةريانخســـتووة

عةبدوللةتيف سةعيد دةروون د.

جيِريَ ددانة
سةريةشة  دةبيَتةهؤي
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هةناسةداني خيَرا هةروةها دةمةوة و
دان

َ
سةرهةل و دروســـتبوون بؤ هؤكارة

كيَشـــةي ضةندين خراثتربووني يـــان
تيَكضووني رِةبـــؤ و وةك نؤشـــداريي
و

َ
دل نةخؤشييةكاني و خويَن فشاري

ديكة. نةخؤشييةكي ضةند
بؤئةوةيمرؤظذيانيَكيتةندروست
بةبةردةوامي ثيَويســـتة ببات بةسةر
لووتةوة لةرِيَي هةناسةداني رِؤذ شةوو
ليَرةدا سوودةكاني  كة دةكريَت بيَت،

بكةينةوة كورت
لووتةوة 1. هةناســـةدان لةرِيَـــي
و طةرمكردني وتـــن

َ
ثالا دةبيَتةهـــؤي

رِيَرِةوي و لـــووت بةناو ئـــةو هةوايةي
دةطاتة تا دةبيَـــت تيَثةرِ هةناســـةدا
ئةو دةمةوة لةرِيَي م

َ
بةلا ســـييةكان،

يَوريَت.
َ
ناثال هةواية

بـــةلـــووت هـــةناســـةدان  .2
ئةو كة هةيـــة باشـــي كاريطةرييةكي
هةواكاندا لووت و بؤريية بةناو هةواية
بارانةدا لةو بةتايبةتـــي  تيَثةرِدةبيَت
مةت

َ
هةلا دووضـــاري مـــرؤظ كةمـــتر

دةبيَت.
تا ناو لووت شـــانةكاني رِووثؤشة
ماددةيةكي بؤريية هـــةواكان دةطاتة
ميكرؤبـــةكان كـــة لينـــج دةردةدةن

دةبات. لةناويان و دةطريَتةخؤي
ثشـــت  3. نوســـتــــن لةســـةر
دةردراوي كؤبوونةوةي بؤ يارمةتيدةرة
بةهؤي قـــوورِط و بـــةرة ناو لـــووت
كيَشـــكردني دةردراوةكانةوة هيَـــزي
طيرفانةكاني لةنـــاو و كؤبوونـــةوةي
واتة لووتدا. ناو شةويلطةي ســـةروو،
و كيَشـــةي طيراني لووت نابيَتةهـــؤي
دروست لووت رِيَرِةوي هةناســـةداني
كة لةسةر كةس ثيَيواية ناكات. هةنديَك
ثرخةثرخ بـــؤ هؤكارة ثشـــت خةوتن
ةية.

َ
هةل م ئةم بؤضوونة

َ
بةلا زيادبوون،

هةناســـةدانة زيانةكاني هةرضـــي
خوارةوةن ئةمانةي دةمةوة لةرِيَي

و زؤربـــوون دةبيَتةهـــؤي  .1
يـــان ونكـــردن شـــلة خيَرابوونـــي
ليـــك و تـــةرِي شـــيَ لةدةســـتداني
ئةطةري زيادبوونـــي و لةناو دةمـــدا

.dehydration وشكبوونةوة
بؤنكردن تيَكضووني هةســـتي  .2
هةســـتة ئةم بووني كة لووتةوة لةرِيَي
وةرطرتن ضيَذ و بؤ سةلامةتي طرنطة زؤر

رِؤذانة. لةذياني
و تامكـــردن و تيَكضـــوون  .3
و ليك لةخـــواردن واتة ضيَذوةرطرتـــن
بؤ زؤر طرنطة لةناودةمـــدا ليك بووني
ئةويش طواستنةوةيهةستيتامكردن،
كة خؤراكانةي ئةو توانـــةوةي بةهؤي
وةرياندةطريَت دةمةوة لةرِيَـــي مرؤظ
و شـــيرين خؤراكةكة ئايا تامي و تامي
سةرةكي ئةركي تفتة وةك و

َ
تال و ترش

دةيطةيةنيَت ليك بةرثرسة، ليَي زمان
و زماندان لةسةر و لةناو شانانةي بةو

ثيَدةكات. هةستيان مرؤظ
و ثووك بؤهةوكردني 4. هـــؤكارة
لةقيني دةبيَتةهؤي طويَخستني ثشت

لةدةستدانيان. و ددانةكان
وشـــكبوونةوةي 5. دةبيَتةهـــؤي
كة مانةوةيان هةناســـةش بؤرييةكاني
بةشيَدارييزؤر ثيَويستة، بةثيَضةوانةوة
بةشيَداريي رِيَرِةوانة ئةو لةرِيَيلووتةوة

دةميَننةوة.
بةهؤي دةم ناو وشكبوونةوةي .6
بؤ ماوةيةكي هةناسةدان لةرِيَيدةمةوة
ي

َ
رِؤل نةكريَت، ضارةســـةر زؤر ئةطةر

لةشـــؤردنةوةو ناميَنيَت ليك لةدةمدا
بؤ هؤكارة ددانـــةكان، ثاكوخاويَنـــي
ددانةكان. كلؤربووني رِيَذةي زؤربووني

جطةرة قةدةغةكردني
لةشويَنة طشتييةكاندا جةلتَةي

كةمكردؤتةوة
و ئةمةريكـــي ينةوةيةكـــي

َ
ليَكؤل

يَطرتن رِِ كـــرد ئاشـــكرايان  ئةوروثي
لـــةشـــويَنة كيَشـــان لةجطـــةرة
باشة يارمةتيدةريَكي طشـــتييةكاندا
ي

َ
دووكةل كاريطةري كةمكردنةوةي بؤ

ئةو تةندروســـتي ســـةر بؤ جطةرة 
ناكيَشن. جطةرة خؤيان كة كةسانةي
بةرفـــراوانـــدا ينةوةيةكـــي 

َ
لةليَكؤل

تـــة
َ
دة ناوضـــةي ولا كـــة نزيكـــةي

ئةوروثا و ئةمةريكا يةكطرتووةكاني
طرتةوة ئؤســـكؤتلةندا)ي و يا

َ
(ئيتال

لةطؤظاريَكـــي ئةنجامةكـــــةشـــي و 
وكرايـــةوة هاتـــووة

َ
بلا َئةمةريكيـــدا

دل ماسولكةي هةوكردني مةترســـي
لةطةنجان  17% كةمدةكات  بةرِيَذةي
ناكيَشـــن جطةرة كـــة و ئةوانـــةش
لةشويَنة كيَشان جطةرة كة لةكاتيَكدا

دةكريَت. قةدةغة طشتييةكاندا
ئةوةشي رِوونكردةوة ينةوة كة

َ
ليَكؤل

ديكة ـــي جطةرةى كةســـاني
َ
دووكةل

مةترسي بةرزكردنةوةي دةبيَتةهؤي
ماسولكةي بةهةوكردني تووشـــبوون
باسة شايةني .%30  بةرِيَذةي لة

َ
دل

ئةمةريكا يةكطرتووةكانـــي تـــة
َ
لةولا

قةدةغـــة  ياســـاكاني 32 ويلايـــةت
لةشـــويَنة كيَشـــان كردنـــي جطةرة
و لةكاتي ئيشـــكردندا طشـــتييةكاندا
لةسويســـرا دواجار دةكةن. ثةيرِةو
بةقةدةغةكردنى سةبارةت لةدواهةوالأ
لةشويَنةطشتييةكان جطةرةكيَشـــان
لةدواى دايةوة

َ
ســـةريهةل سةرلةنوآ

سآ مانط لةدواى رابردوو ى
َ
ئةوةى سال

قةدةغةكردنى برِيـــارى لةدةركردنى
طشتييةكاندا لةشويَنة جطةرةكيَشان

هيَنا. شكستى
زانســـتى ينةوةيةكى

َ
ليَكؤل هةروةها

لةطةلأ كـــة كـــرد نـــوآ ئاشـــكراى
ولآتة 2008دا ى

َ
هاتنىســـال كؤتايى

توانيوويةتى يةكطرتووةكانىئةمةريكا
جطـــةرةكيَشـــان   %45 بةرِيَـــذةى
كـــةم نةخؤشـــخانةكاندا لةتـــةواوى

بكاتةوة.


