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بةشـــيَكى سيَكســـي ثةيوةندى
دةكات، مرؤظـــدا داطير لةذيانى طرنط
و ذن لةنيَوان ثةيوةندييـــة ئةو م

َ
بةلا

دةشـــيَت كات بةتيَثةرِبوونى ثيـــاودا
بيَزارى تووشي و بيَت بةسةردا طؤرِاني
زؤرى هـــؤكارى بيَزاريية ئةم ببن كـــة
كيَشةى دةشيَتجؤرةها لةثشتةوةيةو
تووشي ذيانمان ليَبكةويَتةوةو ديكةى
بكات، ليَرةدا نائوميَـــدي و نيطةراني
دةخةينةرِوو م

َ
وةلا ثرســـيارو هةنديَك

خؤتى ثرسيارةكانى مى
َ
وةلا لةوانةية

بكةيت. بةدى تيادا
تيَرنةبوونى  بؤ ضيية ضارةسةر باشترين

ثياو؟ و ذن نيَوان سيَكسي

ناكؤكى ميَذووى يَم
َ
دةل لةسةرةتادا

سيَكســـي شكســـتهيَنانى و كيَشـــةو
كؤن لةثةيوةندى هاوسةريَتيدا ضةندة
ضاكسازيكردن بؤ فرسةت هةميشة بيَت

و بةطشتى هاوســـةريَتيدا لةثةيوةندي
لةئاراداية طفتوطؤ، دةرطاى كردنةوةى
ئةويشلةثيَناوىسةرلةنويَطةرِانةوةى
بـــؤ دؤخـــى ثةيوةنـــدى سيَكســـي

باشتر... قؤناغيَكى و طةرموطورِي
ثوخـــت بةشـــيَوةيةكى ليَـــرةدا
دةخةينةرِوو دياريكراو ـــى

َ
خال هةنديَك

كة لةكاتيَكدا رِةضاوبكريَت ثيَويســـتة
سيَكسي كيَشةيةكى دةكريَت هةست

هةية: لةثةيوةنديدا
لـــةذوورى  سيَكســـي شـــةى ۹ كيََ
ى

َ
هؤل بؤ طفتوطؤ مةكةو باس نوستندا

كةنارى ئوتومبيَـــل، ناو دانيشـــتن،
ضونكة بطويَـــزةرةوة، دةريا...هتـــد
باشترة لةذوورىنوستن شويَنيَك هةموو

كيَشانة. جؤرة ئةو باسكردنى بؤ
نيَوان  لةكيَشةى كةســـيَك  ۹ هيض
ئاطادار مةكة هاوبةشـــةكةت و خؤت 

نيايت
َ
ئةطةر دل نةبيَت لةو كاتةدا تةنيا

خؤيةوة لةرِيَي ئةزموونى ئةو كةســـة
دةدؤزيَتةوة. بؤ ضارةسةرت

ئةو  لةسةر ۹ لةكاتى قســـةكردن
«من بةدةستةواذةى هةميشة كيَشانة
لةجياتى دةست ثيَبكة هةستدةكةم»
تؤ يَيت

َ
بل بةهاوبةشـــةكةت ئـــةوةى

بؤ منة رِاى ئةوة يَ
َ
بل ثاشان وادةكةيت.

ضيية؟ رِات تؤ كيَشةكة، ضارةسةرى
ثةيوةندييةكاندا لةزؤربةى ئةوةى
رِؤحـــي ثيَيةتـــى  ثيَويســـتيت
ســـؤزدارييةكى و خؤشةويســـتى
بيَئةوةى ئـــاذاوةو رِاســـتةقينةية بيَ
كةميَك هةروةها بكةن، يةكدى لؤمةى
و خؤماندووكردنة لةثيَناوى ـــدان

َ
هةول

كاتيَكيش كيَشةكةدا، ضارةسةركردنى
بةســـةر ماوةيةك دةكةن درك بـــةوة
وةك تيَثةرِيوةو نيَوانتانـــدا كيَشـــةى
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بسورِيَنةوة بازنةيةكدا بةناو واية ئةوة
بؤضوونةدةرةوة دةروازةيةك بيَئةوةى
بةشويَن ثيَويستة ليَرةدا بكةن، بةدي
بطةرِيَـــن ضارةســـةركرندا ثســـثؤرِى

بدات. ثيَ ثيَويستتان تارِيَنمايي
بضين بؤلاى ثســثؤرِي  بكةم رِازى  ضــؤن

ضارةسةركردنى كيَشة سيَكسييةكان؟

بؤلاى ضوون تدا
َ
لةخؤرهةلا تائيَستا

نيية، ئاسايي باوو دةروونى ثسثؤرِي
ثسثؤرِي كيَشة سيَكسييةكانة هةرضي
لةكاتيَكدا بةتايبةتى ؤزة

َ
ئال زياتر ئةوا

ثسثؤرِيشارةزاورِاستةقينةلةسيَكسدا
دةطمةنن.

باســـة ئةو كردنةوةى هةنديَجـــار
تةنيا بزانة ئةوة م

َ
ئاســـان نيية، بةلا

بؤ دان
َ
بابةتـــةو هةول ئةو كردنـــةوةى

بةزيرةكى ثيَويســـتى باسكردنيشـــي
ئةوة هةية، طونجـــاو و كاتى و ذيـــرى
هاوسةرةكةتدا لةبةردةم نيية زيرةكى
لـــةدواى رِاســـتةوخؤ و بوةســـتيت
ثيَي رِةثبوون لةتواناى شكستهيَنانى
سةردانيَكى ثيَويستة «ثيَمواية يَيت

َ
بل

كو
َ
بةل بكةيت»،  ســـيَكس ثســـثؤرِي

بوو هةرضؤنيَك كيَشةكة بكة ضاوةرِيَ
تيَثةرِبوونى دواى بكـــة، هةر ضاوةرِيَ
نوستن لةكات، دوور لةذوورى ماوةيةك
كاتيَك و دانيشـــتن ي

َ
لةهؤل بؤنموونة

حةوانةوةدا ةتيَكى
َ
لةحال هةردووكتان

خؤشدةويَت يَ كة تؤ زؤرت
َ
بل ثيَي دةبن

ئةطةر لاوةكيية مةسةلةيةكى سيَكس و
ثيَكةوةذيان ئةو

َ
لةطةل بكةيت ثيَوانةى

م
َ
بةلا وخؤشةويستييةىلةنيَوانتانداية،

زياتردا بةختةوةرييةكـــى لةثيَنـــاوى
يارمةتى لةلايةنى داواى بةلاتةوة باشة
توانيت ئةطةر زؤرباشة بكةن، سيَيةم
تؤ لةجياتى ثيَكةوة يان ئيَمة وشـــةى
هاوبةشـــةكةت بؤئةوةى بةكاربيَنيت
هاوبةشـــة كيَشـــةكة هةســـت بكات
تؤمةتباركردن ثةنجةى تؤ لةنيَوانتانداو
ئـــةوةش بزانن بؤ ئةو رِاناكيَشـــيت.
ئةوروثييةكانيشدا ةتة

َ
لةدةول تةنانةت

ثســـثؤرِي بؤلاى ضـــوون مةســـةلةى
نيية. ئاسان سيَكسي دةروونى

دةروونـــى بـــوارى لةبةرئـــةوةى
رِيكـــلامـــي طـــةورةى رِووبةريَكـــى
بـــةوردى داطيركـــردووة، واباشـــترة
بذيَريت

َ
هةل ضارةســـةركار ثزيشـــكى

لةمبارةيةوة دةتوانيـــت بؤنموونـــة
خيَزانةكـــةت لةثزيشـــكى ثرســـيار 
بيَت شـــارةزاتر ئةو لةوانةية بكةيت،
كاتيَك باشدا ثزيشكيَكي بذاردانى

َ
لةهةل

ثيَويستة ثزيشكيش بؤلاى دةضن كة
كيَشةى كيَشةكة ضونكة بن، بةيةكةوة
نةبيَت بارةدا لةو تةنيـــا هةردووكتانة
بضيَت بةتةنيا ويستى يةكيَكتان ئةطةر

بةخؤى. هؤكاريَك كة تايبةتة لةبةر

حةزى  لةهاوســةرةكةم كة  ضي بكــةم

بكات؟ نيية، حةز لةسيَكس لةسيَكس

زؤر هؤكار لةبةر دةشـــيَت بيَزارى
ديكةدا لةثرســـياريَكى وةك رِووبدات
بؤ دةتوانيَت ذن دةكةيـــن... باســـي
ثياو يارمةتى كيَشةكة كةمكردنةوةى
ئةويش دةتوانيَت يارمةتى خؤى بدات و

ثيَشنيارة: هةنديَك ئةمةش بدات،
و  ةت

َ
مؤل وةربطـــرة، ةتيَـــك

َ
۹ مؤل

ك ....
َ
هـــةواو خةل و كـــةش شـــويَن و

كاريطةرى ئةو فاكتةرانةن كة هةموويان
بؤســـةر ثةيوةنـــدى ئةفســـوناوييان
ئةطةر لةبةرئـــةوة  هةية، سيَكســـي
سيَكسيتانى ذيانى ســـةردانى بيَزارى
كاربكةن بؤ ثيَويســـتة خيَرا كرد ئةوا

طةشتيَك. نةخشةى دانانى
نـــازى  زياتـــر ذن ثيَويســـتة  ۹
بؤنموونة بكيَشـــيَت هاوســـةرةكةى
بؤ (شيَلان) مةســـاج دووجار هةفتةى

بكات. هاوسةرةكةى
بوةستة  بةطةمةبازييةوة تةنيا  ۹
ماوةكةشـــي ئةطةر تةنانةت يدا

َ
لةطةل

دوومانط، بؤمـــاوةي كيَشـــا دريَذةى
سيَكسي ثةيوةندى باسي ئةوة دواى

بكة. دا
َ
لةطةل تةواوةتى

رِؤمانســـي  هـــةواى  و  كـــةش   ۹
و مؤم بةداطيرساندنى بكة ةمةند

َ
دةول

عةتر. و بؤن بةكارهيَنانى بخوردو
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دريَذى  رِوويـــدا ئةطةر ۹ ســـيَكس
سيَكسيَكى ضةند لةوانةية مةكةرةوة
لةكرداريَكى باشـــتربيَت ثضـــرِ ثضـــرِ

دوورودريَذ. سيَكسي
ليَدةكات  حةزى زياتر ئةو ۹ ئةوةى
كة حةز لـــةوةى زياتر ثيَي ببةخشـــة
هةروةها بكةويَت، دةســـتت دةكةيت
ســـةرةتاى رِؤذانى بـــؤ يادةوةريـــت
بكة كارانة ئةو بطةرِيَنةوةو هاوسةريَتى

كرد. ثيَكةوة دةتان كة
ضي  بيَــت بضــووك ضووكــى  كةســيَك

بكات؟

ثياوانةىبةختيانوايةكة زؤريَكلةو
دةروونييةكانيان كيَشة بضوكة ضوكيان
ضوكيان كـــة قةبارةى لةوةى زياترة
لةمةسةلةى وةرطرتن كلريطةري هةبيَت
سيَكسيدا، تيَربوونى يان بةخشـــينى
و دةبـــن نارِةحـــةت بةداخـــةوة زؤر
ناضار كاتيَك دةضيَـــذن ئازار بةنهيَنى
ببنةوة لةبةردةم ثزيشكدا رِووت دةبن
دةبن شةرمندةيي ئازارو يان تووشـــي
ئةندامةكةيان لـــةو بارودؤخانةدا كـــة
خةفةت بةبيَدةنطى يان دةردةكةويَت
نوكتةو لـــةو طويَي كاتيَك دةخـــوات
كةسانة ئةو لةسةر كة دةبيَت توانجانة

ئةندامةكةيان بضووكة. دةكريَت كة
رِاســـتةقينةى قةيرانـــى م 

َ
بـــةلا

هاوسةريَتى مةسةلةى ثياوانة ئةمجؤرة

ذيانى
َ

لةطـــةل و رِووبةرِووبوونةوةيـــة
فؤبياى يةكةم فؤبياى سيَكســـيدا...
قةبارةى بؤ ذنةكةيةتى سةنطاندنى

َ
هةل

نةتوانيَت لةوةى ترسان ئةندامةو ئةو
ثيَ ببةخشيَت. ضيَذى

نيية، كيَشـــة ضـــووك قةبـــارةى
ةىئةوثياوانةية

َ
هةرثياويَكيشلةكؤمةل

ضيَذ دةتوانيَت ثضووكة كة ضووكيـــان
لةذيانيَكى سيَكسي ئاسايي وةربطريَت

ئةمانةوة: لةرِيَي
ثةيوةندييةكـــى  قاندنـــى

َ
خول  ۹َ

طـــةرم لةطةل مرؤظايةتى ســـؤزدارى
سيَكس كة بةشيَوةيةك هاوسةرةكةت
ئةو نةبيَت، نيَوانتان ثةيوةندى بناغةى
تيَر و رِيَز بةسؤزو خؤشةويستى ذنةى
ثلةى دةبيَت سيَكس بةوة رِازى دةبيَت
وةربطريَت ضـــوار ثلةى دوو تةنانةت

ثياو.
َ

لةطةل لةذيانيدا
بناغةى  خستنةناوةوة بدة

َ
۹ هةول

طةمةبازى كـــو
َ
بةل ســـيَكس نةبيَـــت،

بناغةكةىبيَت،ذنبةخؤرِسكطةمةبازى
ئةطةر باشترة بةلاوة لةخستنةناوةوة

دريَذ بؤماوةيةكـــى
طةمةبازى

دا
َ
لةطةل

تيَري بكةيت خستنةناوةوةى و بكةيت
زؤربةى كو

َ
بةل نابيَـــت، طرنط بةلاوة

ئؤرطازم دةطةنـــة بةطةمةبازى ذنـــان
لةبةرئةوة ناوةوة، لةخســـتنة زياتر
ثةيوةندى بناغةى طةمةبازى ثيَويستة

بيَت. نيَوانتان سيَكسي
دؤخة  ئةو هاوسةرةكةتدا

َ
۹ لةطةل

ئامادةباشي كة بذيَرن
َ
هةل َسيَكســـيية

سازدةكاتبؤخستنةناوةوةيةكىقوول
دةبيَت، داخراو زىَ كة دؤخـــةى و ئةو
ذن ئةوةية جووتبوون دؤخى باشترين
يان لةدواوة، ثياو و بيَت لةثيَشـــةوة
بخاتة سةرينيَك و بيَت لةسةرةوة ذن
ئةوكاتة بةرزبيَتـــةوة تا ذيَر ســـمتى
تر

َ
قول ناوةوة بةخســـتنة هةستكردن

دةبيَت.
ضووكى  بةدةســـت ثياوةى ۹ ئةو
ثيَويســـتى يَنيَـــت

َ
دةنال بضووكـــةوة

بةخشينى هةية بؤ بةتةكانيَكى بةهيَز
بيَطومان ليَرةدا هةستكردن بةتيَخستن،
و دةدات

َ
سةرهةل رِذاندن زوو كيَشـــةى

ضةند دةكريَت بةوة ضارةسةرةكةشي
بكريَتةوة. دووبارة سيَكس بتوانريَت

ذنـــدا 
َ

لةطـــةل يبـــوون
َ
ليَكحال  ۹

ببينيَت ئةويش خؤى ى
َ
دةشـــيَت رِؤل

كة كيجال-ةوة رِاهيَنانةكانى لةرِيَـــى
بةهيَزكردنى بـــؤ ذن ئامـــادةدةكات
ضووك، طوشينى بؤ زىَ ماسولكةكانى
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هةســـتكردن بؤ هةردووكيان ئةمةش
ئامادةدةكات. بةضيَذ

تيادا  تؤوى ثياو كة ضةندة كاتة  ئةو

هاويشــتنى زوو كيَشــةى و دةلَيَين دةرِيَذيَت

هةية؟

كيَشةيةكى هاويشتن  زوو  كيَشةى
ثياوانـــداو لةنيَـــو طشـــتى و بـــاوة
مةســـةلةيةكى كات  دياريكردنـــى
لةسةرةتاى طةنج بةتايبةتى ئةستةمة،
بتوانيَت ئةســـتةمة رِةســـيوبوونيدا
بكات، خـــؤى رِذاندنـــى ـــي

َ
كؤنترؤل

كردارةكة دةكريَت وردة وردة ثاشان
بكريَتةوةو ثيـــاوان دريَذ لاى زؤربةى
هةنديَكي بكريَت، هاويشـــتن كؤنترؤلأ
بميَننةوةو هةروا دةشـــيَت ديكةشيان
بةطشتى هاويشتن رِووبدات، بةخيَرايي
لةوة دوايية جةخت ئـــةم ئامارةكانى
كيَشةى ثياوان 38%ى نزيكةى دةكةن
مةســـةلةية ئةم هةية، زوو رذاندنيان
لةدوو يةكيَك ئةطةر دادةنريَت بةكيَشة
ئةوةيان هةردووكيان يان هاوبةشةكة
هاويشتنةوة زوو بةهؤى كة ئاشكراكرد

تيَرنابن.
ثيَيانواية بةرِاســـتى ئةو ثياوانةى
هةيـــة هاويشـــتنيان زوو كيَشـــةى 
بةئاماريَكىطشتىلةئةوروثاوئةمريكادا
خيَرايي ثياويَك، دة لةهةر ثياون ضوار
هةنديَكيان لةلايان جياوازة هاويشتن
تؤو سنط طرتنى يان كردن بةماض تةنيا
دةرِيَذنوهةنديَكيانهةرخستنةناوةوة

رِوويدا......هتد.
كامانةن  ثراكتيكيانــة هةنطاوة  ئــةو

بؤ ثيــاو دةدات يارمةتــى ذن كــة تيايــدا

هاويشتن؟ ضارةسةركردنى كيَشةى زوو

رِذاندنـــى  زوو ثيـــاو ئةطـــةر   ۹
ذن ئارةزووى واباشـــترة ئةوا تةواوبوو

يان دةســـت لةرِيَي ذن بةطةمةبـــازى
ديكة بةرِيَي يان بةمةساج يان دةمةوة

تةواو بكات.
و  طــــةمةبـــازى لةكـــــاتـــى  ۹
بةجيَطيرى بدة

َ
هةول خســـتنةناوةوةدا

ضونكة بميَنيتةوة، خؤتدا لةشـــويَنى
ثياو بةخيَرايي زؤر وادةكات كة ةى

َ
جول

برِذيَت. تؤوى
لةجاريَـــك  بـــدة يارمـــةتـــى  ۹
ضونكـــة بـــكات، زياتـــر كردارةكـــة
ماوةيةك دواى زؤر دووبارةبوونةوةى
زوو ضارةســـةركردنى دةبيَتةهـــؤى

رِذاندن.
بكات  ضؤن هةلَسوكةوت ثيَويســتة  ذن

لةحالَةتى ديَنيَــت شكســت كاتيَــك ثيــاو

رِةثبووندا؟

ئةمجـــؤرة لةرِووبةرووبوونـــةوةى
يَكى

َ
خال ضةند هةســـتيارانةدا ةتة

َ
حال

زؤريَك لةوانةية لةرِاستيدا هةيةو طرنط
هةموو ذنيَك ببنةوة، لةذنان رِووبةرِووى
كردنى خؤئامادة بةهةنديَك ثيَويستى

وةك: هةية، نواندن و دةروونى
تايبةتى  شتيَكى وةك ۹ مةسةلةكة
لةذنان زؤريَك وةرمةطـــرة: و كةســـي
رةثبوونى ئةطةر ثياو تواناى ثيَيانواية
كة ئةوان دةطةيةنيَـــت نةبيَت ئـــةوة
جوان نين، جةستةيان سةرنجرِاكيَشةر
هةية يان كيَشـــةيان لةبؤندا يان نيية
بير يان ناويَـــن خؤشـــي ثياوةكةيان
ئةم هةموو دةكةنةوة. ديكة لةذنيَكى
نين، دروســـت كات زؤربةى طريمانانة
كات ميَشـــكى ضونكة ثيـــاو زؤربةى
لةبةر يان هيلاكة، ة، جةستةى

َ
جةنجال

هةرهؤكاريَكىديكةيةتةنانةتكيَشةكة
لةوانةية و ناطريَت لةخـــؤى ليَكدانةوة
هؤكارةكةى م

َ
بةلا رِوونةدات، رِةثبوون

هاوسةرةكةت. نة بيت تؤ نة
مةســـةلةكة  نابيَت ئاطاداربـــة  ۹
ثياوةكةتدا

َ
لةطةل و بكةيت فةرامؤش

ئـــةو ضونكـــة نةكةيـــت، باســـي 
ثياو لاى مةســـةلةكة فةرامؤشكاريية
بةثيَضةوانةوة كو

َ
بةل دةكات، قورستر

يَ
َ
بل ثيَي بكةو باسى يدا

َ
لةطةل بةهيَمنى

ذنانيش تةنانةت ئاســـاييةو زؤر ئةوة
ناتوانن كة وادةبـــن ةتى

َ
حال تووشـــي

كارليَكردنىسيَكسييانهةبيَتتةنانةت
كرد. سيَكسيشيان ئارةزووى ئةطةر

ئارةزوو بزانـــة ليَبكة ثرســـياري
يان بيوروذيَنيت، بدةيـــت

َ
هةول دةكات

بحةويَتةوة كةميَك باشـــترة بةلايةوة
بكات هةســـت بدة

َ
هةول لةئيَســـتادا،

هةية دةروونيـــى ئامادةباشـــييةكى
نوكتةيةك بؤ كيَشـــةكة تؤ دةتوانيت
تة بؤنموونة

َ
بةطال بيكةيـــت و َبطؤرِيت

لةطـــةل تـــةوة قســـة
َ
بةنوكتـــةو طال

تةنيا ئةمانة هةموو بكة ئةندامةكةيدا
دؤخةكة. هيَوركردنةوةى بؤ

يارمةتى  كرد ئـــارةزووى ۹ ئةطةر
بةشيَوازيَكي وروذاندنى ئةوا بؤ بدةيت
بؤ بكة  بةدةســـتت بـــاش مةســـاج
بؤسةرةوة لةخوارةوة ئةندامةكةىهةر
لةماوةى ئةطةر بةدةميش، هةروةهـــا
رووينةدا، هيـــض دةقيقةيةكدا ضةنـــد
ماضي بهيَنةو شـــويَنة لـــةو ئةوا واز
هةروةك بكة دا

َ
لةطةل طةمةبـــازى بكةو

كردبيَت دةستتان ســـاتة ئةو ئةوةى
بةكردارةكة.

بةثيَكةنينـــةوة  مةســـةلةكة  ۹
بةمشيَوةية يَ: بةختى منة

َ
بل وةربطرةو

وةردةطرم، زياتـــر لةطةمةبازى ضيَـــذ
ثيَويستة و دةتوانيَت ضةند بدة هانى
سوثاســـي و بكات دا

َ
لةطةل طةمةبازيت
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هةســـت بؤ دةرببِرة بؤئةوةى خؤتى
سوودى رِةثبوونيش رِوونةدانى بكات

هةية. خؤى
بدة خستنةناوةوة رِووبدات 

َ
۹ هةول

دةستيشت بةيارمةتى ئةطةر تةنانةت
لةدواى ثياوان زؤربـــةى ضونكة بيَت،
رِةق ئةندامةكةيان خستنةناوةوةيان

دةبيَت.
مةترســي  طةورة ضووكى رِاســتة  ئايــا

ذن؟ زاوزيَي كؤئةندامى بؤسةر هةية

ئةوةى  دةكةن ئاشكراى  ئامارةكان
بةضوكىطةورة ناودةبريَت دريَذييةكةى
بيَطومان داية، 18-13ســـم لةنيَوان
لةدريَذيدا هةية شـــاز ةتى

َ
حال هةنديَك

و ناكريَن حيســـاب بةدياردة ئةوانـــة
تةماشا تايبةتى ةتى

َ
حال وةك ثيَويستة

بكريَت. دا
َ
لةطةل ةيان

َ
مامةل و بكريَن

ذن بةختـــى بـــؤ لةســـةرةتادا
و كشـــانى لةدريَذى تواناى زىَ ي

َ
كةنال

ضووكيَك، هةر بـــؤ فراوانبووندا هةية
هيض بؤئـــةوةى ئيحتيات و م بـــؤ

َ
بةلا

ثيَويستة نةبيَت دروست ذن بؤ ئازاريَك
رِةضاوى ئةمانة بكريَت:

ببةخشريَت بةذن  ۹ طةمةبازىتةواو

ي
َ
كةنال و بةطشتى جةستةى بؤئةوةى

ئامادةبوون و بؤكشان بةتايبةتى زيَي
بكريَتةوة. خستنةناوةوة بؤ

كريَمى  هةنديَـــك ۹ بةكارهيَنانـــى
k.y كةلةشـــيَوةى  وةك نةرمكةرةوة

ئاسانكارى. بؤ داية
َ
جيَل

ثةيرِةو  سيَكســـيانة دؤخة ۹ ئةو
بةضوونة نـــادات رِيَطـــة بكـــةن كـــة
وردة وردة و ضووك هةموو ذوورةوةى
بكريَت لةذن ثرسيار و بكريَت كارةكة

حةواوة داية. ضةندة لةباريَكى
سيَكســي ئــارةزووى  ثيــاو بؤضــي   
هؤكاريَكى هيــض بيَئــةوةى لةدةســتدةدات

ئةندامى هةبيَت؟

ئةمة رِاستةقينةكة كيَشة لةوانةية
حةز كات هةنديَك ثياو لةوانةية بيَـــت،
ذنان ئيَمةى سةيرة نةكات، لةسيَكس
لةوة ثياو ثيَويســـتة يَين

َ
دةل بةثياوان

هةية حةزمان كات هةنديَـــك تيَبطات
نيية رِاست ئةوة ئايا نيية، لةســـيَكس

ببةخشين. بةوانيش ماف هةمان
فشـــارى ئيَمةية، وةك ثياويـــش
لةســـةرة زؤر رؤذانةى ذيانى دةروونى
ةرِاوكيَـــي

َ
دل كار، فشـــارةكانى وةك 

.... و ماددى ةرِاوكيَي
َ
دل تةندروســـتى،

ذنان وةك هةروةها ثياوانيـــش هتـــد،

سيَكسي بةهيَزيان نةرى
َ
هةنديَكيان ثال

نةرى
َ
ثال ئـــارةزوو هةنديَكيان هةيةو

كةمترة. سيَكسييان
بةبيَزارى هةست لةثياوان هةنديَك
سيَكس، لةزؤركردنى بيَزارى دةكةن،
ئةمةش بةطشـــتى، لةذيـــان بيَـــزارى
سيَكس ئةنجامدانى كردارى لةســـةر
هيلاكى هةروةهـــا رِةنطدةداتـــةوة،
دةكات لةمـــرؤظ وا جةســـتةيي
لةسيَكس يان بكات سيَكس نةتوانيَت
هةن زؤر هـــؤكارى دووربكةويَتـــةوة،
لةســـيَكس ثياو حةز كـــة بؤئـــةوةى

نةكات.
بةهؤى  بــووة طــةورة زيَي  ئــةو ذنــةى

بكات؟ ضي زؤرةوة مندالَبوونى

بةزطماكى هـــةر لةذنان هةنديَـــك
م

َ
بةلا خاوة، و شل زيَيان ماسولكةكانى

بوون تووشي
َ
مندال لةدواى زؤربةى ذنان

بةم درك خؤى ذن ةتةدةبـــن،
َ
ئةو حال

كـــردارى دةكات لةكاتـــى كيَشـــةية
طوشين زىَ بؤ تواناى لاوازى و سيَكسيدا
ضيَذ بةمشـــيَوةية ضـــووك، و طرتنى

بؤ ثياوةكةش كةمدةبيَت. و بؤخؤى
بةهةنديَك كيَشـــةية ئةم دةكريَت

بكريَت: ضارةسةر رِاهيَنانانة لةم
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كة كيجال رِاهيَنانى ئةنجامدانـــى
لةثةنجاكاندا كيجـــال د

َ
ئارنؤل دكتـــؤر

يَكلةراهيَنان
َ
بريتينلةكؤمةل كة دايهيَنا،

ماسولكةكانى بةبةهيَزكردنى تايبةتن
ئاســـانترين حـــةوز، دةوروثشـــتى
لةدانانـــى بريتييـــة رِاهيَنانةكانـــى
بيَت) خاويَن (ثاكذكـــراوو ثةنجةيـــةك
دان

َ
هةول زىَ و لـــةدرزى لةثةنجةكانت

ضةند بؤماوةى فشارخستنةسةرى بؤ
دووبارةكردنةوةى. و ضركةيةك

ميزكردندا، كةميَك هةروةها لةكاتى
بوةســـتة ثاشان رِيَطة ئينجا ميز بكة
بنيَت بةميزةوة

َ
ثـــال بةميزةلآن بدة

و بخةرةوة سةرى فشـــار و ثاشـــان
بةزؤر كاتيَك ثةســـتانة ئةم بوةستة،
وةك ماســـولكانة ئةو دةخريَتةســـةر
ئةو ماســـولكةيةو وايـــة بؤ رِاهيَنـــان
هاوشيَوةىرِاهيَنانىهةرماسولكةيةكى

 24 رِاهيَنانيَك هةر جةستةية، ديكةى
دووجار، رِؤذى دةكريَت، بةتوندى جار

48 جار  دةكاتة هةمـــووى كؤى واتة
رِؤذدا. لةيةك

و بطاتة25جار دةتوانيَت ذن كاتيَك
بيكات بدات

َ
هةول ثيَويستة بةخيَرايي،

توانى ئةطةر بة50جـــار لةرِؤذيَكـــدا،
ئةوة بةســـةركةوتوويي ئةوة بـــكات
تا3بذميَريَتوثاشان لةهةركرذكردنيَكدا
دوا ماسولكةكانى خاوبكاتةوة، لةدواى
ماســـولكةكانى دةكات تيَبينى هةفتة

ناوضانة ضؤن بةهيَزبوون. ئةو
دواى بـــؤ كيجال رِاهيَنانةكانـــى
هةر نةخؤشـــييةك و دواى بوون

َ
مندال

طرنطن، زؤر لةمانةش كام هيـــض و بيَ
بةهيَزدةكةن ن

َ
ميـــزةلا حةوزو ضونكة

ؤث
َ
دل ـــؤث

َ
دل لةوةى و رِيَطةدةطـــرن

لةميز هةروةها بةخـــؤداو ميز بكريَت

ضوون لةكاتى نةويستانة بةخؤداكردنى
ذن دةثاريَزيَت. بةتةمةندا

هةنديَك دةركةوتـــووة هةروةهـــا
كة هةيـــة وادةكات دؤخى سيَكســـي
مةســـةلةكةش و تةســـكتربيَت زىَ 
دانانى هةروةها دةزانريَت، بةئةزموون
لةكاتى ذندا سمتى لةذيَر دوو ســـةرين
ماسولكةكانى كة وادةكات ثةيوةنديدا

دؤخةوة. ئةو بةهؤى بةهيَزببن زىَ
هةنديَك دوايشـــدا نةى

َ
لةم ســـالا

جوانـــكارى كـــردارى نةشـــتةرطةرى
ئةنجانمـــدةدران و بؤ ئةم مةبةســـتة
كةسةوة هةية بةو ئةمةش ثةيوةندى
دةبذيَريَت يان نا،

َ
هةل ئـــةو رِيَطةية ئايا

و بيَت بةس رِاهيَنان ثيَمواية من م
َ
بةلا

بيَت. سةلامةتتريش
لةرِةثبوون دةروونيية  شكست هيَنان  ئايا

جةستةيي؟ يان

بةشكســـتهيَنانى برِوام من خـــؤم
تةنانةت هةية، دةروونى-جةســـتةيي
جةستةييش بيَت ئةطةر هةستكردنةكة
قيَنيَت

َ
ةتيَكى دةروونى دةخول

َ
حال هةر

ئةو كاريطةرى تةنانـــةت كة لةوانةية
كة بكاتـــةوة

َ
بةتـــال دةرمانانـــةش

مةبةســـتة، ئةو بؤ بةكاردةهيَنريَـــن
بةثيَضةوانةشةوة.

ثيَويســـتة ثيَموايـــة لةبةرئـــةوة
وةك لةثياودا رِةثبـــوون كيَشـــةكانى
ة

َ
مامةل سايكؤســـؤماتى نيشانةيةكى

دةروونى- ةتيَكـــى
َ
حال وةك بكةيـــن

ئاطادارى هةردوو يةك وةك جةستةيي و
ضارةسةرى خواستراو تا بين لايةنةكة

بةدةستدةهيَنين.
بايؤلــؤذى  بــةوزةى ضارةســةركردن  

ضيية؟

بايؤلؤذى بةوزةى ضارةسةركردن

سيَكسيةكان لةضارةســـةرة يةكيَكة
دةرونشـــيكارى تيؤرى كة لةبةرامبةر
زياتر طرنطـــى كة فرؤيـــد دةركـــةوت
و ـــي

َ
مندال بةئةزموونةكانـــى دةدات 

دةروونييةكان لةكاتى بوونـــة ةكة
َ
كةل

و سيَكسييةكان كيَشـــة شيكاركردنى
يان تيؤرة ئةم ضارةســـةركردنييان،
بايؤلؤذى بـــةوزةى ضارةســـةركردن
لةســـنوربةندي هةنديَـــك ثيَيوايـــة
هةن ثيَكةوة كةســـيَتيدا لةماسولكةو
مرؤظ وزةى كـــة كةس لاى هةنديَـــك
لةرِيَي ئازادبيَت، ن

َ
نايةل و دةبةستنةوة

تايبةتييةوة شيَوازى و تةكنيك هةنديَك
و ئازادبكريَت وزةية ئةو ئةطةر توانـــرا
مرؤظ ئةوا دةربضيَت و بدات ليَشـــاو
لةكيَشـــة سيَكســـييةكاني لةزؤريَـــك

رِزطاري دةبيَت.
و جةســـتةيي رِيَطـــةي هةنديَـــك
ثيَي شـــيَوازةدا لةم هةية دةروونـــى
ليَشـــاوطرتن، و ئازادبوون دةوتريَـــت
ثيَويســـتى من بةرِاى مةســـةلةكةش
تةنيا نةك كاركردنة تيميَكي بةهاوكارى
تيمةدا لةو كة دةروونى، ضارةســـةرى
و فسيؤلؤذى ضارةسةركارى ثيَويستة
لةوانةية ... هتد هةبيَت، يؤطاو ثسثؤرِي
كارايي تا بخوازيَت نيَك

َ
سالا مةسةلةكة

دةهيَنريَت. بةدةست خواستراو
بةضيَذي  ئةقلَي طرذبوونى  ثةيوةنــدى

ضيية؟ سيَكسييةوة

ســـيَكس تةواوى هةية، ثةيوةندى
لةبناغـــةدا سيَكســـي ئـــارةزووى و 
طرذبوو ي

َ
ئةقل ين،

َ
ئةقل ثرؤســـةيةكى

لةسةر خؤى كيَشةوة وزةى و بةخةم
ئةوةى لةجياتى كاردةكات كيَشانة ئةو
سيَكسي خؤشـــي بةضيَذو بايةخبدات
بةهؤى طرذبوو ميَشـــكى دةركةوتوو،
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جةستة ئةندامةكانى هةموو كيَشةوة
ضيَذوةرطرتنيان تواناى و دةكات طرذ
طرذبوو ي

َ
ئةقل ضونكـــة لةكاردةخات،

بؤ كؤئةندامى طرذبـــوون ثةيامةكانى
سييةكان دةنيَريَت ماسولكةيي، هةناو،
لةوخانانـــةدا خانةيـــةك و لةهةمـــوو
حةوانةوةى دروست دةكات تا طرذييةك
وةرطرتنى بؤ دةستدةكةويَت ثيَويستى
خؤشـــي بةضيَذو تةواو هةســـتكردنى

سيَكس.
ذيان  دةزانين ئةوة ئيَمة بيَطومان
كة نيية بـــةدةر لةكيَشـــةكانى رؤذانة
سةرةكى ذةميَكى وةك ليَدةكات وامان
لةم بةتايبةتى وةربطرين طرذى رِؤذانة

ؤزةدا.
َ
ئال سةردةمة

لةلاوازى ةتيَك
َ
حال طرذبـــوو ي

َ
ئةقل

بةئوميَدو بةهةســـتكردن بةرامبـــةر
مرؤظ و دةكات دروســـت بةختةوةرى
دةســـتدةكات بةحوكمدانى نيَطةتيظ
خيَرا و بيَهيوايي شـــتةكاندا بةســـةر
دةبن

َ
جةنجال بيرؤكةكان و رِوودةدات

دةبن ةكة
َ
كةل و دةكةون بةسةريةكدا و

دةردةكةون. تةمومذاوى و
دا،

َ
سيَكسثرِؤسةيةكىمةزنةلةئةقل

حوكمى لةخؤبةخؤيي طـــةورة برِيَكى
هةية بيركردنـــةوة ةتـــى

َ
حال َدةكات،

لةطةل كة هةنطاوانةى لـــةو نةك تةنيا
مرؤظ كو

َ
هاوبةشةكةتدا دةيكةيت، بةل

ثيَشوازيكردن لةضؤنيَتى بيردةكاتةوة
خؤشـــيانةى كة ضيَذو لـــةو ثةيامـــى
ضي لـــةوةى ئاطابـــوون رِوودةدةن،
هاوبةشـــةكةتدا ناخى خؤتداو لةناخى
بةميَشكيَكي مرؤظةى ئةو رِوودةدات،
هةست دةكات سيَكس ثةشـــؤكاوةوة
لةناخيداو دروســـت نـــاكات بةضيَذى
لةثيَويســـتى تةنيـــا مةســـةلةكةش

وةك تيَثةرِنـــاكات كرنةوةيـــةك
َ
بةتال

لةوة زؤر سيَكس لةكاتيَكدا ميزكردن،
بؤ ثيَويستيةك وةك تةنيا كة مةزنترة
ئةو هةروةها دابنريَت، كردنـــةوة

َ
بةتال

يدا دةذى
َ
ئةقل لةطرذييةكى كةسةى كة

ناتويَتةوةو هاوبةشـــةكةيدا
َ

لةطـــةل
دةويَت، ضي نازانيَت و ثيَناكات هةستى

دةكةن. ؤز
َ
ئال ثةيوةندى ئةمانةش

بةدةست كةســـيَك هةر لةبةرئةوة
يَنيَـــت

َ
دةنال ييـــةوة

َ
ئةقل طرذبوونـــى

بكات كيَشةكةى ضارةسةرى ثيَويستة
لةثيَناوىسيَكسيَكىدروستدا نةكتةنيا

زياترة. لةوة مةسةلةكة كو
َ
بةل

بةثلةيـــةك طةيشـــتن لةثيَنـــاوى
رِاهيَنانةت ئـــةم ي

َ
ئةقل لةحةوانةوةى

ثيَش دةكةين كة ثيَمواية ثيَشـــكةش
بةضارةكة سيَكسي كارى ئةنجامدانى
ئةنجاميبدةيـــت تةنانةت ســـةعاتيَك
لةســـةرةتاى  هاوبةشـــةكةتدا

َ
لةطةل

طةمةبازيدا. سووكة
ثشت  لةسةر جيَطةكةت ۹ لةسةر
حةواوةت ثؤشـــاكيَكي بــا بكةوة،

َ
ثال

هيَمن لةميوزيكيَكي طويَ و لةبةردابيَت
باكزبيَت، ذووةكة ؤثي

َ
طل تيشكى بطرةو

ميَشكت كة ى خؤتةوة
َ
خةيال وابيهيَنة

بةدةمتةوة بةستراو يَكى 
َ
كةنال

َ
لةطةل

هةر هةناســـة
َ

لةطـــةل كراوةتـــةوةو
برِيَك لةمةسةلة و دانةوةكدا وةرطرتن
دةكةيتة لةميَشكتدا بووةكان ةكة

َ
َكةل

جار يان لةطةل جـــار لةدواى دةرةوة،
طةورة يَكى

َ
كؤمةل هةر هةناســـةيةكدا

دةرةوة. دةكةيتة كيَشانة لةو
ى

َ
خةيال وابيهيَنيتـــة  دةتوانيـــت

لةذيَر دةفريَـــك يان خؤتةوة كيســـة
طيروطرفتانةى ئـــةو دانراوةو  دةمتدا
دةكةونة دةردةضـــن لةتـــؤوة كـــة 

بيركردنـــةوةت
َ

بةئةقـــل ناويانـــةوة،
ى

َ
خةيال هةستت ضرِبكةرةوةو وا لةسةر

دةستكرابيَت ذووريَك وةك ليَبكةرةوة
بةمشـــيَوةية بةخاويَنكردنـــةوةى،

دةحةويَيتةوة.
ذوورة  ئـــةو رةنطـــى  ئيَســـتا  ۹
كراوة، بةشـــينيَكى بكة خاويَنكراوة
بكة خؤت ويَنا ميَشـــكى بةمشيَوةية
شـــين بةرِةنطى خاويَنةو كة ذووريَكى
ويســـتت ئةطةر دةتوانيت بؤيةكراوة،
بؤ دةريايةكيشـــي يـــان باخضةيـــةك

بكةيت. دروست
طرذبوونى دةتوانيت ۹ هةروةهـــا

يَك
َ
بةخةيال كةمبكةيتـــةوة ميَشـــكت

مةلةفةكانى كـــة شـــتيَك  دةربارةى
بةمشـــيَوةية، ئةويش بطريَت

َ
تـــؤ هةل

طرنطتريـــن كيَشـــةو بـــيرت لةســـةر
لةذياندا ثةســـتيَراوةكانت

َ
هةل بيرؤكة

هةر بكةرةوة
َ

واخةيـــال ضرِبكةرةوة،
لاثةرِةيةك يان مةلةفيَكة كيَشـــةيةك
مةلةف يان لاثـــةرِة كاغةزة، لاثةرِة
دةربهيَنةو لةميَشكتى مةلةف لةدواى
كة ئـــةو ضةكمةجةيةى بيكةرة نـــاو
تا خةوتنةكةتة جيَطـــةى لةقةراغـــي
دةكةيت ســـةرت هةســـت ئةوكاتةى
مةلةفانة يـــان ئـــةو لاثةرِة لةهةموو
ئيَســـتا بووةو

َ
بةتال يان زؤربةيـــان

بةيانى... تا لةضةكمةجةكةدان ئةوانة
ئامادةية حةوايةوةو ت

َ
ئةقل ئيَستاش

يةكطرتن و لةسيَكس وةرطرتن ضيَذ بؤ
جيَطاكةتدا. هاوبةشي

َ
لةطةل
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