
39 سةردةم 89زانستى

ثةركةمدا
َ
لةطةل ذيان

قةرةداخي ئةكرةم
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 Epilepsy ثةركةم نةخؤشي
دةماريية نةخؤشية لةهةرة بةيةكيَك
لةكؤنةوة ــت، ــريَ دادةن ــان وةك  

َ
بــلا

بابليةكاني لةنوسينة ــــراوةو زان
زايــنــيــدا ثــيَــش ــي ســـةدةي حــةوت
كة ئةبيقرات هةروةها وةسفكراوة،

 450 دادةنريَت ثزيشكي بةباوكي
باسيكردووة. زاين ثيَش سالأ

نةخؤشييةكة فسيؤلؤذي

مليؤن هــةزار لةنزيكةي  ميَشك
هــةر دةمــارةخــانــة ثــيَــكــهــاتــووة

هةزار   50 بةنزيكةي خانةيةكيش 
كاري بــةســتراوة.  ديــكــةوة خانةي 
ؤزة

َ
ميَشكيشبةندةلةسةرئةمتؤرِةئال

لةرِيَطاي طةياندن لةطةيةنةرةكان،
دةمارييةكانةوة طويَزةرة دةرداني
ضالاكي هؤي دةبيَتة  كة  دةبيَت،
كاري

َ
لةهيَل كة لةدةماخدا كارةبايي

دةردةكــةويَــت. دةماخدا كارةبايي
لةدةرداني ثشيَوي رووداني لةكاتي
لةزيادبووني دةمارييةكاندا طويَزةرة
لةكةمبووني يــا ــان  ــزةرةوةك ــويَ ط
دةبيَتةهؤي ــةر، دةوورووب ئةوانةي
كارةباييةكاندا، لةبارطة ثشيَوي

سنوردار لةوانةية زيادة ضالاكييةكي
بارطة ئــةم بيَت، طشتي يــان  بيَت 
ــة دةبــنــةهــؤي دةركــةوتــنــي ــادان زي
ثةركةم بةثيَي جؤري نيشانةي هةمة

لةدةماخدا. رووداني شويَني
خؤنةويستةكان جوولَة و بيَهؤشبوون

بيَهؤشبوون ةتةكاني
َ
حال بةزؤري

لةو خؤنةويستةكان ــة
َ
جــوول ــان  ي

ثةركةمبوون تووشي  كة  كةسانةدا
ديكةوة نةخؤشي لةبةرئةنجامي
نةخؤشانةي ئةو  زؤرن ثةيدادةبن، 
لةهؤشخؤضوون وةك دةضن لةثةركةم
ــذخــواردن لــةســةرطــيَ بريتيية  كــة 
ديمةنيَكي بينيني لةئةنجامي
بةئازاراوة لةهةستكردن يان ناخؤش
لةكاتي هـــةروةك ــت، ــيَ ــدادةب ــةي ث
يا نةخؤش لةهةنديَك خويَن رِاكيَشاني
ئازاري لايةكي هةروةها دلأ، ثشيَوي
تةمةنيان لةوانةي بةتايبةتي سةر
ثةركةمي لــةطــةلأ لــةوانــةيــة كةمة 

تيَكةلأبكريَت. طةورةكاندا
نــةخــؤشــيــي خــويَــنــبــةرةكــانــي
خويَن رؤيشتني كةمي و دةمــاخ
و كاتي  بةشيَوةيةكي ميَشك بــؤ 

ة
َ
جول وةك نوستن نةخؤشي هةنديَك

كتوثرِ نوستني يان خؤنةويستةكان
دةروونــيــيــةكــان نةخؤشيية ــان  ي
كة ةييةكان

َ
ناجول نؤبة بةتايبةتي

ضووني
َ
هةل نةخؤشدا لةكاتي لةهةنديَك

هةموو روودةدةن، دةروونيدا توندي
لةيةكدةضن، ثةركةمدا لةطةلأ ئةمانة
لةبيرنةضيَت ئةوةشمان ثيَويستة
ثشيَوييةكاني و شةكر دابةزيني كة
دةرمان هةنديَك و لةخويَندا خويَ
ماددة و ئةلكهولييةكان مــاددة و 
هؤشبةرةكان دةبنةهؤي دةركةوتني
دةضن. لةثةركةم كة نيشانانةي ئةو

ثةركةم هؤيةكاني

كةساني نةخؤشةكان ــةي زؤرب
تيَكضوونيَك هيض ثشكنينةكان و ساغن
دةرنــاخــةن، دةمــاخــدا كاري

َ
لةهيَل

دةبنةهؤي نةخؤشييةك ضةند بةلآم
بةركةوتنةكاني وةك ثةركةم نؤبةكاني
خةوشي ــي، ــان ــةردةك ث و ـــاخ  دةم
و خويَنبةربوون ــاخ، دةم زطماكي
وةرةمةكاني و دةمــاخ تةكاني

َ
جةل

نةطةيشتني ئؤكسجين و كةمي دةماخ
هةنديَك دةماخ. بؤ زؤر بؤماوةيةكي
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شريتي كرمي و سيل وةك هــةوي
لةدةماخدا. دةماخ

يَكي
َ
رؤل بؤماوةييةكانيش هؤكارة

كةسدا، لةهةنديَك دةبينن سةرةكي
 % 9 كة سنوردار بةرِيَذةيةكي بةلآم

تيَثةرِناكات.
ثةركةم نؤبةكاني

ــدا ــان ــةك ــي ــي ــت ــش ـــة ط ـــؤب ـــةن ل
روودةدات، دا

َ
لةطةل لةهؤشخؤضووني

لةئةنجامي بضوكن ــةي ــؤب ن يــان 
و ــردن ــك ــت ــةس لـــةدةســـتـــدانـــي ه
ــدي بــةهــؤكــارة ــوةن ــةي نــةمــانــي ث
ثــةيــدادةبــيَــت، دةرةكــيــيــةكــانــةوة
ضاوةكاني وةلآمناداتةوة، نةخؤش
لةوانةشة ناتوانيَت قسةبكات كراوةن،
بكات هةرِةمةكي ةي

َ
جول هةنديَك

يان سةر جولآندني قوتدان، وةك 
دةورةبةرةوة، لةشتةكاني دةستدان
دةقيقة ــةك ــةي ل ــة ك ــةك ــاوةي ــؤم ب
و بيَداردةبيَتةوة لةثاشدا  زياترنيية،
لةبيرينابيَت. روويداوة لةوانةي هيض
طةورةبيَت نؤبةكة لةوانةية يــان
و رةقبيَت لةشي لةئةنجاميدا و
لةدواي دةطةرِيَت 

َ
هةل سور دةموضاو 

ـــووةي ـــارةب دووب ــكــي ــةرزيَ ئـــةوة ل
جةستةي سةرتاثاي يةكلةدواييةك
كةف يدا

َ
لةطةل لةوانةشة دةتةنيَت،

بيَتةدةرةوةو نةخؤشةكةوة لةدةمي
نؤبةكةدا لةكاتي لةوانةية  هةنديَك
ثيَنج تا سيَ بؤ  كة  بطةزيَت  زماني
لةوانةشة و دةخايةنيَت دةقيقة
لةكاتي ثيَنةكريَت، ميزي ي

َ
كؤنتِرؤل

بــةزؤري و  ئازاريبطات كةوتنيشدا 
دةكةويَتة نةخؤش نؤبةكة دواي

ةوة.
َ
قول نوستنيَكي ةتي

َ
حال

بةش ــان ي ئةندةكي لةنؤبةي
بةهؤشةو لةوكاتةدا نةخؤش بةشدا
زؤر ةتةكةي

َ
حال وةسفي  دةتوانيَت

هةنديَك لةوانةشة بكات، ــةوردي ب
نؤبةي ةتي

َ
بةحال ئةندةكي نؤبةي

ضةند كة طةورة كؤتاي بيَت يا بضوك
لةوانة: هةية جؤريَكيان

لةثةنجة ةيي: 
َ
جول 1.طرذبوني 

لةثاشدا دةستثيَدةكات ــةورةوة ط
دوايي و دةست بؤ دةطويَزريَتةوة

قؤلأ.
سرِبوونيَك هةستي: طرذبوني .2
دةستثيَدةكات لةثةلةكاندا لةيةكيَك

دا.
َ
لةقؤل ميَرولةكردن وةك

نةخؤش دةروونيةكان: ةتة
َ
حال .3

و بةترسدةكات هةست  لةناخةوة
يادةوةري دةوةستيَت، بيركردنةوة
بةتةنيايي هةست ديَتةوةيادي، كؤن

دةكات. نامؤيي يان
يان بينين ثشيَوي تووشي .4
وةك دةبيَت بؤنكردن يان بيستن
يان كةسةكان يان رةنطةكان بينيني
يان دةنطةكان يان طويَ زرنطانةوةي
بؤني وةك بؤن هةنديَك بؤنكردني

سوتاو. لاستيكي يا بةنج
روودةدةن لةهةلَويَستيَكدا ئةوانةي

بةرزبوونةوةي لةطةلأ  ثةركةم
لةمندالآني بةزؤري طةرميداو ثلةي

روودةدات،  دا
َ
تا6 سال مانط تةمةن3

دياريكراودا هةستي كاركردني لةكاتي
وةك روودةدات طرذبوون نؤبةكاني
لةكاتي بؤنمونة بينيندا لةكاتي
يــاري و تةلةفزيؤن  سةيركردني 

دةنطةكاندا. لةرينةوةي ظيديؤو
ثةركةم  دياريكردني

بةشيَوةيةكي ثةركةم دياريكردني
بةوةسفي ثشتدةبةستيَت دروســت
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ئــازاري ضةند كة  ةتةكة 
َ
حال وردي

لةثيَـــشدا داوة، نةخؤشةكـــــةي
خؤي لةنةخؤش ةتةكة

َ
حال وةسفي

كةسانةي لةو دوايي  وةردةطيريَت، 
ئةطةر بينيويانة،  نؤبةكةدا لةكاتي 
ةتةكةي

َ
حـــال ــي ــاي لاس تــوانــرا

ــةزؤري ب بــاشــترة،  زؤر بكريَتةوة
زؤر ثرسياري ةتةدا

َ
حال لةم ثزيشك

و دةكات كةسوكاري لةنةخؤشةكةو
داهاتووشدا لةسةردانةكاني لةوانةشة
بؤئــــــةوةي بكاتةوة، ثرسيارةكان
نةخـــؤشيةكة وردي لــةوةســفــي
خؤي ثزيشك ئــةوســا  نيابيَت

َ
دل

دةكات نةخؤش بؤ ورد ثشكنينيَكي
كؤئةندامي دةخاتةسةر جةخت و

دةمار.
65%ي ـــــاخ دةم ــكــاري

َ
هــيَــل

لةنةخؤشةكاندا ثشيَوي ةتةكاني
َ
حال

دةردةخـــــات، لــةطــةلأ زيــادبــوونــي
كارييةكةدا،

َ
هيَل كاتةكاني و سةعات

85% بةرزدةبيَتةوة،  رِيَذةية بؤ ئةم 
ضةند بؤماوةي ثزيشك لةوانةشة
بةنةخؤشةكةوة ئاميَرةكة ــك رؤذيَ
نيادةبيَت

َ
دل بةتةواوي تا يَتةوة

َ
بهيَل

نةخؤشييةكةي. ةتي
َ
لةحال

ــات ــســدةك ــوي ــيَ ـــا واث ـــةروةه ه
تةوةرةيي دةماخ بةضيني ويَنةطرتني
بؤ موطناتيسي  زرنــطــانــةوةي يــان 
ثشكنيني و ئةنجامبدريَت نةخؤش
بكريَت، خــؤيَ  شةكرةو  بؤ خويَن
و خويَن ديكةي ثشكنينةكاني ويَرِاي

دلأ. كاري
َ
هيَل

ثةركةم لةذندا

سوورِي لةكاتي ثةركةمةي ئةو
ثيَيدةوتريَت روودةدات مانطانةدا
نؤبةكاني مانطانة، سوورِي ثةركةمي

سوورِي لةكاتي ذندا لةهةنديَك ثةركةم
لةهةنديَكي و زياددةبيَت مانطانةدا
روودةدات. ماوةيةدا لةو تةنيا ديكةدا
برِواواية بــةلآم نــةزانــراوة، هؤكةي 
و هؤرمؤنةكان لةئاستي طؤرِانكاري
دذةثةركةم دةرمانةكاني لةئاستي
هةروةها شلــة ثةنطخواردنةوةي و
دةكةويَتة كـــة دةرووني ثةستاني
هؤكاري ئةم مانطانةوة، ثيَش سورِي

ةتةبن.
َ
حال

بةتؤماريَكي ثــاريَــزطــاريــكــردن
ــارةي ذم و كــات  بــؤ تايبةتييةوة
دياريكردني يارمةتي نؤبةكان جاري
نؤبةكان بةسورِي ثةيوةندي ذمارةي
ثزيشكي يارمةتي و دةدات خويَنةوة
ثلانيَكي كة دةدات ضارةسةريش

دابنيَت. ضارةسةرةكة بؤ طونجاو
لةكاتي ثــةركــةم ــجــار ــديَ هــةن
ريَذةي كة دةردةكــةويَــت سكثرِيدا
بةرزدةبيَتةوة، لةخويَنـــدا طلؤكؤز
لـــةئةنجامي بــــةرزبونةوةية ئةم
ويَلآشةوة هــــؤرِمؤنةكاني دةرداني
لةدايكةكةدا شةكر ريَذةي كة دةبيَت
خؤراكدان بةمةبةستي بةرزدةكاتةوة
ئةم طــــةشةكردني. بةكؤرثةلةكةو
ئينسؤلين كاريطـــةري هؤرِمؤنـــانة
و دةوةستيَنن دايكةكةدا لةخويَني
ئةم ريَذةي هاتنةخوارةوةي لةطةلأ
شةكرةي لةدايكبوون ثاش هؤرِمؤنانة

دةوةستيَت. لةدايكةكةدا سكثرِيي
ثةيوةنديدارةكان هؤكارة

بؤئةوةي نيية طةيةك 
َ
بةل هيض

بةهيض سكثرِي دذة حةبةكاني كة
ذمارةي كاربكــةنةسةر شيَوةيـــةك
بةزيادكردني نؤبـــــةكان، رووداني
ةرِاوكيَي

َ
دل ياكةمكردنةوةي، نؤبةكان

كةبةدةست ذنانةي بؤئةو بنةرِةتي
بريتيية ــيَــنــن

َ
دةنــال ــةوة ــةم ــةرك ث

حةبةكاني كــاريــطــةري ــةوداي ــةم ل
دةرمــانــي ــرِي، هــةنــديَــك ــث دذةســك
كاريطةري لــةوانــةيــة  كــة ثــةركــةم 
كةمبكةنةوة دذةسكثرِي حةبةكاني
ببنةهؤي ديــكــة بــةمــانــايــةكــي  و 
دووبـــارة لــةوانــةشــة ســكــثــرِبــوون،
بؤسةركةوتن رووبدات. خويَنبةربوون
راي واباشترة كيَشانةدا ئةم بةسةر
بةهيَزتر حةبي و وةربطيريَت  ثزيشك

وةربطيريَت.
سكثرِبوون ثيَش راويَذ

سكثرِبوون ثيَش طرنطة زؤر
ضونكة بكريَت،  بةثزيشك  ـــذ  راويَ
ضــارةســةرانــةي بؤ و ئــةو دةرمــان
ثيَويستيان دةكــريَــن ثةركةمةكة
ثيَش وردة بةثيَداضوونةوةيةكي
بةهاوكاري و سكثرِييةكة روودانــي
ضـــارةســـةردا  ثــزيــشــكــي

َ
لـــةطـــةل

مةترسيانة لةو  طةليَك دةتوانريَت 
كةمبكريَنةوة. ةكة

َ
مندال لةسةر

بؤماوةيية؟ ثةركةم

ثةركةمي ةتةكانـــي
َ
حال زؤربةي

ثةركةميَكي لةسروشتياندا بؤماوةيي
لةقؤناغي لةوانةشة و بيَزيانن و ثاك
نةميَنن، بوةســـتن و هةرزةكاريـــدا
تووشـــبووني ئةطـــةري لةبةرئـــةوة

ئةطةريَكيكةمـــة. بةثةركةم
َ

مندال
ــةم ــةرك ث ــك دةرمـــانـــي ــديَ ــةن ه
بةتيَكضوونة ثــةيــوةنــديــان ــةن  ه
لةشتي زياتر هةية زطماكييةكانةوة
سكثرِبوون ثيَش ثلاندانان  ديكة،
سةرلةنويَ دةدات ثزيشك يارمةتي
ثيَداويستييةكاني بؤ سةنطاندن

َ
هةل

كارانةي ئةم و ضارةسةربكاتةوة 
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ثــيَــويــســتــدا ــي ــات ــةك خــــــوارةوة ل
ئةنجامبدات.

دةرمانةكة. ذةمي طؤرِيني يان -
و خؤي دةرمانةكة طؤرِيني يان -

كاريطةري. ضاوديَري
دةرمانةكة. وةستاندني يان -

ــرســي ــةت م ـــي ـــوون  ب
َ

لــــةطــــةل
95%ي بةريَذةي بةلآم لةدايكبوون،
ثةركةمةوة بةدةست  ذنانةي  ئةو
تــةنــدروســت ــي

َ
ــدال ــن ــن م ــن ــيَ

َ
ــال دةن

دةخةنةوة.
ثةركـــةم دةرمانـــي هةنديَـــك
كؤرثةلة تووشـــبووني  دةبنةهـــؤي
كـــة شـــةقبوونييةكان بةدانـــدارة 
برِبرِةي نامؤي لةطةشـــةيةكي بريتية
و قاض لاوازي دةبيَتةهـــؤي و ثشـــت
و داندا

َ
ميزةل لةفرمانـــي تيَكضـــوون

ثيَش فؤليك ترشـــي زؤربةكارهيَناني
مانطي سيَ لةماوةي و ســـكثرِبوون
دةبيَتةهـــؤي ســـكةكةدا  يةكةمـــي 
كؤرثةلة كةمكردنةوةي توشـــبووني

بةتيَكضـــو و نـــةكان.
ذةمة ثاريَزطاريكردني هةروةها
هاوسةنط و وةرزشكردنيَكي خؤراكي
و ريَكوثيَك بةشيَوةيةكي مامناوةند
نةخواردنةوةي و  جطةرةنةكيَشان 
ـــول يــــارمــــةتــــيــــدةرن ـــه ـــك ـــةل ئ
مةترسيةكاني لــةكــةمــكــردنــةوةي

سكثرِبوون.
سكثرِيدا لةكاتي ذنداو لةزؤربةي
ثةركةمييةكاندا لةنؤبة طؤرِانيَك هيض
ذن هةنديَك لةوانةية و ـــادات روون
كةضي بؤبيَت  كــةمــتريــان نــؤبــةي 
بةزةحمةت زؤر ديكة  هةنديَكي

بكةن. ي
َ
كؤنترؤل دةتوانن

بوتريَت بةثزيشك طرنطة زؤر

ثةركةم نؤبةيةكي هةر ــارةي دةرب
نؤبة و ثةركةم سكةكةدا، لةكاتي
ةتة

َ
لةحال طةورةكان دووبارةبووةوة

دادةنريَن ثزيشكي كتوثرِييةكاني
سكثرِيدا. لةكاتي

سكثرِيدا لةكاتي ثيَويستة زؤر
بكريَت ثةركةم نؤبةكاني ي

َ
كؤنترؤل

دايكةكةو لةتةندروستي ثاريَزطاري بؤ
وةستاندني كؤرثةلةكة، تةندروستي
ببيَتةهؤي ــة ــةي ــةوان ل ــةر ــارةس ض
دايكةكةو سةر بؤ زؤرتــر مةترسي

ةكةش.
َ
مندال

ســـكثرِبــــووني ــــةتـــي
َ
لــةحال

دايكةكة ثيَويســـتة نارِيَكوثيَكيشـــدا
بةخيَرايي و بخـــوات دةرمانةكانـــي
بـــدات. بةثزيشـــكةكةي  

َ
هـــةوال

بةردةوام ثزيشـــكي  سةرثةرشـــتي
دةبيَت باشتري دروســـتي كاريطةري

ثيَكةوة. ةكة
َ
مندال و دايك لةســـةر
سروشتي شيرداني

لةشـــيرداني حةز لةدايكان زؤريَك
ثزيشـــكانيش و دةكةن سروشـــتي

هانـــيئةمـــةدةدةن.
دةرمانةكانـــي بةدةطمـــةن زؤر 
ســـاوا ي

َ
مندال بـــؤ ثةركةم كيَشـــة

دايـــك شـــيري كـــة دروســـتدةكةن
هةستتكرد بةردةوام ئةطةر دةخوات.
ثةيوةنـــدي سســـتة ةكـــةت

َ
مندال

بةثزيشـــكيثســـثؤرِةوةبكة.
كرداريَكي سروشـــتي شـــيرداني
لةوانةية نوســـتنيش كةم  بةئةركةو
لةهةنديَك ثةركةم نؤبةي ببيَتةهـــؤي
بابةتانة ئـــةم ثيَويســـتة  دايكـــدا،
ثزيشـــكةكةتدا  

َ
لةطـــةل بةدريَـــذي

باســـبكةيت.
يَكي

َ
مندال ــري ضــاويَ ــا ــةروةه ه

بةتايبةتي بةئةركة كاريَكي تازةبووش
دا

َ
لةطةل ثةركةمي كة دايكيَك بؤ

كة بوو لةوجؤرة
َ

مندال ئةطةر بيَت،
دةبيَتةوة، خةبةري  زؤر  لةشةودا
و خؤت بؤ لةرؤذدا ضاوليَكنان ئةوا
ضونكة بةسوودة، ةكةشت

َ
مندال بؤ

نارِةحةتت ةتي
َ
حال هةنديَك كةمخةوي

دروستدةكات. بؤ
نيـــوةرِوان نةتتوانـــي ئةطـــةر 
و بيت ئـــارام بـــدة

َ
هةول بخةويـــت،

ئةطةر ئةنجامنةدةيت، قـــورس كاري
دةستيدا لةطاليسكةي ةكةشت

َ
مندال

ثشـــتيَني هةميشـــة بوو ثيَويســـتة
لةكاتـــي بةكاربهيَنيـــت نيايـــي

َ
دل

ثيَــوةنــانيـــدا.
َ
ثال

سةرضاوةكان:
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برين سارِيَذدةكات هةلوَذة

تويَذةرانىبوارىخؤراكزانىجةخت
ببيَتة وذة

َ
هةل خواردنى كة لةوةدةكةن

رِؤذانةمان بةهؤى بةشـــيَك لةخواردنى
سوودةزؤرةكانييةوةلةضارةسةركردنى
رِةقبوونى رِؤماتيزمييةكانو نةخؤشيية
دريَذخايةن. قةبـــزى  و خويَنبةرةكان
كة ســـةـِّانديان تويَذةران هةروةهـــا
برين سارِيَذبوونى زوو يارمةتى وذة

َ
هةل

سوودى خويَنبةربوون دةدات ويَرِاى و
رِانةطرتن ميـــز ةتةكانـــى

َ
زؤرى لةحال

وذة
َ
هةل ي

َ
طول هةروةها و ســـكضووندا

ضارةسةركردنى يارمةتى ميزثيَكةرةو
دةردانى زيادكردنـــى و ئازارى ســـنط
دةدات زيَ ناوضـــةى دةردراوةكانـــى

لةذناندا.


