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دياردةكاني لةطرنطتريـــن يةكيَك
دزيَوانةن خووة ئةو ئيَستا طاي

َ
كؤمةل

وةك ئةويش هؤطري دةبن كةمندالآن
مذيني و مةمكة مذيني و ثةنجةمذيـــن
لةدةمةوةو هةناسةدان شوشةو بووكة
ددانةكاني لةنيَـــوان جويـــن زمـــان 
قرتاندن نينؤك و  شـــةويلطة  هةردوو
ديكة. خوي ضةندين و بةددانةكان...

ديـــاردة ئـــةم شـــايةني باســـة
ولآتاني طـــةي

َ
كؤمةل لةنيَو دزيَوانـــة

لةنيَـــوان و ئةوروثـــا وةك جيهانـــدا
ئيَمةشـــدا ســـةردةمي طـــةي

َ
كؤمةل

هؤكارةكاني لةتةشةنةســـةندنداية،
لة: بريتين ئةمةش

مندالآن باوكاني و دايـــك يةكةم:
و خؤيانن رؤذانـــةي كاري ي

َ
ســـةرقال

بةشيَوةي ةكانيان
َ
مندال لةوةي دورن

ثةروةردةبكـــةن، لةبـــارو دروســـت
خؤشةويســـتي ســـؤزو لةهةمانكاتدا
ئةو بـــؤ ثيَويســـت كـــةزؤر طرنطـــة
كةمتةرخةمييةكـــي جطةرطؤشـــانة

خووانةي َئةو
مندال دداني

تيَكدةدةن 
 

عةبدوللةتيف* سةعيد د.
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بةديدةكريَـــت، تيـــادا لةبةرضـــاوي
نارِاستةوخؤ بةشيَوةيةكي كةئةويش
و باوك ي

َ
ســـةرقال بةهؤي روودةدات

رؤذانةيانةوة، لةبةر بـــةكاري دايكان
دوركةوتنةوةيةو ئةم ذيان ســـةختي
لةثـــةرةوةردةدا كةمتةرخةمييـــة
رووبكةنة منـــدالآن بؤئةوةي هؤكارة
.... و ثةنجةمذين وةك خوي دزيَـــوي
سؤزو لةبةخشـــيني كةموكورِي َهتد.
وا لةمندال خؤشةويســـتي دايكوباوك
خةريككردن خؤ كةدووضاري دةكات
كةجؤريَك خووانةوة بةمجـــؤرة بيَت،
بةهؤيةوة خؤشةويســـتي لةســـؤزو
بةمكارة ياخود بةدةســـتدةهيَنيَت،

طرنطي كة لةدايكوباوكـــي دةكات وا 
لةهةســـتي جؤريَك ياخود ثيَبـــدةن،
دةســـتةبةردةكات بةمكارة ئارامـــي
ثةروةردةكارانيانـــةوة كةلةلايـــةن
ثشت بةمجؤرة نةيدراوةتيَ، ثيَشـــتر
تالةتةنيايي دةبةســـتيَت خووة بةم 
فسيؤلؤذي لايةني ئةطةر ببيَت، رزطاري
ئةوة شيبكةينةوة سوكةوتة

َ
هةل ئةم

ثةنجةكان كةســـةري رةضاودةكةين
ضةندين تيَدايةو زؤريان هةستيارييةكي
لةوةي جطة هةستياريان هةيةو خانةي
شيَوة خانةكاني مرؤظ بةهةمان دةمي
بؤية بةثةنجة لةوثةرِي هةستياريدان،
هةســـت ةكة

َ
مندال ناودةم، خســـتنة

خاوبوونةوة و لةئارامـــي بةجؤريَـــك
لةناخي ســـؤزيَك جؤرة دةكات كـــة
جؤريَك و دروســـتدةكات ةكةدا

َ
مندال

دروستدةكات، خؤي بةخودي لةبرِواي
هةموو جوتبوونـــي بةهؤي ئةويـــش
بةسةري ناودةم رووثؤشي خانةكاني

ئةو هةستة دروستدةكات. ثةنجةوة
ئامـــاذةي ثيَويســـتة ئـــةوةي 
هؤكاري زانـــاكان زؤربةي ثيَبدريَـــت
لاي دزيَوانةي خووة ئةم ئةنجامداني
سؤزي دايكوباوك بؤ ونكردني مندالآن
جطة دةطةرِيَننةوة، يةكـــةم بةثلةي
ديكة سةرةكي هؤكاري ضةندين لةمة
دايك كة ثيَداني شـــيري وةك هـــةن
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نزيكبوونةوةي بةردةوامي بؤ هؤكارة
ماوةي ةكةي بةدريَذايي

َ
لةمندال دايـــك

برِيني
َ

لةطـــةل بةلآم شـــيرةخؤريي،
بةثيَداني دةستكردن دايكةكةو شيري
بةشوشة شير، واتة شيري دةستكرد
ةكةيي

َ
لةمندال دايكةكةدوردةكةويَتةوة

دايك سؤزي لةدةستداني دةبيَتةهؤي و
هةستكردنةية ئةم هةر ةكةي،

َ
بؤمندال

دايكةكة، ســـؤزي و بةلةدةســـتداني
بةزمانجوين دةكات دةست ةكة

َ
مندال

مذني مةمك جيَطةي تا ثةنجةمذين يان
يَك

َ
هةول بطريَتةوة و بةمـــة دايكةكـــة

ئاراميي لةســـؤزو دةدات كةجؤريَـــك
ونيكردووة. كة ببةخشيَت بةخؤي

خووة بؤئةو زؤرن ديكةش هؤكاري
بؤماوةيي، هـــؤكاري وةك دزيَوانـــة
خوي هةنديَك لةباوانييةوة

َ
كةمنـــدال

كةيةكيَك دةطويَزريَتـــةوة  بؤ دزيَوي
ثراكتيزةيـــان خيَـــزان لةئةندامانـــي

كردووة.
لةدةمةوة هةناســـةدان هةروةها
بؤماوةيـــي هؤكارةكـــةي لةوانةيـــة
بةدةر بيَت، ديكة هـــؤكاري يان بيَت
طةروو طةورةبووني وةك لةبؤماوةيي
يان دريَذخايةنـــةوة هـــةوي بةهؤي 
يان لووت ناو زيادةطؤشـــتي بةهؤي

 Sinusitis لـــووت طيرفاني هـــةوي
نيَوان خواري ديـــواري و لادان يـــان
،Nasal septumكونةلووت هةردوو
ةكة

َ
لةمندال وا بؤئـــةوةي كةهـــؤكارة

بةردةوام بةدةمي هةناسةبدات و بكات
برِيَكي بؤ وةرطرتني كراوةبيَت دةمي

لةئؤكسجين. ثيَويست تةواوي
ئةوةية ديكـــة طرنطي يَكـــي

َ
خال

نةدارةكاندا طـــة
َ
كؤمةل كةلةزؤربـــةي

يان ثةنجةمذيـــن خـــووي منـــدالآن
وةك ثراكتيزةدةكـــةن زمانجويـــن

بؤ خوتيَركردن. يَك
َ
َهةول

مندال لاي ثةنجة مذيني لةبنةرِةتدا
هةر

َ
كةمندال دةدات

َ
ســـةرهةل لةوةوة

ثةنجةي داندا
َ
منال لةناو كةكؤرثةلةية

ذوورةوةي ضوونة بةمةبةستي دةمذيَت
دان-شـــلةمةني

َ
منال نـــاو شـــلةمةني

ئةو ذورةوةي بةضوونـــة ئةمؤنياتك-
كؤرثةلةكة بؤشايي ناو بؤ شلةمةنيية
كؤئةندامي ثيَكهاتني بـــؤ كة هؤكارة
دوابةدواي لةكؤرثةلةدا، هةرســـكردن
و لةدايكدةبيَـــت ةكـــة

َ
مندال ئـــةوة 

ديكة شـــيَوةيةكي ثةنجةمذينةكـــة
دايك شـــيري مذيني واتة وةردةطريَت

دةطريَتةوة، ثةنجةمذينةكة جيَطـــةي
كةريَطربيَت كرداريَـــك هـــةر بـــةلآم 
لةقؤناغي شـــلةمةني لةوةرطرتنـــي
دةكات ةكـــة

َ
لةمندال وا طةشـــةكردندا

دزيَـــوي خـــووي بـــؤ بطةرِيَتـــةوة
داني

َ
منال ثةنجةمذينةكـــةي كةلةنـــاو

دايكيدا ثراكتيزةي كردبوو.
طةورةدةبيَت ةكة

َ
مندال كة كاتيَك

هةناســـة بةردةوام دةمةوة و لةريَي
هؤكارةكةش ئةطةر تةنانـــةت دةدات
بةخوويةكـــي دةبيَـــت نةميَنيَـــت،
ئةوةي دةربارةي بةلآم  ناثةســـةند،
رةضاوبكريَت ثيَويســـتة ثةنجةمذين
دايكوباوك لةســـةر ثيَويستة ئةوةية
لةدايكبوونةوة رؤذي هـــةر لةيةكـــةم
بدةنسؤزيتةواودةستةبةربكةن

َ
هةول

ئةو شـــويَني تـــا ةكةيـــان
َ
بـــؤ مندال

داندا
َ
منال بطريَتةوة كةلةنـــاو خـــووة

جياوازييةك هيض ثيَويستة هؤطريبوون،
وردةكاني ـــة

َ
مندال لةنيَوان َنةكريَـــت

مندال هةروةها ثيَويســـتة دا،
َ
ناو مال

ياري بةبووكةشوشةو بكريَت
َ
ســـةرقال

بيرلةوة ةكة
َ
مندال تا بةردةست شياوي

خووة ســـةر بطةرِيَتةوة نةكاتةوة كة
كاتيَك بةتايبةتي ثيَشووي دزيَوةكاني

ة.
َ
بةتال كةدةستي

رةضاوةبكريَت ثيَويســـتة ئةوةي
و بةزؤر نابيَت جؤريَك بةهيض ئةوةيـــة
دا

َ
مندال

َ
لةطةل ســـوكةوتي

َ
هةل بةليَدان

دزيَوة، خووة لةو وازهيَنان بؤ بكريَت
زةرةرمةندي شـــويَنةواريَكي طةرنـــا

ةكة.
َ
مندال لةسةر دةبيَت

طةشةكردني لةسةر زيانةكاني

شةويلطة

وةك دزيَـــوي ثرؤســـةي خـــووي
هةناسةدان يان زمانجوين و ثةنجةمذين
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دةبيَتةهـــؤكار بؤئةوةي لةدةمـــةوة
ثةستان -دةموضاو- روو ماسولكةكاني
شةويلطةي هةردوو ئيَسكي بخةنةسةر
لةلاوة ثةستانة ئةم خوار، و ســـةروو
دةكات سةروو شةويلطةي والةئيَسكي
نائاسايي بةجؤريَكي طةشةكردنةكةي
تةسكتر سةروو شةويلطةي واتة بيَت
واتة خـــواروو لةشـــويلطةي دةبيَت 
بةشيَوةيةكي ثةستيَنراو دةردةضيَت،
بةريَطريَك دةبيَـــت ثةنجةمذين خوي 
دةركةوتني و  طةشةكردن لةبةرامبةر 
كة خؤي ئاسايي بةشيَوةي ددانةكان
نةطةنة دةكات لةددانةكان وا زؤرجار
دةم دادةخات ةكة

َ
يةك واتـــة كةمندال

ددانةكانيثيَشةوةيشةويلطةيسةروو
خواروو شةويلطةي ددانةكاني  ناطاتة
ثةيدادةبيَت طةورة بؤشـــاييةكي واتة
قةبارةي كـــة ثرِاوثـــرِ بةئةنـــدازةي
لةهةمانكاتدا ةكةيـــة.

َ
مندال ثةنجةي

ئةوةي دةبيَتةهؤي ثةنجةمذينة ئـــةم
ثيَشةوةي بةشي بخاتةسةر كةثةستان
ثيَشةوةي كةبةرةو سةروو شةويلطةي
ثيَشةوةي و بةشـــي دةريدةثةريَنيَت
دواوة خـــواروو بـــةرةو شـــةويلطةي
ةكة

َ
مندال رووي شيَوةي واتة دةبات،

كة هؤيةي ئةويش بـــةو تيَكدةضيَـــت
لةســـةر ددانةكان تةنيا كاريطةريـــي
ئيَسكي لةسةر كاريطةريي كو

َ
بةل نيية،

هةية. شةويلطةش هةردوو روو
كةخووطرتـــن باســـة شـــاياني 
ماوةي بؤ مةمكةمذة بةبةكارهيَنانـــي
و وازليَنةهيَناني واتـــة يَك

َ
ضةند ســـال

دروســـتبوون لةماوةي بةكارهيَناني
هةمان ددانةكان، ســـةردةركردني و 
و لةددانةكان كيَشـــة دروســـتدةكات

شةويلطةدا.

ضارةسةر ضؤن دةبيَت؟

طرنطترين هةنطاوبؤريَطرتن لةمبارة
كات كةبةزووترين ئةوةية  ناهةموارة
ئةو هؤكاري دةستنيشـــاني بتوانريَت
هةر كيَشـــةيةك بكريَت، ئةطةر خووة
يان ـــووةكان

َ
ئال لةهـــةوي هةبيَـــت 

لةريَرِةوي طؤشتيَك زيادة هةر بووني
بؤ ســـةرةكين كةهـــؤكاري لووتـــدا
بةزووترين لةدةمـــةوة، هةناســـةدان
ثزيشكي لةلاي ضارةسةربكريَت كات
زيادة ئةو بةلابردني ئةويش ثسثؤرِ،
كة هؤكارن ئةوبارانةي طؤشـــتانة يان
ئةطةر خؤ لةدةمةوة، بؤهةناســـةدان
ئةوةيان يان نةيانتوانـــي دايكوباوك
خووة ةكةيان

َ
كةمندال ثشتطويَخســـت

ثيَويســـتة ئةوا وازليَبهيَنيَت دزيَوةكة
ثزيشكي ثشاني ةكة

َ
كةمندال لةسةريان

دداني بواري راستكردنةوةي ثسثؤرِي
شـــةش بةرلةتةمةني بـــدةن، ددان 
ددانة ةكة

َ
مندال بةرلةوةي واتة سالآن

بةدةركةوتن دةست هةميشةييةكاني
شيَوازيَك دةتوانيَت ثزيشكةكة بكةن.
بكات ةكة

َ
لةمندال كـــةوا بةكاربهيَنيَت

وازليَبهيَنيَـــت دزيَـــوة ئـــةو خـــووة
ثشتدةبةســـتيَت ئةمةش كة ثيَـــش
جيَطير ئةويش دووجؤر بةبةكارهيَناني
ةكة

َ
كةمندال -ناجيَطـــير،

َ
بجول يـــان

لةدةميـــدا طونجـــاو بؤماوةيةكـــي
لةثةنجـــة ريَطردةبيَـــت و دةبيَـــت 
كاريطةرييةكي و نـــاودةم خســـتنة
يَت

َ
ناهيَل ثةيوةنديية ئـــةو وايدةبيَت

ثيَوةطرتبوو، خـــووي ةكة
َ
كـــة مندال

دةكات بةنائارامـــي  هةســـت  
َ

مندال
و نـــاو دةم دةخاتة كاتيَـــك ثةنجـــة
دةنووسيَنيَت بةمةلآشويةوة ثةنجةي
بؤي ثزيشـــكةكة كـــة دواي ماوةيةك

ئةو هؤطري ةكة
َ
مندال دةردةكةويَـــت

ئةوكاتة نةمـــاوة، خـــووة دزيَـــوةي
ددانةكان- راســـتكردنةوةي ئامرِازي
ةكة

َ
مندال لةدةمي ريَطرةكة-  ئامرازي

ئةوكارة ةكـــة
َ
مندال و دةردةهيَنيَـــت

ثرؤســـةي بيردةضيَتةوةو دزيَـــوةي
ددانـــةكان و شـــةويلطة تيَكضوونـــي
ئةو بـــةلآم ئةطـــةر دةوةســـتيَنيَت،
شـــيَوة لةوانةية نةبيَت ضارةســـةرة
و و شـــةويلطة دزيَوي ئيَســـكي روو
تا دياربن، بؤية بةزةقي ددانةكان زؤر
زووكارةكةدةستنيشانبكريَتودةست
ئةنجامي بكريَـــت بةضارةســـةرةكة
و باوك لةسةر هةربؤية باشتردةبيَت،
لةســـةرة طرنطيان زؤر ئةركيَكي دايك
ثيَببةخشن خؤشةويستيان و سؤز كة
بكـــةن، ضاوديَرييـــان و لةنزيكـــةوة
و بةخيَوكةر زؤر داخـــة ئةوةي جيَي
خؤشةويستي و دايةنيَك ســـؤز و دادة
وةك بةمندالأ نادات بةئارامي هةست و

دايكوباوك.
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