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يـــان   Aspirin ئســـثرين
يةكيَكة ،acetylsalicylic acid
كة دةرمانانةي ئةو لةبةناوبانطتريـــن
شويَنيَكدا لةهةموو زؤري رِةواجيَكي
كة دةرمانةيـــة هةيـــة، هـــةر ئـــةو
مرؤظي بيلؤنةها رِابردوودا لةسةدةي

ســـنطةكوذيَ(1) و  ة-
َ
دل لةتاو نـــؤرة

رِزطاركردو  رِؤماتيزمييةكان(2)  ئازارة
ناوازة بةضارةســـةريَكي تائيَستاش
ئةلتةرناتيظةكانيدا. لةنيَو دادةنريَت
حةثانةي بؤتـــة يةكيَك لةو تةنانةت
بةرهةمدةهيَنريَت بـــرِي زؤرترين كة 
لةسةدةيةك زياتر دةفرؤشـــريَت، و 
دةرمانســـازة كاتيَـــك لةمةوبـــةر
بؤ بايةر لةتاقيطةكاني مانييةكان

َ
ئةل

بةرهةمهيَنانيماددةكيمياوييـــةكان

لةترشي نا يان - ئســـثرين ناوي
ناوي كاتةوة لةو و سالسيك ئةستيل

ئســـثرينبةكارهات.
ئسثرين ميَذووي

لةسةدةها هــةر ديَــريــن مرؤظي 
ئامادةكردني لةدؤزينةوةو بةر سالأ
1853دا ي

َ
لةسال لةكارطةكاندا

ي
َ
لةسال بةلآم  ئاشنابووة، بةئسثرين

كة  ليَنرا  ئسثريني ناوي دا   1899
مانيية.

َ
ئةل وشةيةكي

ســـورةكاني هندييـــة و  طريـــك 
كؤنةكان ميسريية ئةمريكاو هةردوو
و قةدي ي لق

َ
تويَكل طـــةلآو ضيني ذيَر

يـــان بةكاردةهيَنـــا بؤ بـــي(3) داري
ثلةي بةرزبوونةوةي ضارةسةركردني

طةرمي لةشلةكاتي تـــاليَهاتـــنو

ضارةسةركردنيسةريةشةوئازاري
بي- داري بةشانةي  ئةو رؤماتيزم، 
ئاوةكةيان ئاوةوةو  ناو دةكردة  يان
كاريطةري هؤكاري ـــواردةوة. دةخ
بةهؤي لةضارةسةركردن ئةمشيَوازة
سالسين ماددةي بووني بؤ بي، داري

بةبرِيَكي  كة دةطةرِيَتةوة   Salicin
دارة ئةم هةية. رِووةكــةدا لةم  زؤر
نزيك و مامناوةندةكان  لةناوضة 
ئاوةرِؤكةكان و كاريَز و رِووبار ئاوي

طةشةدةكات.
مانييةكان

َ
ئــةل دةرمــانـســـــازة

سالســـين طةردي  كـــرد تيَبينيـــان
ضالاك شـــيَوةيةكي بـــؤ لةلةشـــدا
ي

َ
تويَكل ذيَـــر ثوختةي  دةطؤرِيَـــت.

1757 ةوة  ي
َ
هةر لةسال دار بي قةدي

يان نةيخؤم ئسثرين بخؤم
 

محيَدين ياسين د.
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بـــووة.
َ
ئامادةكراوةوتامـــي زؤرتال

ماني
َ
ئةل دةرمانســـازي بوخنـــةر

ماددة يداوة
َ
ميونخ هةول لةثةيمانطاي

بكات، ئامادة ثوختةية ئةم كاراكةي
سالسيني ماددةي تواني  بةرِاستيش
رةنط ي

َ
كريستال دةرزي لةشـــيَوةي

دا،دةســـتبكةويَت.
َ
زةرديتامتال

هوليروا دةرمانسازي لةفةرِةنساش
ئةم دا

َ
لةهةمانسال تواني فةرِةنسي

رةتلأ سيَ لةهةر ئامادةبكات. ماددةية
لةماددةي ئؤنسيَك  توانرا بي  لةداري
ئؤنسيَك -هةر ئامادةبكريَت سالسين

يان 119  124,8 طرام بة بوو يةكسان
مةزهةبةكان دةطؤرِا. واتة بةثيَي طرام
ئة.مرك 1833دا ــي

َ
لــةســال بــةلآم 

بةناوبانط ماني 
َ
ئةل دةرمــانــســازي 

ماددةي خؤيدا لةتاقيطةكةي تواني
و ئامادةبكات خاويَنتر سالسيني
لةثوختةي ــوو ب هــةرزانــتريــش زؤر 
ثيَشتر كة بي داري خاويَننةكراوي
رافائيل ياش

َ
لةئيتال ئامادةدةكرا.

سالسيني ماددةي دةرمانساز بيرياي
 Salicylic سالسيلك ترشي ناونا
ثيَشتر دةرمانسازة ئةو هةر ،acid
بةناوي دؤزييةوة ديكةي  رِووةكيَكي
بؤنخؤشي زةيتيَكي كة شيرين مروجي
ئةستةرةكاني زةيتةدا لةو و تياداية
يةكيَكة كة هةية سالسيلك ترشي
و سالسيك ترشي لةبةرهةمةكاني
ثيَست ضةوركردني بؤ ضارةسةر وةك
هيَوركردنةوةي بؤ هاوكات و بةكارديَت
ماددةية ئةم رؤماتيزميش، ئــازاري

.asalicylin ئةساليسلين ناونرا
فريديـــك  دا   1874 ي

َ
لةســـال

تواني ماني
َ
ئةل دةرمانســـازي هايدن

مانيا
َ
ئةل لةدريســـدن-ي  لةكارطةيةك

نرخيشي و دروســـتبكات ساليســـن
بيَت. هةرزانتر سروشتي لةساليسيني
سؤديؤمي سلسةلاتي مــاددةي
ترشي دةتويَتةوةو  لةئاودا كة هيَنا 
سالسيلك. لةسالسين -ترشي كةمترة

ماددة  ئةم 1876 ةوة ي
َ
لةسال هةر

بؤ و
َ
ــلا ــةرب ب بةشيَوةيةكي نويَية 

رؤماتيزم ئازارةكاني هيَوركردنةوةي
لةش طةرمي ثلةي كةمكردنةوةي و
سةريةشةدا و ليَهاتن تا لةكاتي
ميللي بةدةرمانيَكي بوو و بةكارهات
دةرمانساز هوفمان-ي ئةوةي لةدواي
لةتاقيطةكاني ئامادةكردنةكةي رِيَطاي
ئةسثرين، ئاشكراكردو ناوي ليَنا باير

بةرهةمي  بــؤ ئــامــاذةيــة  A ثيتي
بةرهةمي Spirin هيَماية  Acelyl و
كة  ماني

َ
ئةل Spirsaure ي وشةي بؤ

مروجي رِووةكي لةزةيتي ماددةيةكة
هةية. شيريندا

ـــارةت ســـةب نــاكــؤكــي هـــةيـــة
بؤ ــان ي ئةسثرين بةئاشكراكةري
هةنديَك دروستيكرد،  كيَ يةكةمجار 
يةهودي ئيضنطرون-ي ئارسةر بؤ
كيميازانيَكي كــة  ــةوة ــن ــن ــةرِيَ دةط
لةبةنديخانةكاني ــوو ب ــمــانــي

َ
ئــةل

نازييةكان كرابوو، زينداني نازييةكاندا
ــاوي ن بــــةوةي ــةن ــاردةك ــب ــةت ــؤم ت
بنةضة بةهؤي  ناهيَنريَت ئــارســةر 
رِاي هةنديَك بةلآم يةهودييةكةيةوة،
دةرمانسازي هوفمان-ي بؤ ديكة

دةطةرِيَننةوة. ماني
َ
ئةل

ضارةسةر وةك ئسثرين

ــت ــريَ ــاس دةن ــــةوة ئــســثــريــن ب
هــةوكــردنــة  و  ــة(4)  ــةش ــةري س دذي 
تاية دذي ئـــازارةو هــيَــوركــةرةوةي 
مةييني دذة درمةكانداو لةنةخؤشة

خويَن ــــات  وادةك ئــةمــة و  خــويَــنــة 
و ييةكان

َ
دل لةنؤرة دلأ و  بيَت شلتر

بةتايبةتي دةثاريَزيَت كتوثرِ مةرطي
خويَنبةرةكان، يان طيراني سنطةكوذيَ
ئازاري هيَوركردنةوةي  بؤ هةروةها 
و رِؤماتيزم توندي  و  دريَــذخــايــةن
ئــةوانــةي طــورطــةســوارة نةخؤشي 
ثيَستةوة ســوربــوونــةوةي بةهؤي 
ثيَويستة ةتانةدا

َ
حال لةم يَنن.

َ
دةنال

بنوسيَت، بؤ نةخؤش ئسثرين ثزيشك
لةم نةخؤش ــةم، ك بــةذةمــي  ــةلآم  ب
وةردةطريَت لةئةسثرين سوود بارانةدا
لاوةكيشي كاريطةري  هةرضةندة 
طةدة هةوكردني لةنيَوانياندا دةبيَت
ثيَويستة كاريطةرييانة. لةو يةكيَكة
ضاوديَري لةذيَر ئسثرين بةكارهيَناني
تووشي نةخؤش تا  بيَت  ثزيشكدا
لةهةنديَك كة نةبيَت خويَنبةربوون
دوضاري نةخؤش  دةطمةندا ةتي 

َ
حال

لةو دةكــات. ميَشك  خويَنبةربووني 
بةرامبةر هةستيارييان كة نةخؤشانةدا
سالسيل بةرهةمةكاني يان بةئسثرين
-رِةبؤ- بةرهةنطي  تووشي يان  هةية
بةرزة، خويَنيان فشاري يان بوون
يان نةكراوة

َ
كؤنترؤل يــان ناجيَطير

لةجطةريان يان طورضيلة  نةخؤشي
تونديان خويَنبةربوونيَكي  يان  هةية
ثزيشكةي ئةو لةسةر ثيَويستة هةية،
ضارةسةركردني سةرثةرشتي كة
بكات هاوسةنطي دةكات  نةخؤشةكة
نةخؤش بــةردةوامــبــوونــي لةنيَوان 
دةرمانانة ئةم بةكارهيَناني لةسةر
بؤئةوةي نا يان تياية، سالسيليان كة
مةترسي دوضاري نةخؤشةكةي ذياني
رةضاوي ثيَويستة هةروةها نةكات.
بؤ كاريطةري ئةسثرين ئةوةبكريَت
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جةستةي فرمانةكاني و ئةندام سةر
زؤر دؤزي بةكارهيَناني هةية، نةخؤش
لةدةستداني هؤي ببيَتة لةوانةية ليَي
طويَ زرنطاندنةوةي يان بيستن تواناي

بةهةميشةيي.
لـــةو نيشـــانانة لةوانةيـــة ئـــةم
تووشـــي كة دةرنةكةون كةســـانةدا
خويَنبةرةكاني و دلأ  نةخؤشييةكاني
لةئســـثرين دةخؤن. كةم برِي و بوون

هــــــــارفـــارد زانــــــكــــــؤي
كلينيكـــــي ينــةوةيــةكـــــي

َ
ليَـكؤل

زؤريَك ئاشـــكرايكرد و وكـــردةوة
َ
بلا

ســـنطةكوذيَ تووشي لةو كةســـانةي
ئازاراوييةكاني دلأ توندو نـــؤرةي يان
بؤ خويَن نةضوونـــي بوون بةدةســـت
ئةوانةش يَنن، 

َ
دةنال دلأ ماســـولكةي

لةرِيَطةي بوون دةماخ تةي
َ
جةل تووشي

بةكارهيَناني ئسثرينةوة بةشيَوةيةكي
ذيانيان ضاوةرِواننةكراو يان بةرفراوان
كيَشة ةتي 

َ
لةحال رِزطاركراوة. لةمردن 

دةنك مذينـــي دوو دا
َ
دل توندةكانـــي

دةشيَت دةمدا لةناو ئســـثرين حةثي
يان مذيني ضونكـــة ضارةســـةربيَت،
دةمـــدا وادةكات لةناو ســـوينةوةي
بيَت لةقوتدانيو وةكدةشزانين خيَراتر
بايةخي دةقيقة دذوارانةدا ةتة

َ
حال لةو

ضةندة دلأ، ماسولكةي بؤ هةية خؤي
ئةوةندة كـــرد زياتـــر ضاوةرِيَمـــان
بؤ ليَدةكةويَت، زياني زياتر نةخـــؤش
يةك رؤذانة خواردني خؤثاراستنيش، 
لة حةث نيو يان مندالأ ئسثريني دةنك

ئسثرينيئاســـايي،برِيَكيطونجاوة.
وةك زيندةكاني لـــةدذة هةنديَك 
دةبنة جنتاميسين و ستربتومايســـين
بيســـتن تواناي لةدةســـتداني هؤي 
دةزانريَـــت بةباشـــتر وا لةبةرئـــةوة

بؤ بخوريَـــت ئســـثرين يانـــدا
َ
لةطةل

ئةم ةتة،
َ
حال ئةو لةرِووداني ريَطةطرتن

بةربلآو بةشيَوةيةكي زيندانةش دذة
بةكاردةهيَنريَن، جيهانـــدا لةهةمـــوو
لةناوبردنـــي دةبنةهـــؤي  ضونكـــة 
كة درمةكان نةخؤشـــيية بةكتريـــاي

دذي دذةزيندةكاني بةرطرييان
يكـــة د

. يـــة هة
رِوودانـــي هـــؤكاري

بةهؤي بيستن تواناي لةدةســـتداني
بؤ ئـــةو دذةزيندانةوة بةكارهيَنانـــي
بةكترياية ئةو كة دةطةرِيَتـــةوة ئةوة
ئاســـن لةطةلأ -بةرةلآ- ئازاد رِةطـــي
ئةم دروســـتدةكات، لةنـــاو لةشـــدا
لةطةردي ناجيَطير بريتـــين رِةطانةش
تيَكـــدةدةن و خانـــة زينـــدووةكان
موويية هةزارةهـــا ئـــةو بةتايبةتـــي
ناوةوةدان، لةطويَي ورديلانةي خانة
جياكردنةوةي تواناي نةخؤش بةمةش
تووشي يان لةدةستدةدات دةنطةكان
بيستن تواناي هةميشةيي لةدةستداني
بةرهةمةكاني و ئسثرين بةلآم دةبيَت،
ئةم ةكةبووني

َ
لةكةل رِيَطة سالســـيل

كة دةطرن زيانبةخشانة و ئازاد رِةطة
زيندةكاندروســـتيدةكةن.

ئـــةوةيان ذينةوةكان تــويــَ

ــــدووة ــــان ــــةـِّ س
شةكرة نةخؤشي 
ــؤي ه ـــتـــة دةبـــيَ
زيــــادكــــردنــــي

مــاددةي

ســــرومــــبــــكــــســــان
 T h r o m b o x a n e

ــؤي ه كـــة دةبـــيَـــتـــة
ةكةبوونيثةرِةكاني

َ
كةل

 Platelet ـــن خـــويَ
رِوودانــــي ــداو ــن ــويَ ــةخ ل
طيراني لوولةكاني يان تة

َ
جةل

خواردني لةبةرئةوة خــويَــن،
هةية ســوودي لةئسثرين كةم بــرِي
ماددةية ئةم دةرداني لةكةمكردنةوةي
بةمةش خويَن، مةييني هؤي دةبيَتة كة
يان كةمدةكاتةوة دلأ نؤرةي رِووداني
لةبةر هةر  لةرِووداني دةطريَت رِيَطة 
كةسيَك هةموو ثيَويستة هؤكارة ئةم
نيابيَت

َ
دل ئسثرين لةبةكارهيَناني  بةر

خويَنبةربوون بؤ ئامادةيي لــةوةي
خويَن مةييني ئسثرين ضونكة نيية،
ثيَويستة ــا  ــةروةه ه دوادةخـــــات،
تووشي كــة نةيخؤن كةسانة ــةو ئ
بوون هةرس كؤئةندامي ثشيَوييةكاني
طريَيان دوانزة يان طةدة بريني يان
ئةنجامدةدةن. نةشتةرطةري يان هةية
ــةوة دةركــةوتــووة ــك لــةلايــةكــي دي
لةئسثرين زؤر دؤزي بةكارهيَناني
لةشلكردنةوةي كةمترة كاراييةكةي
و ئسثرين ئاشكرابووة  و  خويَندا
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ريَطرن كة  ناستيرؤيدييةكان دةرمانة
رِيَــطــةدةطــرن ئـــازار لــةهــةوكــردن و
وةرةمةكان شيَرثةنجةو  لةرِووداني 
ةتي

َ
لةحال بةتايبةتي كةمدةكةنةوة

و سوريَنضك و ؤن
َ
كؤل شيَرثةنجةي

طةدةدا.
سيَيةمدا ــةزارةي  ه لةسةرةتاي
ناو هاتة و

َ
بةربلا بةشيَوةيةكي ئسثرين

ي
َ
كؤنتِرؤل ضونكة ثزيشكييةوة، بواري

كة دةكــات لةهةوكردنةكان ــك زؤريَ
جؤراوجؤرةكانةوة نةخؤشيية بةهؤي
هؤي دةبيَتة ضونكة رِوودةدةن،
ئةنزيمي ـــي دةردان كةمكردنةوةي 
دةبيَتة كــة  (2COX)2 كؤكس
نةخؤش. بؤ ئازار و هةوكردن مايةي
ثةيوةندي ئةنزيمة  ئةم زيادبووني 
و جومطةكان بةهةوكردني هةية
شيَرثةنجةو و ؤن

َ
كؤل نةخؤشييةكاني
ئةلزايمةر. نةخؤشي

ئةســـثرين دةنكيَـــك خواردنـــي
كةســـانةي ئـــةو بـــؤ بةرلةخةوتـــن
ضونكة بةسوودة، هةية شـــةكرةيان
ئنســـؤلين دةرداني بـــؤ ثةنكريـــاس
وزة كـــة شـــةكر بـــؤ ضالاكـــدةكات
بةرطريكردني هةروةهـــا دةطؤرِيَـــت،
بؤ ئنسؤلين هةستياريَتييان خانةكان و
لةئسثرين طةورة دؤزي كةمدةكاتةوة.
ئةو خويَندا لاي و لةميز رِيَذةي شةكر

 2- -جؤري شـــةكرةيان كةســـانةي
نةخؤش ئةطةر كةمدةكاتةوة هةيـــة،

خـــواردي. ضةند رؤذيَك بؤ ماوة ماوة
ؤن

َ
كؤل شـــيَرثةنجةي بؤ ئسثرين

لةو وةرةمـــةكان و كؤم بةســـوودةو
ضونكة كةمدةكاتـــةوة، شـــويَنانةدا

 Multiple Polyps لقدار لةثؤليثي
كة بريتييـــة لةزيادةي دروســـتدةبن

شـــانةيي لةبارســـتايي ثيَكهاتـــوو
و لووت وةك ئةندامةكاني لةناوثؤشي
دةردةكةون لةوانةية طةدة دان و

َ
ميزةل

كةتيايدا بطـــرن رِيَرِةوانـــة رِيَ لـــةو
و كؤم شـــيَرثةنجةي طةشـــةدةكةن،
بةرِيَذةي هةية ثةيوةنـــدي ؤنيش

َ
كؤل

ثرؤســـتاطلادنيينةكان زيادبوونـــي
كةدةبيَتةهـــؤي لةديوارةكانيانـــدا 
شـــيَرثةنجة. ئةمجؤرةي دةركةوتني
بوونيان دذةئؤكسانيَك وةك ئيسثرين
كةمدةكاتةوة. ئازادةكاندا رِةطة

َ
لةطةل

ئيسثرين رِؤذانة بةردةوام ئةوكةسانةي
فرسةتي ،4-6 هةفتةي واتة دةخؤن،
لةلايان نةخؤشـــيية ئةم دةركةوتني
ذن ثاريَزطاري هةروةها كةمدةبيَتةوة.
بةشيَرثةنجةي لةتووشـــبوون دةكات
ـــدان

َ
منال و هيَلكـــةدان و  مةمـــك 

يان رِذيَني وةرةمـــي تةنانةت ئةطةر
دةكريَت كؤميش هةبيَت، شيَرثةنجةي
بؤ بخوريَـــت 325مليطـــرام رؤذانـــة
ذةمة خؤثاراستن لةونةخؤشيانة، ئةم
ي

َ
نؤرةدل رِووداني ئةطةري زيادانةش

لةتويَذينةوةيةكـــدا كةمدةكاتـــةوة.
و لةســـةنتةري مايوكلينيك، ئسثرين
هةوكردني ناسترؤئيدييةكاني دةرمانة
نةخؤش لةشـــيَرثةنجةي رِؤماتيـــزم،
كةســـيَك بؤ دةثاريَزيَت، ثرؤســـتات
رِؤذانة بيَت

َ
60ســـال تةمةني سةروو

بةسة، ئةســـثرين حةث يةك خواردني
ةتانة.

َ
بؤ خؤثاراســـتنلةوحال

ئـــةلــزايمـــةردا لــةنةخؤشـــي
ميَشـــك هةوكردنةكاني دةركةوتووة
و نةخؤشـــييةكة هـــؤي دةبيَتـــة
ذةمي كةســـانةي ئةو ســـةـِّيَنراوة
خؤثاراســـتن بـــؤ كـــةم ئةســـثرين
خويَن لوولةكاني لةنةخؤشـــييةكاني

جومطـــةكان هةوكردنـــي و دلأ يـــان
تووشـــي كةمتر ئةوا بةكاردةهيَنـــن،
كةساني بةمشيَوةية دةبن، ئةلزايمةر
لةيـــادةوةري ثاريَزطاري بةتةمـــةن
لةطةلأ دةكـــةن زانيارييةكانيـــان و 
بةشيَوةيةكي ئةطةر  بةســـالآضووندا 

بةردةوامئســـثرينيانبةكارهيَنا.
ثاراسيتامؤل و ئسثرين  هةروةها
ديكة ناســـتيرؤئيدييةكاني و دةرمانة
وةك رؤماتيزمن ئازارةكاني دذي كـــة
لةش طةرمـــي ثلـــةي ئيثؤثرؤفـــين،
تـــا ليَهاتندا، لةكاتي نزمدةكةنـــةوة
ميَشك ئةو بةشـــةي ضونكة لةســـةر
و ريَكدةخات طةرمـــي كة كاردةكةن
خويَن لوولةكاني بـــؤ ئاماذة ميَشـــك
بةمـــةش و فراوانـــبن دةنريَـــت تـــا

طةرمييةكةبةخيَرايـــيدادةبةزيَـــت.
ئسثرين خواردني

هةن تايبةت ريَنمــايي هــةنديَك
ئسثريندا خواردني لةكاتي ثيَويستة
لةسةر نابيَت لةوانة: رةضاوبكريَن،
نابيَت يدا

َ
لةطةل و بخوريَت بةتالأ طةدةي

بخوريَتةوةو كهولييةكان خواردنةوة
نابيَت لةرِؤذيَكدا ثيَدراويش رِيَطة برِي

تيَثةرِيَت. طرام 4 لة
رِاويَذي ثزيشك بيَ نابيَت لةخؤوةو
بةرزبوونةوةي لةكاتي بدريَت بةمندالأ
تووشبوونبةنةخؤشيية ثلةيطةرميو
ئسثرينةكة تةنانةت ئةطةر درمةكان،
هةربؤية بـــوو، يش 

َ
مندال ئســـثريني

دراوة ثاكةتةكةي هؤشمةندي لةسةر
بةكارنةيةت، ثزيشك ثرسي بةبيَ كة
لةســـةر ضونكة دةشـــيَت مةترســـي

ذيانياندروســـتبكات.
بةرهةنطي كـــة ئـــةو كةســـانةي
كة ئةوانـــةش هةيـــةو -رِةبؤ-يـــان
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و جطةر طورضيلةو نةخؤشـــييةكاني
ئةوانةي لةطةلأ هةية طةدةيان بريني
نابيَت دةبن، خويَنبةربوون تووشـــي
ثيَويستة ئةمانة ويَرِاي بخؤن. ئسثرين
ئسثرين خواردني  لةيادبيَت ئةوةمان 
ثيَبدات ساختةمان ئةنجامي دةشيَت

لةكاتيشـــيكاريشـــةكريناوميز.
نيَطةتيظةكاني: كاريطةريية

لاي ئســـثرين دةشـــيَت خواردني
دورودريَذ بؤماوةيةكي كةس هةنديَك
نيشانانة: ئةم دةركةوتني هؤي ببيَتة

لةطةدةدا. توند ئازاريَكي -
كة بةخويَنةوة رِشانةوة -

دةضيَت. قاوة ةي
َ
لةدةنكؤل

ميزدا. يان لةثيسايي خويَن -
ثيَست. خوراني زيبكةو -
و رِووخسار ئاوساني

َ
هةل -

ووةكان.
َ
ثيَل

ريَشكةو و ثذمين -
بةرضاو. ثيَشكةكردني

زرنطاندنةوةي -
طويَ.

ــي ــةم ــاســت ــةئ ب  -
لةو بةتايبةتي هــةنــاســةدان

هةية هةستيارييان كة نةخؤشانةدا
يان هةية رِةبؤيان  يان بةرامبةري 
لةناو طؤشتيان ــادة زي و هةوكردن

هةية. لووتدا
لةطةلأ ئسثرين خواردني -

 Methotrexate ميسؤتركسات
Valprotics وةك  ثروتيس

َ
ظال و

بةماددةيةكي وادةكات ببن ديباكين
ذةهراوي.

هةنديَك دذي ئســـثرين - خواردني
خويَـــن شـــلكردنةوةي دةرمانـــي
روفارين و كؤمادين وةك دةوةستيَت

ديكامـــارول، ضونكـــة و و دنديفـــان
لةوانةية دةكات خويَنبةربوون زيـــاد
خويَنبةربـــوون لةذني ببيَتـــة هـــؤي
خويَنبةربوونيش كيَشـــةو دووطيانداو
لةكاتي دروســـتبكات لةكؤرثةلـــةدا
ئةمةش طةشـــةكردنيداو قؤناغةكاني
لةكيَشي سروشتي كيَشـــي وادةكات

كةمتر بيَتلةكاتـــيلةدايكبوونـــدا.
ديَتة دايكدا شيري لةطةلأ ئسثرين -
شلكردنةوةي هؤي دةبيَتة و خوارةوة
شـــيرةخؤرةو ئةمةش ي

َ
مندال خويَني

-راي- كؤنيشانةي تووشـــي لةوانةية
كوشـــندةيبكات.

ئسثرين -خواردني
دةرمانانة ئةو دذي

دةوةستيَت
دةردة ضارةسةركردني بؤ كة
بروبنسيد و وةك شا بةكارديَت

دةشيَت لةبةرئةوة سلفييروزونات،
فشاري ضاوةرِواننةكراو بةشيَوةيةكي

بةرضاوي دابةزيَت و نةخؤش خويَن
ببوريَتةوة. و بكات ثيَشكة رِيشكةو

نيـــترو لةطـــةلأ خواردنـــي  -
نتروماك نيتراو داي وةك طلسرينةكان

دةبيَتةهؤي ئةمةش و دةوةستيَت دذ
و بةرضـــاو ريشكةوثيَشـــكةكردني

بورانـــةوة.
دةرمانانـــةي ئـــةو لةطـــةلأ  -
يان دادةبةزيَنن شـــةكر و ميزثيَكةرن
دروستكةرةكان ئيســـترؤيدة لةطةلأ
دةرمانـــة كؤرتيزؤنـــةكانء ء 
رؤماتيزم ناستيرؤئيدييةكان كة ئازاري
،NSAIDS كةمدةكةنةوة هةوكردن و

تووشـــي بةيةكداضوون دةبن.
خــواردنــي لــــةدواي ئسثرين   -

ــين ــرؤظ ــؤث ــث ــي ئ
ضونكة دةخوريَت،
مةييني دذي تواناي بةمشيَوةية
ئيثؤثرؤظين نابيَت دةميَنيَتةوة. خويَن
ضونكة بخوريَت،  ئسثرين لــةدواي 
لةمةييني ريَطةطرتن بؤ ئسثرين تواناي
ئةمةش هؤكاري كةمدةكاتةوة، خويَن
دةرداني زيادبووني بؤ دةطةرِيَتةوة
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خــويَن مــةييني كــة ســرومبكسان
زياددةكات.

ديكلوفنةكان لةطةلأ ئســـثرين  -
ضونكة  ناخوريَـــت،  Diclofenacs
ئةنزيمي لةطـــةلأ ئةمـــةي دواييـــان

بةثيَضةوانةي  يةكدةطريَت كوكس1 دا
ســـةر كارناكاتة كة ئيثؤثرؤفينـــةوة
شلكردنةوةي خويَن بؤ تواناي ئسثرين

و ثاراســـتنيلوولةكانيخويَن.
لــةطــةلأ ئسثرين خـــواردنـــي  -
سةر كــارنــاكــاتــة ــدا

َ
ثــاراســيــتــامــؤل

و خويَن شلكردنةوةي بؤ تــوانــاي
بةلآم خويَن، لوولةكاني ثاراستني
ماوةيةكي بؤ  ثيَكةوة خواردنيان 
نةخؤش ــةيــة  ــةوان ل ـــذ  دريَ و  دوور 
دريَذخايةني شكستهيَناني دووضاري
رِووداني بةهؤي بكات، طورضيلةكان

تياياندا. تيَكضوون
دةرمانةكاني بؤ كةسانةي ئةو -
دةستكردةكان رةنطة يان رِؤماتيزم
هةستياريَتييان خواردندا لةخواردنةوة
بةئسثرينيش ــةر ــب ــةرام ب ــة،  ــةي ه

هةستيارن.
نةشتةرطةري لةئةنجامداني بةر -
نةخؤش تا  بخوريَت ئسثرين نابيَت 
بؤوة دووبارة  تووشي خويَنبةربووني

نةبيَت.
نابيَت طشتي ياساييةكي وةك -
رؤذ لةدة زياتر  مــاوةي  بؤ ئسثرين 
و ليَهاتن تا ةتي

َ
لةحال و بخوريَت

نابيَت طةرميشدا ثلةي بةرزبوونةوةي
رِؤذ لةسيَ زياتر ئسثرين خواردني

تيَثةرِيَت.
ديكة هاوتاكاني دةرمانة

ثاراسيتامؤل دةرمانانةدا ئةو لةنيَو
كة دةركـــةوت ئةسيتامينوفين-  -

لــةطــةدةدا هيض جــؤرة وروذانــدنــيَــك
هيَوردةكاتةوة ئازار و دروستناكات
بةلآم دادةبةزيَنيَت، طةرمي ثلةي و
تواناي و ناشكيَنيَت ثةلةكان ئازاري
وةك نيية خويَني شــلــكــردنــةوةي

ئسثرين.
يان ناتوانن كةسانةي ئــةو بؤ 
و لةمندالأ بخؤن ئسثرين نابيَت
بةئةلتةرناتيظي ثاراسيتامؤل طةورةدا
تواناي ضونكة دادةنــريَــت، ئسثرين
ــةو ــةش ــةري س ـــةوةي ـــردن ـــورك ـــيَ ه
هةية. طةرمي ثلةي كةمكردنةوةي
كيَشةيةكي هيض بيَ  طةورة  و مندالأ
بةكارهيَناني بةرطةي دةتوانن ديار
ليَي زؤر ذةمي بةلآم بطرن، ئسثرين
بةتايبةتي تيَكبدات جطةر لةوانةية
خواردنةوة نةخؤش ئةطةر لةوبارةدا

بخواتةوة. كهولييةكان
دةركةوتـــن دةرمـــان يَـــك

َ
كؤمةل

يان ئازاركوذ دةوتريَـــت ثيَيـــان كة 
ئازارشكيَننكةلةنيَوياندائسثرينهةية،
بةشيَوةيةك كة جؤرةكانيةوة بةهةموو

 Cox كؤكس ئةنزيمةكاني كاردةكةن
ئةنزيمانة بـــةم دةكةنـــة ئامانـــج و

 Cyclo سايكلوئؤكسجينةيز دةوتريَت
كؤكس  جؤرن دوو oxygenases كـــة

خويَـــن  ثةرِةكانـــي 1 كـــة وادةكات
هةنديَك  2 هانـــي و ئؤكـــس بمةيَـــت
و لةئازار كيميايي دةدات لةمـــاددةي
كة بكةن دةستيَوةردان ئاوساندا

َ
هةل

هةروةها هةوكردنةكان. هـــؤي دةبنة
هةية ثةيوةندييان ئـــةم دةرمانانـــة
ئةنزيمي لةدةردانـــي بةرِيَطةطرتـــن

 IKK وةك ديكـــة هةوكردنةكانـــي 
زيادةي  Beta كـــة ثةيوةندييةكـــي
خانةكان هةســـتياريَتي بةزؤربووني

بةرامبةربةئنســـؤلينهةية.
 NSAIDS دةرمانةكانـــي
هةوكردنـــي و ئازارشـــكيَنن  كـــة 
وةك كةمدةكةنـــةوة ناســـترؤيدي
بنروكســـين يان ئيثؤثرِؤفين ماددةي
كيتوثروظـــين ئيندوميســـازين يـــان 
ديكلوفيناك يـــان كســـيكام يان بيرو
ناودةبريَن، ئازارشـــكيَن بةدةرمانـــي
ثلةي و ناكؤرتيزؤنين ئةمانة ماددةي
تاليَهاتندا دادةبةزيَنن لةكاتي  طةرمي
ثيَش ئـــازاري و دةشـــكيَنن و ئازار
ئيَســـك هةوكردني و مانطانة ســـورِي
مندالآندا لةطـــةورةو جومطـــةكان و 
وروذاندنيَك هيَوردةكةنـــةوة، بـــةلآم
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ئةم لةطةلأ دروســـتدةكةن. لةطةدةدا
بخوريَت، ئســـثرين نابيَت دةرمانانةدا
دةبيَتة خواردنيان ثيَكـــةوة ضونكة
شيَوةي فرة ســـووربوونةوةي هؤي 
.Erythema multiform ثيَست

دوو بةكارهيَنانـــي لةبةرئـــةوةي
ئســـثرين لةطةلأ نموونة -بؤ دةرمان
كاريطةرييةكي دةرمانانة- لةم يةكيَك
دروســـتدةكات خراث بةيةكداضووني
دةرمانانةدا لةطةلأ ئـــةم و ئســـثرين
بـــؤ وةســـتاندني توانايـــان هةيـــة
بروســـتاطلاندينةكان دروســـتكردني

ليَكضووي  Prostaglandines كـــة
كاريطةرييان و كيمايـــين هؤرِمؤنـــي

و لةكوكســـةكان هةيـــة جيـــاوازي
جؤرةكاني لةدةركةوتني ثةرثرســـن
ئســـثرين بةلآم هةوكردنةكان، و ئازار
بةذةمي ئةطةر دةرمانانةدا ئةم لةنيَو
جياواز بخوريَـــت، شـــياو و طونجـــاو
زيادةي ذةمي ضونكـــة و ناوازةيـــة،
جطةر لةسةر خراث كاريطةري ئسثرين
دروستدةكات ودةبيَتةهؤي زةردووييي
ريشكةوثيَشكةكردني و رشـــانةوة و 
سةريةشةو و زرنطانةوةي طويَ و ضاو
و ســـكضوون و  ثيَســـت  زيثكـــةي 
غازات و ويي

َ
خةوال طةدةو كيَشةكاني

ةكـــزيَ.
َ
و دل

بةكارهيَنانيشدا زؤر ــةطــةلأ ل

بةبريني تووشبوون هــؤي دةبيَتة
دةرمــانــانــة ــةم ئ ــا ــةروةه طـــةدة. ه
ــايــةن، بــةكــارن ئسثريندا ــةلأ  ــةط ل
مةييني يــان لةطةدة ــازار ئ ضونكة
ئةم هةروةها دروستدةكةن، خويَن
ئةلتةرناتيظي وةك ناكريَت  دةرمانانة
خؤثاراستن بؤ بةكاربيَت ئسثرين
شلكردنةوةي و  دلأ لةكيَشةكاني
خويَن مةييني كةمكردنةوةي و خويَن
تة،

َ
جةل ــي روودان كةمكردنةوةي بؤ 

لةطةلأ لةوانةية ئسثرين  هةرضةندة
بةكارهيَناني ماوةي  دريَذبوونةوةي 
دةبيَتة زؤر، بةذةمي خواردني يان

طةدة. خويَنبةربووني هؤي



39 سةردةم زانستى 12

هؤشــمةندييةكان:

 Raye Syndromeكؤنيشانةيراي
لةذياني  هةرِةشة نةخؤشييةكة  ((5

خواردني لةئةنجامي دةكــات مرؤظ
بةظايرؤس توشبوون لةدواي و ئسثرين
وةك درمــةكــانــي نةخؤشيية ــان  ي
هةوكردنة ئةنفلؤنزاو ميَكوتةو درِكةو
لةسةر هةناسة، كؤئةندامي تيذةكاني
ئةمةش ــت، ــةويَ دةردةك كةسة ئةو 
ميَشك، و جطةر سةر كاربكاتة دةشيَت
طؤرِاون، نيشانةكاني نةخؤشيةش ئةم
يان ــووك س مامناوةندو لــةوانــةيــة
بةخيَرايي ثةرةبسيَن بن يان سنوردار
لةرِوودانيدا سةعاتيَك ضةند لةماوةي و
كيس ــةزؤري ب و مــردن  هؤي ببيَتة
لةوانةشة دروستدةبيَت.  لةميَشكدا 
قؤناغيَكدا لــةهــةر نةخؤشييةكة
تةواو ضاكبوونةوةي لةطةلأ بوةستيَت

ئاسايي  نةخؤش و 6-5 رؤذدا لةماوةي
بةشيَوةيةكي جطةري دةبيَتةوةو
بةكاركردني دةستدةكاتةوة سروشتي

خؤي.
ئسثريني ئةطةر تةنانةت  ئسثرين
توشبوون لةكاتي نابيَت بوو يش

َ
مندل

درِكةو و بةئةنفلؤنـــزاو ســـةرمابوون
 12 خـــوار بةمندالآنـــي ميَكوتـــة
ضونكـــة دةبيَتة هؤي بدريَت، ســـالأ
كة بةكؤنيشـــانةي راي، تووشـــبوون
كتوثر، هؤكاري مردني هـــؤي دةبيَتة
تووشي ئةوةي بؤ دةطةرِيَتةوة ئةمةش
دةبيَت دةمار و جطـــةر كؤئةندامـــي
لةميَشـــكدا دروســـتدةكات. و كيس 
راي كؤنيشـــانةي تووشـــي ئةوانةي
دةبيَت، رزطاريان يان دةمـــرن دةبن،
كة تيَكضوونـــةوة دةذين بةلآم بـــةو

لةميَشـــكياندارِوويداوة.

بةمةبةستي ئةســـثرين كاتيَكيش
جومطـــة ضارةســـةركردني ئـــازاري
دريَذ و دوور بؤمـــاوةي يان رؤماتيزم
راويَذ ثيَويســـتة دةدريَت بةمنـــدالأ
بةطشتي ثســـثؤرِ بكريَت. بةثزيشكي
رؤذ دة لةماوةي نابيَـــت لةم بارانةدا
بةكاربيَت، يةك زياتـــر دوا بـــةدواي
دروســـتكردني كؤمثانياكاني هةربؤية
ثاكةتي لةسةر هؤشـــمةندي ئسثرين
وةك ضونكـــة دةدةن، ئســـيثرينةكة
و ئســـثرين لةنيَوان وتمان ثةيوةندي
لةدواي هةية، دا راي- كؤنيشـــانةي
هؤشـــمةنديية ئةم وكردنـــةوةي

َ
بلا

دابةزيني تيَبيني ئســـثرين دةربارةي
بةم منـــدالآن تووشـــبووني ريَـــذةي
زياتر باوكان كراو دايك و كؤنيشانةية
لةخؤوةي لةبةكارهيَناني بةئاطابوون
لةكاتي ةكانيـــان

َ
مندال ئســـثرين بـــؤ

ئةمجؤرة بةداخةوة بةلآم نةخؤشيدا.
خؤمان و هؤشمةنديية لاي هؤشياري
هةرضةندة ونةبؤتـــةوة،

َ
بلا هيَشـــتا

دةرماني و خؤراك دةســـتةي لةلايةن
سةرضاوةي كة دةركراوة ئةمريكييةوة
دةســـةلآتة هةمـــوو تةندروســـتي

تةندروســـتييةكانةلةجيهاندا.
ســـةد ئســـثرين يَين

َ
دةل دواجار

و ئةمـــين دةرمانيَكـــي ســـةد  دةر 
ثيَويســـتي بؤية نييـــة، ســـةلامةت
لةبةكارهيَنانيداو هةية بةهؤشـــياري
لةخؤوةو نابيَـــت بةهيض شـــيَوةيةك
بةنديَـــك بةكاربيَت، و كؤت بـــيَ هيض
بةرضاورؤشني ثزيشكانيش ثيَويستة
رِةهةندةكاني دةربـــارةي تةواويـــان
ئسثرينةوة بةهؤي ضارةســـةركردن
خؤيان بةنيازثاكي  ئةطةرنـــا هةبيَت
رووداني كارةســـات هؤكار بؤ دةبنة

بؤ نةخؤشـــةكانيان. كةواتة و كيَشة
ئســـثريندا لةبةكارهيَناني ثيَويســـتة
كة لةكاتيَكدا بةتايبةتـــي بةئاطابـــين
هؤشـــمةندييةك يان بةند و هيض كؤت
يان بةكارهيَناني  دةربـــارةي نييـــة

كرِينـــيلةدةرمانخانـــةكان.
ئسثرين دةربارةي طشتي زانياري
ناويياساييئسثرينترشيئةستيل

طةرديةكةي  2 شيَوطي بنزويك ئؤكسي
ذمارةي CAS-ةكةي C9H8O4 و
بازرطاني ذمـــارةي (50-78-2) ة،
EINECSةكـــةي-1 ئةوروثـــي
هيَمـــاي ATCةكةي و   064-200

 A 0 1 A D 0 5 ، P u b c h e m
ييةكةي 

َ
مؤل بارستايية ةكةي2244 و

PKaةكةي 180,15724طم/مؤلأ،
رةقـــةو مـــاددةي لةجـــؤري  ،3,5

ثلةي  و 1,40طم/ســـم3  ضرِييةكةي
و ثلةي  138 ثلةي سيليزيية توانةوةي

كولآندني140 ثلةيســـيليزيية.
ثةراويَزةكان:

بةلاتينـــي ســـنطةكوذيَ   .1
Pectoris angina كة  ثيَيدةوتريَت
بؤ خويَن رؤيشتني كةموكورِي بةهؤي

ماســـولكةي دلأروودةدات.
نيشانانةي لةو بريتيية سنطةكوذيَ
خويَني كاتيَك دةبيَت نةخؤش تووشي
كة تاجي لةخويَنبةرةكاني رؤيشـــتوو
دةبةن دلأ بؤ ماســـولكةكاني خويَـــن
ئةمةش دةبيَت، كةموكورِي تووشـــي
رِوودةدات ناهاوســـةنطييةوة بةهؤي
ئؤكسجيني بةكارهيَناني برِي لةنيَوان
طةيشتني ئؤكسجين برِي ثيَويســـت و
و رِةقبـــوون  بةهـــؤي بـــةزؤري كة 
خويَنبةرةكانـــي تةســـكبوونةوةي
دةطرن رِيَطة و رِوودةدةن تاجييـــةوة
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ثيَويست بةثيَي خويَن  لةطةيشـــتني
زيادبووني بةهـــؤي هةنديَكجاريش و 
رِوودةدات بةئؤكسجين دلأ ثيَويستي 
تاجييةكان خويَنبـــةرة هةرضةنـــدة
وةك دةكـــةن،  خؤشـــيان كاري 
بةهؤي دلأ طةورةبووني ةتةكاني

َ
لةحال

يان خويَن فشـــاري بةرزبوونـــةوةي
تيَكضوونيماســـولكةيي روودةدات.

نيشانةكاني سنطةكوذيَ: ئازاريَكي
لةثشـــت دلأ و ضةثي تايبةتـــي لاي
ئازارةكة و سنطةوة ةكةي

َ
كؤل ئيَسكي

يَيت
َ
بل ضؤن وةك ثةستيَنةرة لةجؤري

شـــويَنانة، ئةو سةر دةخاتة فشـــار
ذيَر و ضةث ي

َ
ئازارةكة بؤ قؤل لةوانةية

دةستي خوارةوةو شةويلطةي و طةردن
هةنديَكجار بؤ و ببيَتـــةوة ضةث دريَذ
سك دةرِوات. ســـةرووي يان ثشتيش
دةضيَت ئـــازارة لةو ئـــةم ئازارة زؤر
مرؤظ هةســـتي هيلاكيدا كة لةكاتي
ناميَنيَت. بةداخةوة ثيَدةكات، بةلآم

زؤرن ديكـــة هؤكاري بيَطومـــان 
بؤية ســـنط، ئازارةكاني بؤ رِووداني
هةستكردن بةئازار لةطةلأ ثيَويســـتة
رِاويَذ رِاســـتةوخؤ ناوضانـــةدا لـــةو 
ثشكنين بكريَت و هةنديَك بةثزيشـــك

بـــؤ نةخـــؤشئةنجامبدريَـــت.
كة نةخؤشـــيانةي ئةو طرنطترين
خويَنبةرةكاني طيرانـــي هؤي دةبنة
بةسنطةكوذيَ تووشـــبوون دواجار و 
رِةقبوونـــي نةخؤشـــييةكاني
بةرزبوونـــةوةي خويَنبةرةكانـــةو
شـــةكرةية و يســـترؤلأ

َ
كؤل رِيَـــذةي

خويَنة، فشـــاري بةرزبوونـــةوةي و 
بةتةواوي خويَن رؤيشـــتني لةوانةية
دلأ خويَنبةرةكاني لةلقةكاني لةيةكيَك
ئةو مةيينةي بوةســـتيَت لةئةنجامي

تةســـكةكاندا لةبةشـــة لةيةكيَـــك
بةتةواوةتـــي بةمـــةش و رِوودةدات
بؤ ئؤكســـجين خويَـــن لةطةياندنـــي
دةوةستيَت -ماســـولكة ئةو بةشـــة
لةمبارةدا دةمريَـــت، و ماســـولكةكة
سنطةكوذيَ لةنيشانةكاني نيشانةكان
دريَذتر و لةوانةية ماوةي جياوازدةبيَت
حةوانةوة لةكاتي  لةوانةية بخايةنيَت 
دةبيَت هاوكات و رِووبدات نوستن يان
و تيَكةلآتن

َ
بةدل هةســـتكردن لةطـــةلأ

بةشيَوةي يان زؤر ئارةقكردنةوةيةكي
بةدهةرســـيدةردةكةويَت.

ســـنطةكوذيَ: هؤكارةكـــانـــي
ضةورييةكان مـــاددة ةكةبوونـــي

َ
كةل

كة تاجيدا خويَنبةرةكاني لةديـــواري
لةقؤناغي بـــةر زووةوة لةتةمةنيَكي
بةيةكيَك دةستثيَدةكات، رِةسيوبوون
سنطةكوذيَ سةرةكييةكاني لةهؤكارة
بــــةردةوامبوونـــي دادةنريَـــت،
رِووداني لةطةلأ ضةوري ةكةبووني

َ
كةل

لةناو لاوةكـــي كاريطـــةري هةنديَـــك
وةك ةكةبووانةدا

َ
كةل ئـــةو ضةورييـــة

و برينـــداري و وةك خويَنبةربـــوون 
خويَنبةرةكان دواجـــار بةكلس بوون
بةتةواوةتي يـــان تةســـكدةكةنةوة
هؤي دةبيَتة ئةمـــةش و دايدةخـــةن
هةنديَك نيشـــانةكان: دةركةوتنـــي
كة هةيـــة مةترســـيدارش فاكتـــةري
رِةقبووني خيَراكردني مايـــةي دةبنة
و بةســـالآضون وةك خويَنبـــةرةكان
زياتر -بةزؤري لةرةطةزي نيَردا رةطةز
سورِي وةســـتاني وةك لةميَ لةثيَش

مانطانـــة،رِوودةدات.
ريَذةي بةرزبوونةوةي  هةروةها 
و ــن ــويَ ــشــاري خ ف كــؤلــيــســترؤلأ و
ــــي ســةرةكــي

َ
رِؤل جــطــةرةكــيَــشــان

كوذيَدا، سنطة لــةرِوودانــي دةبينن
وةك هةن هةنديَك فاكتةري لاوةكيش
قورسة ضةوريية ــذةي رِيَ دابةزيني 
رةقبووني لةخويَندا، رِووداني ضرِةكان
-واتة لةخيَزاندا تاجي خويَنبةرةكاني
بؤماوة طويَزرابيَتةوة- بةتايبةتي وةك
شةكرة، نةخؤشي يدا،

َ
مندال لةتةمةني

لةرِادةبةدةر، زؤري كيَش يان ةوي
َ
قةل

جــؤري و هــةنــديَــك ــةيــي
َ
ــةم جــول ك

يان ي
َ
ئةقل شةكةتي  و  هيلاكبوون

دةرووني.
ســـةدةي  رِؤماتيزم: لةضلةكاني .2

زانســـتيَكي وةك رِؤماتيزم بيســـتدا
رِؤماتيزم زانستي بةناوي ســـةربةخؤ

دةركـــةوت،   Rheumatology
نةخؤشـــي زؤر ذمارةيةكي رِؤماتيزم
بةردةوام ذمارةية ئـــةم دةطريَتةوةو
ثؤليني ئاســـانترين لةزيادبووندايـــة،
دة بؤ ثؤلينةيـــة كة رِؤماتيـــزم ئةو
ئةمانةن: كـــة جيايدةكاتةوة، بةش 
شانةكان، بةستةرة نةخؤشـــييةكاني
لوولةكاني رِؤماتيزمـــي هةوكردنـــي
برِبـــرِةكان، تيَكضوونـــي خويَـــن، 
ثةيوةندييان كة جومطةكان هةوكردني
هةية، درمةكانـــةوة بةنةخؤشـــيية
رِؤماتيزمييةكانـــي تيَكضوونـــة
بةنةخؤشـــييةكاني ثةيوةندييـــان
ثةيوةندييان يان هةية ميتاثؤليزمةوة
خويَنةوة يان رِذيَنةكانةوة بةكويَـــرة
و ئيَســـك تيَكضوونةكانـــي هةيـــة، 
زطماكـــي كرِكرِاطـــةكان، تيَكضوونـــة
ثةيوةندييـــان بؤماوةييةكانـــي  و 
هةية، رِؤماتيزمةكانةوة بةكؤنيشانةي
ئيَســـكة كؤئةندامي تيَكضوونةكانـــي
ناجومطةيي، ماســـولكةيي ثةيكةري
نةخؤشـــيانةي ئـــةو و وةرةمـــةكان
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ضةندةها و  وةرةمةكانـــن تيَكضووي
تيَكضوونـــيرِؤماتيزمـــيديكـــة.

دةوتريَت ثيَي بي: بةلاتينـــي .3 

كؤنةكانـــي كارييـــة
َ
لةهيَل  ،Salix

ئاماذةي وفرعةونيةكاندا ســـؤمةري
زةوي باكوري طؤي ثيَدراوة، لةنيوةي
طةشةدةكات. شـــيَدارةكاندا لةناوضة
جيهاندا لةناوضةكاني لةزؤريَك بي داري
كانيةكاندا جؤطةو و رِووبار لةقةراغي
سوودي نشينةكان طوند تا رِوويَنراوة
دروستكردني مةبةستي بؤ ليَوةربطرن
ســـاردي باري طلدانةوةي و ســـيَبةر
هةروةها هاوين، طةرمي باي و زستان
داري ســـوتةمةني لقة وردةكاني وةك
دةطاتة هةنديَكيان دريَذي بةكارديَت،
و كورتـــن 30مةتـــر و هةنديَكيـــان
بي داري ي

َ
تويَكل مةترن، ســـيَ تةنيا

ئةســـثرين كة تياداية ئةو ماددةيةي
ناســـراوة.

ثيَي بةئينطليزي 4. سةريةشـــة:
ئازاريَكة ،Head ache دةوتريَـــت
ملدا، يان سةر ثيَستي يان لةســـةردا
جؤرةكاني سةرجةم سةرةكي هؤكاري
زؤر كـــةس نةزانـــراوة، سةريةشـــة
دةبن بةطؤرِيني شيَوازي ذيانيان باش
بحةويَنةوة ضؤن فيَردةبن كاتيَك يان

ياندةرمانيطونجاوبةكاردةهيَنـــن.
كة سةريةشـــةي طرذبووني هةية
ماسولكةكاني رةقبووني هؤكارةكةي
يان سةر ثيَســـتي يان شـــان يان مل
هيلاكي ئةمةش هؤكاري شـــةويلطة،
بةهؤي ةراوكيَية. يان

َ
و دل خةمؤكي و

يان خةوي كةم يان زؤرةوة كاركردني
كهولييةكان خواردنةوة يـــان خواردن
خواردني بيَهؤشكةرةوة. دةرماني يان

لةشـــوكولاتةو   tyramine ماددةي

يـــان ماددةي ضةرةســـدا، ثةنـــير و
MSG كة  ســـؤديؤم تاك طلوتوماتي
ئةمانة طيراوةوة،

َ
هةل طؤشتي دةكريَتة

ئةو سةريةشة. هؤي دةبنة هةموويان
لةضا كافايين ماددةي كة كةسانةش
وةردةطرن كـــؤلاوة يان لةقاوة يـــان
بكةن بةسةريةشة هةســـت لةوانةية 
نةخؤن شـــيَوةية بةو ئةو برِة ئةطةر
لةسةري خواردوويانةتةوةو رؤذان كة
باوةكانـــي لةهـــؤكارة رِاهاتـــوون.
ئةو لةوانةية سةريةشة دروستبووني
سةر ضونكة لةسةردا، كة بن ئةندامانة
جةستةيةو هةستيارةكاني  لةئةندامة 
كاسةي و ئيَسكي و طويَ ضاو و دةماخ
و ضاو و دةم ســـةر و ماســـولكةكاني
و.....هتد خويَنبةرةكان و طيرفان لووتة
لةسةريشةوة ئةندام هةنديَك تياداية.
هؤي ببيَتـــة دةشـــيَت دوور، بـــةلآم
ئةم سةريةشة. نؤرةي دروستكردني
جؤري شـــيَوةو جؤرة سةريةشـــةية
يان بن ثضـــرِ ثضرِ هةيـــة، دةشـــيَت
يان مانطانة لةوانةية بيَت، بـــةردةوام
هةســـتي نةخؤش رِؤذانة يان هةفتانة
ضةند سةريةشةكة نؤرةي يان ثيَبكات
توندييةكةي بخايةنيَـــت، ســـةعاتيَك
و ئازاريَك ســـووكة لةنيَوان و جياوازة
بؤ دةطؤرِيَت مامناوةنـــدي ئازاريَكي
لةوانةية توند. بةئازاريَكي هةستكردن
لاجانطةكان يان لةناوضةواندا ئازارةكة
و بيَت سةر ثشـــتي يان ضاو يان نزيك
هةردووكيان لايةكي سةر يان بؤ دوايي

بطويَزريَتـــةوة.
تيَكضووني رِشـــانةوةو دةشـــيَت
دا

َ
لةطةل مةزاجـــي، و بـــواري بينـــين

ئةندامي لةوانةيـــة بيَت. سةريةشـــة
بةركةوتن يان ســـووكة بةهؤي بيَـــت

يان ليَهاتنةوة تا يان زةبريَك بؤســـةر
وةرةم يـــان بةرزبوونةوةي فشـــاري
ضاوةوة تيَكضوونةكاني يان خويَنةوة
يان ضاو هةوكردنةكاني طليَنةي وةك
كيس زيبكةو كيَم يان دروســـتبووني
لووتة يـــان هةوكردني يـــان طلوكوما
طويَي هةوكردني يـــان طيرفانةكانةوة
يان كيَشةكاني ددان ناوةرِاســـت يان
سورِي ثيَش يان نيشـــانةكاني قةبزي

مانطانـــةوةرِووبـــدات.
بريتييـــة رِاي:  كؤنيشـــانةي   .5
سالآنة كة نيشانة ئاماذةو يَك

َ
لةكؤمةل

مندالأ  200-300 نزيكةي تووشـــي
دةطمةنة تةنيا ةتيَكـــي

َ
حال و دةبيَت

كة دةبيَت مندالآنـــة تووشـــي ئـــةو
مانطيةوةيةو   18 لةخـــوار تةمةنيان
زســـتاندا و ثايز لـــةوةرزي بةزؤري 
بريتيية نةخؤشـــييةكة و  رِوودةدات
لةضالاكـــي ثشـــيَوييةك لةرِوودانـــي
رِؤضوونـــي يـــان دةماخـــدا لةطـــةلأ
ضةوري بؤجطةري دزةكردني ماددةي
طريمانة كةوا ئـــةوةوة بةهؤي مندالأ
لةطةلأ ظايرؤسي هةوكردنيَكي دةكريَت
لةو رِووبدات خواردنـــي ئةســـثريندا

 18 لةخوار تةمةنييان كة مندالآنـــةي
لةشيَوةي نيشـــانةكاني مانطةوةية،
طيَذبووندا هاتن و

َ
دلأ تيَكةل رِشانةوةو

ثلةي بطاتة لةوانةية  و دةردةكةويَت 
بيَهؤشـــي.


