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خؤشـــي ضيَـــذو ســـيَكس بةتةنيـــا
كةمكردنةوةى يارمةتى و نابةخشـــيَت
دةدات خـــؤراك كو

َ
بةل نـــادات، ةذان

َ
شـــل

يارمةتى دةكات، تيَريشيان و ناخ و
َ
بةدل

دةدات، سؤزييةكانيش زامة ساريَذبوونى
يارمةتـــى لابردنى ســـيَكس هةروةهـــا
دةدات دووكةسةكةش نيَوان سنورةكانى
نيابوون

َ
هةســـت بةدل كة بةشـــيَوةيةك

بيَ بكـــةن و هؤطـــرى و تايبةتمةنـــدى
خؤى سيَكس بةبارقورسي. هةستكردن
لةسةركةوتن بةهيَزيشـــة برِياردةريَكى
ضونكة ثةيوةنديدا، يا ســـةرنةكةوتنى
بوونى  

َ
لةطـــةل لةهاوســـةران زؤريَـــك 

كيَشـــةى هاوســـةريَتيش لةنيَوانيانـــدا،
ضيَذ لةبةرئةوةي دةميَننـــةوة، ثيَكةوة
لةكاتيَكدا وةردةطرن، سيَكسيان لةذيانى
جؤرة هةر يا يان هاوسةر ديكة كةسانى
و تيَـــك بةختياريـــان ثةيوةندييةكـــى
سيَكسي كيَشةى بةهؤى دةشـــكيَنن ثيَك
ئةمةك نةبوونى بةهـــؤى نيَوانيـــان يا

سيَكسييانةوة. ذيانى ثاكى

حةنش كةمال دكتؤر

نمونةيى عاشقيَكى دةبيتة ضؤن
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سيَكســـي ثيَطةيشـــتوو ثةيوةنـــدى
و بةئـــارام ذيانى كةســـة كاردانـــةوةى
ثيَطةيشـــتووةكانةو و ثابةندبـــووةكان
بةثةيوةندييةكةوةء ثابةندن ئةوانةى
و شـــةيدابوون ســـاتةكانى بةشـــدارى
لةريَطاى دةكةن ثيَكـــةوة بازى هةوةس
دةســـتكةوتنى ضيَذو ثيَشكةشـــكردنى
خؤشةويستى و لةهؤطرى ثرِ لةكةشيَكى
ببيَتة، ســـيَكس لةوانةشـــة وطـــؤرِدا.

َ
ئال

كاريطـــةرو ببيَتـــة ثيَويســـتة  كـــو 
َ
بةل

تةنانةت ثاش بةشـــداريكردن هانـــدةر،
هةمان

َ
لةطةل دووردريَذدا لةماوةيةكى

هةنديَك ريَنمايىء ئةم وتارة كةســـدا.
بؤ ثاراستنى دةكات ئامؤذطارى ثيَشكةش
بةشيَوةيةكى ثياو ذنء نيَوان ثةيوةندي
طورِء بؤ طةرِاندنةوةى يـــان طورِ طةرمء

ثيَشووى. تينى
و هةنديَك بنةرِةتة طشتييةكان

تايبةتى: ئامؤذطارى
يـــا ذن ثياوبيَـــت هيـــض كةســـيَك

لةدايك سيَكسيدا لةكاري بةشارةزاييةوة
بؤئةوةى ئةو كةســـة وابيَت، و نابيَـــت
و شارةزايي و بةرؤشنبيركردن ثيَويستى
برِوابةخؤكردن و هاندان و كارتيَكردن
بنةرِةتى هةيـــةو بةخود و بايةخـــدان
َ
لةطـــةل ةكـــردن-

َ
هةل ئةزموونـــى

سةركةوتن و سةرنةكةوتندا - يارمةتى
سيَكســـي ”كةســـيَتى“ دروســـتكردنى

دةدةن. تاكةكةو كارامةييةكانى 
كتيَبـــي خويَندنـــةوةى هةروةهـــا
فيلمى ســـةيركردنى يا رؤشـــنبيركردن،
سيَكسيية ك (نةك فيلمة

َ
بةكةل ظيديؤيي

ثووضةكان)بةسوودن.
كةسيَكى  لةسيَكسدا شارةزا كةسي  

ئازايةو هونةرســـازو و ئةزموون خاوةن
هةيـــةو بايةخ بةخؤي بةخؤي بـــرِواي
بةكةســـانى ضاوديَـــرى دةدات و ريَـــزو
هةيةو ئةنديَشـــةى و دى دةبةخشـــيَت
رؤشـــنةو ناخـــي و  

َ
دل راســـتطؤيةو

وى نوكتة
َ
قـــولا

َ
هةل هةســـتيَكى خاوةنى

ميهرةبانـــة، و دةســـتبازى  ئاميَـــزو
رؤمانســـيةت ضؤن دةزانيَت هةروةهـــا
كؤبكاتـــةوةو ثيَكـــةوة و خاوبوونـــةوة
و خؤسازدان و لةمةبةســـت شـــارةزاية
ئةنديَشةســـازى و سيَكســـي ضاوةرِوانى
و ضوونـــى

َ
هةل هؤطـــرى و و ســـؤزدارى

خؤشةويســـتيدا، و سيَكســـي كارامةيي
هيَنانة لةثيَنـــاوي هةمـــوو ئةمانـــةش
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درةوشاوةدا سيَكســـي تابلؤيةكى كايةى
بتوانن ثيَكةوة و هاوبةشةكةى خؤى كة

ببينن. ليَ ضيَذى
سيَكس: ئاشكراي ماناى

لةسيَكسدا هةنديَكلةوانةىبةشارةزا
سيَكسي“ لة“ئازادى بةرطرى ناودةبريَن
غةريزةو بةتيَركردنى كةثشـــت دةكةن
فســـيؤلؤذييةكانمان ثيَداويســـتيية 
ئةو كة ئةوانة وايدةبينن دةبةســـتيَت.
كردطار دروستى ثيَداويستيانة ئارةزوو 
شـــيَوازو ثيَويســـتة بةهةر كـــردوون و
تيَربكريَـــن، تةنانةت بيَـــت ريَطايـــةك
كة بيَت ئـــةوةش ماناى ئةطـــةر ئةمـــة
نارِةواو خؤثةرســـتانةو ئةو شـــيَوازانة
ثاســـاو بيَت هةروةها نابةرثرســـانةش
ثيَش هةرزان و ســـةرثيَى بؤ سيَكســـي
سةرةرِاىداويَن هاوسةرطيرىدةهيَننةوة،
هاوسةرى لةشفرؤشي و ناثاكى و ثيسي
سيَكســـيية شـــازةكان. و ثةيوةندييـــة
بةرامبةر خؤيان سةرســـورِمانى ئةوانة
تواناى كة دةردةبـــرِن ذنانة ئـــةو ثياوو
سيَكســـييةكانيان بةشانازى دةستكةوتة
لةســـةر تةلةفزيـــؤن و بـــيَ شـــةرمانة
هةروةهـــا دةردةخـــةن، و طؤظارةكانـــدا
يانةى

َ
ئاذةل بةرةفتارى سةرســـورِمانيان

و ثيشـــاندةدةن لةمرؤظـــدا سيَكســـي 
دةدةن. كردنةوةيـــان لاســـايي هانـــى 
جووتبـــوون بةندة م لةشفرؤشـــي

َ
بةلا

دةســـتدريَذى سيَكســـي و بةزةوتكردن
لـــةدو تونـــدو بةتاوانةكانـــى ديكـــةوة
زةوتكارةكان و ةتانةدا

َ
حال ئةم لةســـيَي

ذيَر كةوتوونةتة بـــةزؤرى كة ئةوانةى
بةهؤى دةماخةوة شتنةوةى كاريطةرى
كـــة توندوتيذييـــةوة  ثيســـي داويَـــن 
سةرةكى ى

َ
لةسةرى دةرِؤن، رؤل هةميشة

لةشفرؤشيداو ئةوةى دةبينن لةدراماى
سةركيَشـــي لةفةنتازياو نةزوةى ثيَيانة

و رووخيَنـــةردا نةكـــراوى
َ
كؤنترؤل

هةموو بـــؤ توند سيَكســـي رازيبوونـــى
بيَ بةكاردةهيَنن، شاراوةكانيان غةريزة
هةموو بةســـةر و خودى هيـــض كؤتيَكى
ئةدةبيةكاندا و رةوشـــت و رةوا بةهـــا

ثيَدةدةن. بازى
بوونةوةرى مرؤيي بؤ م سيَكس

َ
بةلا

هيض و نيية ي
َ
ئاذةل غةريزةيةكى تةنيا

يةكسةرى تيَركردنى ثاســـاوى شـــتيَك
وةك نـــادات، بيَت، شـــيَوازيَك و بةهةر
دى هي و زةوتكـــردن كوتانةســـةرو

َ
هةل

شكاندن، سؤز و ريسواكردن لةريَطاكانى
جةستةيي راكيَشانيَكى ســـيَكس ضونكة
كة دووكةسدا لةنيَوان ة

َ
قوول سؤزدارى و

هيض ئازاريَك يةكترى بـــيَ دةكةن حةز
هاوبةشـــي وطؤرِيَكـــى

َ
ئال و تيَربكـــةن

هؤطرييةو ســـيَكس هةروةها ضيَذيشة،
و ضيَذ ثيَشكةشـــكردنى بـــؤ ريَطايةكة

وةرطرتنى.
لةبيربيَت: ئةمانةت

بكريَت وا سةيرى سيَكس ثيَويستة ¿
بةخشة، خؤشي ئةزموونيَكى بةتام و كة
ســـيَكس ثيَويســـتة بيَت، نةك ئةركيَك
ئارةزوويةكـــى سيَكســـي و بةراكيَشـــان
ئةطةر ثيَبكات، دةســـت وطؤرِ

َ
ئال بةهيَزو

ةتيدا
َ
حال لةباشـــترين ئـــةوا وانةبيَـــت

دةســـتثةرِدا
َ
لةطةل هيض جياوازييةكى

لةضيرؤكيَكى لةخراثترينيـــدا و نابيَت
دةضيَت. ثيَكةنيناوى

ســـةرةكيية ئةنداميَكـــى ¿ دةمـــاخ
ئةندامـــةكان لةهةمـــوو لةجةســـتةداو
لةوةوة (كة سانة

َ
هةل ئارةزوو جيَي زياتر

دروســـتدةبن) سيَكســـيةكان هةســـتة 
كارتيَكـــردن لةئةنجامـــى ئـــةوةش 
ورياكةرةوةى و ئةنديَشـــةكان

َ
لةطـــةل

هاندانـــى هيَنانةبةرضـــاوو سيَكســـي و
هةروةهـــا خرؤشـــانييةوة. و ئـــارةزوو

سيَكسي ثيَكهاتووى طةورةترين ثيَســـت
بوونى

َ
لةطـــةل وةرطرة، ثيَشـــوازيكارو

مـــى
َ
وةلا كـــة زؤر خرؤشـــانى  ـــى 

َ
خال

دةســـت و نيـــان و بةركةوتنـــى نـــةرم
ثياهيَنان دةداتةوة.

بـــؤ هـــةن كارامةيـــي طةليَـــك   ¿
بـــةرز هـــةرة ضيَـــذى بةدةســـتهيَنانى
ئةزموونـــة قؤناغيَكـــى لةهةمـــوو
و طةمةبازى لةئـــارةزوو سيَكســـيةكةدا،
كة زىَ يـــا لينجبوونى تةواو رةثبوونى
و تا دةطاتة سةرمةستى هاوشيَوةى ئةوة
ديَن، بةدوايدا طةمةبازييانـــةى و ئـــةو
طرنطترين ماضكـــردن رةنطة هةروةهـــا

بيَت. ذن خرؤشاندنى ريَطاى
ناوةوة خســـتنة ¿ طةمةبازى ثيَش
بةشـــي و ميَردان لـــةذن بـــؤ زؤريَـــك
لةكارة خرؤشـــانة و هةرة هروذانـــدن
بةريَطايةكـــى ئةطـــةر و سيَكســـيةكةدا
هـــةر ثيَكـــرد  دةســـتى رؤمانســـي 
بةجةســـتة تاكؤتايـــي لةدةماخـــةوة
خاوبوونةوةيةكى بـــةرةو ديَـــت، ئـــةوا
تةواو دةيانبات جةســـتةيي و دةروونى
ســـةركةوتنى كارة بؤ و زؤر ثيَويســـتة
و طةمةبـــازى لةوانةشـــة سيَكســـيةكة.
هؤى ذنـــدا ببيَتـــة ياريكـــردن لـــةزؤر
ذنانةى ئةو لةســـيَي دوو سةرمةســـتى،
دانيان كـــراوة دا

َ
لةطةل هةظثةيظينيـــان

ضيَذ لةطةمةبازى زؤرتر ناوة كة بةوةدا
خستنةناوةوةى زيَوة. دةبينن لةضاو

 4-9 تةنيـــا دةتوانيَـــت ثيـــاو   ¿
بةســـةر بةطةمةبازييـــةوة دةقيقـــة 
بؤ  رةثبوونى تـــةواودا

َ
لةطةل بةريَـــت،

لةكاتيَكـــدا بةسةرمةســـتى طةيشـــتن 
لةذنـــدا تـــةواو ثةيداكردنـــى حـــةز 
يان خولةك بيســـت نزيكةى لةوانةيـــة
بةسةرمةســـتى طةيشـــتن زياتـــر ثيَش
سروشـــتيية ناكؤكية ئةم بخايةنيَـــت.
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تيَكشـــكاندنى ببيَتةهـــؤى لةوانةيـــة
و هاوســـةرى خـــودى و خؤبةزلزانـــى
و بةتايبةتى ثةيوةنديية سيَكسييةكان
بةخيَرايي ضةندجارةو ثياو كة كاتيَـــك
دةرفةتـــى بيَئـــةوةى دةكات هاويشـــتن
بطاتة بؤئةوةى دابيَت بةهاوبةشـــةكةى
لاى (ئؤرطـــازم). ئةوة ضيَذ ئةوثـــةرِى
بةشيَوةيةك ناخؤشة زؤر ذنان، زؤربةى
يـــا دةزانـــن، بةباشـــتر دةســـتثةرِكردن
دووردةكةونةوة، لةســـيَكس بةتـــةواوى
ثةيوةندييةكى بـــةرةو يـــا بةخيَرايـــي
دةضن. بـــكات، قايليان زياتر ديكة كـــة
لةريَطةى و ةتةدا

َ
لةمحال ثياويَك هةموو

سةرةرِاى هةتوانةوة و دةرمان هةنديَك
هاويشـــتن ي

َ
كؤنترؤل دةتوانيَت راهيَنان

بيَت بةس كة دريَذبكات بؤ ماوةيةكـــى
ضةند جاريَك هاوبةشـــةكةى بؤئةوةى

سيَكسي. لةرزى بطاتة
سةرمةستى سةيرى وا ¿ ثيَويســـتة
بؤ تيَركردنى ريَطاية كـــة تاكة نةكريَت
بةلوتكـــةى ئـــةوةى

َ
ســـيَكس، لةطـــةل

كؤتايي يـــان سيَكســـي كؤتايـــي ضيَذى
ذنيَك و ثياو هةموو وةرطرتن لاى ضيَذ
طةورة بايةخىهةرة لةوانةية دادةنريَت،
لةسيَكســـدا نمونةيي وةرطرتنى لةضيَذ
كة بيَت ميَرد و لـــةذن تواناى هةريةك

بكات. هاوبةشةكةى هةست بةوة
كارى دوبارةكردنةوةى دةتوانريَت ¿
ثةلة (بةبيَ بكريَت لةســـةرخؤ سيَكسي
ماوةيةكى كورت ثاش كردن) و خيَرا ثةل

طةمةبازى. دياريكردنى و لةثشودان
كارى بةباو ونةبووة نيية ¿ ئاســـان
جيَطاوة راستوخؤ ثيَش ضوونة سيَكسي
ئةركيَكى ئيَـــوارةدا، لةكؤتايي بكريَـــت،
وةرطرتنى و و حةزكـــردن بويَت زؤرى
و ثياوان زؤربةى بيَت. كةمتر ســـيَكس
كارةكةيان توانـــاى ذنانيـــش تةنانـــةت

و لةخةو ســـان
َ
هةل ثيَش لةبةيانيانـــدا

زؤرترة. رؤذانةوة بةذيانى ثرِكاربوون
خاوةنى ثياوانةى ئـــةو ¿ هةروةها
بةتينن، دةتوانن نيَرةيي ماسولكةي ثرِو
راكيَشن، زؤرترسةرنجىذنبؤلاى خؤيان
ليَـــي زيندةوةريَـــك ـــةوى هةمـــوو

َ
قةل

ناخؤش بؤنى هةروةها دوردةكةويَتةوة،
طةورةترين ثةكخســـتنى  دةبيَتةهـــؤى

سيَكسي. زيندووى هروذاندنى
يان بكريَت ثيَويستة ئةوةى

نةكريَت:
جيـــاواز بةراميَكـــى و  بـــؤن   ¿
شـــيَوازة ريَطاو بدة، سيَكســـيت بةذياني
حةزة ئـــارةزوو بةثيَي سيَكســـيةكانت
و وطـــؤرِ كراوةكانـــى نيَـــوان خـــؤت

َ
ئال

بكـــة، هةمةضةشـــن هاوســـةرةكةت، 
بضؤرة ضالاكى جياوازةكانيشـــدا لةكاتة
طرتـــن لـــةدةق خـــؤت و سيَكســـييةوة
بةدووربطرة، جؤريَكةوة و كات و بةسات
و بةردةوام و بةكارمةهيَنـــة، و رؤتـــين
سيَكسي مةكة، سروتى هةميشة هةمان
و فراوان خاوةن ئةنديَشـــةيةكى كو

َ
بةل

بةبؤ سةرســـامكةر كارو سةرســـورِماوو
هاوبةشةكةت.

بةشـــيَوةيةكى ثيـــاو بؤئـــةوةى  ¿
هةبيَـــت، سيَكســـي ئايديالـــي توانـــاى
بـــؤ بيرســـاـَّ و  ئارامـــى  ثيَويســـتة
دووربيَـــت و دةســـتةبةركرابيَت
دةروونييةوةو ثةســـتانى و لةخةمؤكى
و ئةزموون تةواو سيَكسي ورياكرنةوةى
لةهاوبةشـــة ميَيةكةيةوة تةواوى ريَزى

طةيشتبيَت. ثيَ
لةسةر جةخت زؤرتر ¿ ثيَويســـتة
لةئاوةز، بكريَتةوة زياتـــر هةســـتةكان
وةرطرتن ضيَـــذ و  بايةخـــدان

َ
لةطـــةل

وطؤرِ
َ
ئال خؤشـــكةرانةى

َ
دل لةو هةســـتة

هاوبةشةكةداو هةردوو لةنيَوان دةكريَن

ئـــةوةش بةخشـــن، بةيةكـــترى دةيـــان
لةبارةى زياتردةدات فيَربوونى يارمةتى
هاوبةشـــةكةمانةوةو و جةســـتةمان
ئةو ببيَتةهؤى ”ثتةوكردنى“ لةوانةشة
و ذن لاى تةواو جةســـتةي ســـؤزدارى و

ميَردةكة.
ثةرضةكـــردارة بـــدة ريَطـــة   ¿
بةشيَوةيةكى مةســـتيةكانت و هةستى
ي

َ
هةول بيَئةوةى يَن“

َ
قول

َ
”هةل سروشتى

ئةوةبة فيَرى بدةيت، كردنيـــان
َ
كؤنترؤل

سيَكســـيدا بةســـةر كردارى كة لةكاتى
بيت.

َ
زال هةناسةتدا

و نـــاخ سيَكســـي ئـــاوازى دواى   ¿
بيَئةوةى بكـــةوة ئـــارةزووت تايبةت و
هةنديَـــك ثابةنـــدى  بدةيـــت  

َ
هـــةول

ريَطـــا ضونكـــة ريَســـاى ضةســـثاوبيت،
بةكةسيَتى بةندة سيَكســـواليَتى بةرةو
و هؤطرى ســـؤزو و ميَذوو و ئةزمـــوون
ثةيوةنديية و هةمةجؤرى و رؤمانســـي

سيَكسييةكةمانةوة. و هةستى
ناوضانة ئـــةو ¿ جةخـــت لةســـةر
سيَكســـي غةريـــزةى  كـــة بكـــةرةوة 
كـــة دةهروذيَنـــن، لةجةســـتةى ميَـــدا
دةم، مةمكةكان، ضاوو و لةدةم بريتـــين
و ثيَيةكان، زيَ و لة ـــى ج

َ
خال و ميتكة،

و سيَطؤشةى رانةكان و ثةنجةكانى قاض،
ثيَشةوة بنكى دةكةويَتة كة ميخائيليس
ثشتى برِبرِةى خوارووى بةشي لةنيَوان
بةشـــي هةردوو نيَوان ى

َ
ضال كةلةكـــةو

رانةكانةوة. دواوةى
كةستان شـــتيَك لةسةر ¿ كةســـتان
خؤشي

َ
ثاريَزطارى بةدل كو

َ
رامةهيَنن، بةل

هروذاندنـــةوة لةذيانـــى و و شـــادمانى
لةبيرةوةرييـــة و بكـــةن سيَكســـيتاندا
مـــةذى، رابردووتـــدا رؤمانســـييةكانى
بكة ديـــارى لةئيَســـتادا كـــو ئـــةوة

َ
بةل

ورياكردنةوةو زياتـــر  كـــة بةريَطايةك
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تيَدابيَت. هروذاندنى
بخةنـــة يةكةميـــةكان شـــتة   ¿
هاودةمـــى بؤمـــاوةى ثيَشـــةوةو ثـــلان
ثاريَزطـــارى و دابنيَـــن ثيَكـــةوة
ثابةندبوونـــة و  كردنتـــان 

َ
كؤنترؤل

بكةن ثيشـــةييةكانتان و يةتـــى
َ
كؤمةلا

ماندوو و يا
َ
بلا و ثةرش كة بةشيَوةيةك

ضيَذ نةتوانن كـــة نةبن بةشـــيَوةيةك
كاتةكانتان ريَطامةدةن ببينن، لةيةكترى
بؤماوةى كة بكـــةن ســـةرف لةضالاكيدا
خشتةيةك جيابكاتةوة، لةيةكتان دريَذ
بؤ يا دابنيَن تايبةتيةكانتان بؤ ئيَـــوارة
ئيَوارة دانيشـــتنةكانى بينين يا ك

َ
خةل

بؤ ثيَبدات ريَطاتـــان كـــة بةشـــيَوةيةك
طورِى و طةرم دانيشـــتنيَكى شـــةوانةى
هةموو كةمـــةوة بةلاى ثيَكةوة تـــةواو
طونجاوى كاتـــى بؤ ثـــلان هةفتةيةك،
با دابنيَن، دانيشتن ثيَكةوة و هاودةمى
دةكةن هةســـت بيَت كة ئةوكاتة ئـــةوة

لةداطيرسانداية. تياتاندا وزة
بكـــةن، بةيةكـــةوة ثةيوةنـــدى  ¿
بةئةوثةرِى بكةن بةيةكةوة ثةيوةندى
دةربـــارةى يةكـــدا

َ
لةطـــةل راشـــكاوى 

ضي لةسيَكســـدا بةباشـــتر هةريةكةتان
ريَطة دةربارةى دى و بؤئةوى دةزانيـــت
شيَوةو هةروةها تابؤكانيش و ثيَنةدراو
هةمةجؤرى و سيَكسييةكان بذاردة

َ
هةل

سيَكسي. هروذاندنى مؤديلةكانى
دةربارةى بكة، بةرثرســـيار ¿ خؤت
يا كارليَككردن دةستثيَكردنى سيَكسيةكة
ئةوةى

َ
لةطـــةل ئةريَيي بةشـــيَوةيةكى

دةســـت و دةكات ثيَشكةشـــي ذنةكـــة 
بخةرةنـــاو خـــؤت و ثيَشـــخةر بةثيَـــي
كة بكة ئـــةوة مةزاجيـــةوةو ضاوةرِيَي
شـــيَوةيةكى و دةزانيَت ئـــةو بةباشـــي
كـــة هؤيـــةك سيَكســـي وا بـــدؤزةرةوة
وريابوونةوة خاوبوونـــةوةو بيَـــت بـــؤ

خؤشةويستى جةخت لةســـةر ثيَكةوة،
وةكو خؤت بكة، رؤمانســـي و طةمةبازى
بكة سةير ميوزيكي تيثيَكى ســـةرؤكي
لةسةرخؤو سيَكسي سةمفؤنيايةكي كة
ثيَش دةكات ثيَشـــكةش يَن

َ
جول هةست

ئؤرطازم. بة طةيشتن
بةرِيَـــزو و بةرةوشـــت ¿ راســـتطؤو
بةو رؤشـــنبيربة، كاريطـــةرو ريَزطـــرو
ميَينةكةت هاوبةشـــة ةى

َ
مامةل ريَطاية

خؤشـــة ثيَي برِوايةداى بكة كـــة لـــةو
و ئـــةوةش لةبةرضاو بكريَت ة

َ
وامامةل

رازيدةكات دةداتـــىَ و خؤشـــي بطرة كة
هؤطرييةكـــةى و ليَـــدةكات و حـــةزى 
َ
قوول ريَزى و زيـــاددةكات ثيَ بةتوندى
ثيَش دةستكردن ضووى

َ
و ســـؤزدارى هةل

خؤشـــيدا بةكارة سيَكســـيةكةو لةكاتى
دةربخة. لةدوايشدا، بؤ

هةســـت ذنةكـــةت وابكـــة  ¿
بكات تاكيَتـــى و بةتايبةتمةندييةتـــى
كة بيَـــت لـــةوة و ريَطـــاى بـــدة طويَـــي
ثيَش و هةيـــة بؤى ضةنـــد ئـــارةزووت
لةناويـــداو بةسيَكســـةكةو دةســـتكردن
جوانيةكةى دةربارةى قسةى لةدوايشدا
و جةســـتةيي لةشـــيَوةى و تةواوكارى
ضيَذ لةثيَدانـــى شـــارةزايي و ليَزانـــين
ضيَذ لةو بةتـــةواوى بكة و ثيَت قســـة
كة دةتداتيَ ورياكةروة سيَكسيية ببينة
دا

َ
لةطةل بةخؤشةويستى خؤشةويستى و

بكة هةســـت خؤش بؤ ريَطاى بطؤرِةوة و
كة بكات طةورةية ضيَذة ئةو و تيَبينـــى
طةورةت رازيبوونى و دةبةخشيَت ثيَت

دةربخة. بؤ ئةوة دةربارةى
خاويَنيـــت و ثـــاك روخســـارو  ¿
ويَســـتيَكى ئةريَي

َ
هةل و مةكة فةرامؤش

بةثيَـــي ئـــةوة وةربطـــرةو دةربـــارةى 
ثاريَزطارى بكـــة، ســـوكةوت

َ
ئةوةش هةل

بكةو راهيَنانى دةمت بةخاويَنى و خؤت

لةجطةرةكيَشان بة، شياو بكةو وةرزشي
كيَشـــت ثاريَزطـــارى و  بوةســـتةرةوة

بكة. سةرنجرِاكيَشةوة و بةدروستى
و خؤت ئـــارةزوو نةبـــوو ¿ ئةطةر
مةكة. ناضار هاودةمى بؤ هاوبةشةكةت
ثزيشكيت يا نةخؤشي ةتيَكى

َ
حال ¿

زيـــان طةياندن ببيَتةهؤى هةبوو كـــة
لةذيَرهةر ذنةكةت، يا بةهاوبةشـــةكةت

مةيشارةوة. بارودؤخيَكدابوو،
هةرة سيَكسي دةستكةوتنى بؤ

لةمانة تيَبطات: ثياو نمونةيي، ثيَويستة

رؤمانســـي ســـؤزدارى ¿ لةوانةيـــة
لاى سيَكســـي ئـــارةزووى و بةئاســـانى
بةزيندةيي ئةوةش بكاتـــةوةو ميَ وريا
دةردةكةويَت سيَكســـيدا كارى لةكاتـــى
دةستكردن بةكارة ثيَش تةنانةت ئةطةر

نةبووبيَت. سيَكسييةكةش
وةهمةوة، هةنديَك بةثيَضةوانةى ¿
سيَكســـي بةئارةزووى ذنانيش هةســـت
مى سؤزداريية

َ
وةلا و دةكةن ثياوان وةك

م
َ
بـــةلا دةدةنـــةوة، ناخييةكانيـــان 

ئةوة لةدةرخستنى خؤيان ذن لةوانةية
دووربخةنـــةوة راشـــكاو بةشـــيَوةيةكى
لةرووشـــاندنى خؤدةربازكـــردن  بـــؤ 
ويَنةيةكى طةياندنى يا هاوبةشةكانيان
سيَكســـي رةفتارى دةربـــارةى نارِاســـت
بةرفراوانى ئةزموونيَكـــى و ناشـــةرعي

لةرابردوودا. سيَكسي
بةطشتى لةذندا سيَكسي ئارةزووى ¿
خؤشةويستى و وشةى سؤزدارى بةهؤى
زؤرتر وريادةبيَتةوة، رؤمانســـييةوة و 
ويَنـــةى يـــا جةســـتةى لةراكيَشـــانى
ئارةزووة مى

َ
وةلا بةزؤريش رووتكارى و

دةداتةوة. هاوبةشةكةى تايبةتييةكانى
بةزؤريَـــك ثيَويســـتيان ذنـــان   ¿
ئةندامة بازى يا طةمة لةدةستثياهيَنان
هةيـــة نازثيَـــدان و سيَكســـييةكانيان
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هروذاندنى ثلةى ثـــةرِي ئةو تادةطةنة
سيَكسي.

و بةخؤشةويستى هةست ذنةى ئةو ¿
لةهاوبةشةكةيةوة ئارةزووكردن ريَزطرتنء

بةوشة، ئةوة دةرخســـتنى لةريَطاى دةكات

بهروذيَنيَت، سيَكس بةئاســـانى لةوانةية
ثياوانـــة ئـــةو ســـةركةوتنى ئةمـــةش 
ضؤن طوزارشـــت كـــة دةزانن دةردةخات
و رؤمانســـي بةشـــيَوةيةكى لةخؤيـــان

بكةن. ذناندا لةناو سؤزدارى
ئةوثـــةرِي هروذاندنى سيَكســـي  ¿
ناوزيَي بةورياكردنةوةى تةنيـــا لةذندا
ثيَويســـتة كـــو

َ
بةل نايـــةت، بةدةســـت 

جةســـتةى طةمةبازى تـــةواوى ئـــةوة 
ثلةى ئةوثةرِي ئةوة ضونكة بطريَتةوة،
و دةســـتةبةردةكات بؤ ضيَذوةرطرتنى
سيَكسيية ناوضة لةزؤربةى بةشـــدارى

دةكات. لةضيَذوةرطرتنةكاندا ثرِ
كة ثياوانةى ئـــةو ¿ بةثيَضةوانةى
مى)

َ
وةلا (بيَ خةفةتبارى، بةماوةيةكى

بةئؤرطازم، ثاش طةيشـــتن يـــدا دةرِؤن
بةئارةزووى هةســـت لةبةرامبةردا ذنان
طةيشتن ثاش وروذاندن زياترو سيَكسي
حةزيَكى

َ
لةطـــةل دةكـــةن، بةئؤرطـــازم

بةرازيبوون زياتر هةستيَكى بؤ بةهيَز
(ئؤرطازمـــى يـــةك و لـــةرزى لـــةدواى
10%ى لة تةنيا م

َ
بـــةلا دووبارةبوةوة)،

بطةنة فرة هةيـــة ذنـــان لةتوانايانـــدا
يةك. لةدواى يةك ئؤرطازمى

10%ى لةوانةية ئؤرطازمدا، لةكاتى ¿
بضووك قةبارةيةكى بةميـــزةرؤدا ذنان
دةيرِيَذيَت، ثيـــاو ئـــةوةى لةشـــلة وةك

دةربدةن.
كاتـــى كةباشـــترين وة

َ
¿ وا خةمـــلا

و ذن بةضيَذى سيَكســـي هةســـتكردنى
كة هيَلكةدانانداية لةكاتـــى رازيبـــوون
سةرخويَنى لةكةوتنة دووهةفتة لةثيَش

دواترداية.
ضيَذ بؤ ديكة سيَكسي ئامؤذطارى

لةسيَكس: وةرطرتن
لةهؤطربوون ثرِ هةوايةكى و كةش ¿
دروستبكة، رؤمانســـيةت و خابوونةوةو
َ
لةطةل و ثاك و نيان وشةى نةرم

َ
لةطةل

و فرِيَن
َ
دل ديمةنى و هيَمن ميوزيكيَكـــى

 دووركةوتنةوة
َ
لةطـــةل كز روناكييةكى

و
َ
بلا ثةرش و ميَشك كة لةهةموو شتيَك

و تةلةفؤن دابخة لةوكاتـــةدا بكةنةوةو
دوور سيَكســـي وةتيَكـــي

َ
خـــؤت لةخةل

دووربخةرةوة. دةرةوةدا لةدنياى
ذنةكةت هةســـتدةكةيت ¿ كاتيَـــك
يا هيَوركةرةوة شـــةربةتيَكى ةذاوة،

َ
شـــل

شـــيَلاندنى يا طةرم مةيلةو طةرماويَكى
بؤئةوةى بـــةردةم بخـــةرة ثيَيةكانـــى
هةروةها بدةيت، خاوبوونةوةى يارمةتى
خـــؤش بـــؤن رؤنيَكـــى بةكارهيَنانـــي
كاريطةرييةكى لةوانةية بةجةســـتةوة،

ئةفسوناوى ببةخشيَت.
ئارةزووى ئارةزووىسيَكسيخؤتو ¿
كردنةوة)

َ
(خةيال بةفةنتازيـــا ذنةكةت

و بةشـــداريبكةن ثيَكةوة وريابكةرةوة،
كة تاقيبكةنةوة ئةوة ثيَكةوة بدؤزنةوة،

ئةمة ثةسةندة؟ لاى هةردووكتان ئايا
ئامـــرِازى هةنديَـــك دةتوانيـــت  ¿
بةكاربهيَنيـــت زيـــان بـــيَ بازرطانـــى 
هاوبةشـــةكةت ورياكردنـــةوةى بـــؤ 
زؤريَك تـــةواو و ئيَســـتا بةشـــيَوةيةكى
ئةوةتان كـــة هةية لةلةرةلةركـــةرةكان
زىَ ميتكةو بؤ دةســـتةبةردةكات، كـــة
لةوانةية كاتـــدا وريادةكاتةوة و لةيةك
ورياكردنةوةيةكى ئةوثةرِى ببيَتةهؤى
لةوانةشـــة و هروذاندنـــى سيَكســـي و
كة سيَكســـي ئةزموونيَكى ببيَتةهـــؤى

لةبيرنةضيَتةوة. هةرطيز
لةمانة تيَبطةن: ثيَويستة ذنان

كة ئةوةى تةنانةت ثياويَك ¿ هيـــض
ئةوة لةخؤشةويستييةكةيدا ة

َ
قوول زؤر

ئارةزووى كـــة بؤ ذن دةســـتةبةرناكات
راســـتةوخؤ تا ناكات ليَ حةزى يا ليَية

ثيَوةى. نةبيَت لةثةيوةنديدا
ضالاكى ئاســـانة بضنة ثياوان ¿ بـــؤ
سؤزدارى، بةشدارييةكى بيَ سيَكسييةوة
بةثيَـــي دةطةرِيَتـــةوة- هـــؤى ئـــةوةش
دةيبينن- سايكؤلؤذى ثســـثؤرِانى ئةوةى
ئةنداميَكى راستييةى كة ضوك ئةو بؤ
بةثيَضةوانةى جةستة، لةسةر دةرةكيية
ناوةكيية، زيَيـــان ئةندامى ميَ-وة كـــة
ضووكى ثيـــاو بـــةوةى بةريَطةثيَـــدان
دةربرِينى سؤزو

َ
لةطةل ييةوة

َ
قولا بخاتة

زؤرترين ذن ئةوكاتـــة خؤشةويســـتي،
دةكات. سؤزدارى بةشدارى

ثيـــاوان زؤربـــةى راســـتة  ¿
دةربـــارةى بةوشـــة لةطوزارشـــتكردن
بـــةرةو راكيَشـــانيان و خؤشةويســـتيان
لةو ئـــةوان م

َ
بةلا ذنـــان، ســـةرناكةون.

لةوشة باشترة كردةوة كارو كة برِوايةدان
وسؤزيان. لةهةست طوزارشتكردن بؤ

ـــة
َ
بةهةل ثيـــاوان زؤربـــةى  ¿

ئةوان وةك ذنـــان كـــة لةوبرِوايـــةدان
بةورياكةرةوةى دةهروذيَن بةخيَرايـــي
دووربارةبووةوة راســـتةوخؤو زاوزيَـــي
كة ئةوةبزانـــن لةبةرئـــةوة ثيَويســـتة
ثيَويســـتيان بةدةستبازى ذنان زؤربةى
جةستةيان ســـةرتاثاى بؤ و طةمةبازى
سيَكسييةكان، ئةندامة لةوانةشة هةية،
ضيَذوةرطرتـــن ثلـــةى  تابةرزتريـــن

بةدةستبهيَنن.
بةدةســـت  ثيـــاوان زؤربـــةى  ¿  
لةكاتى هةســـت بةنائارامى و ةرِاوكيَ

َ
دل

ضونكـــة يَنـــن،
َ
دةنال سيَكســـيدا، كارى 

بةدةســـتهيَنانى توانـــاى دةترســـن 
يان و نةبيَـــت تةواويـــان رةثبوونيَكـــى
ثاريَزطارى بـــاش بؤماوةيةكى  نةتوانن
و خؤيان رازيبوونى بـــؤ كة ثيَوةبكـــةن
يا بيَت، بةس سيَكسييةكةيان هاوبةشة

دةكةنةوة.
َ
سل هاويشتن لةزوو
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رازيبوونىسيَكسي ثياوان بؤئةوةى ¿
بةدةستبهيَنن، هاوبةشـــةكانيان تةواوى
و لةخؤشةويستيان طوزارشت  ثيَويستة

بكةن. ونيَرييان ثياوةتى نيشانةكانى
بةورياكةرةوةيةكى ثيَويستى ثياو ¿
راســـتةوخؤ بؤ ضوكى هةية تا هةســـت
تةواوبـــكات، رةثبوونـــى نيايـــي

َ
بةدل

توندبوونى زيادبكات.
ئـــةو زؤرترينـــى ¿ لؤضـــة ضـــوك،
سيَكســـي هروذاندنى كـــة ناوضانةيـــة
ئةو ئةوةش دةكـــةن، دروســـت لةثياودا
كة خوارةوة كةوتؤتة كة شانةيية لؤضة
دةطةيةنيَت. بةيةك ضوك تةنى ثؤثةو
سيَكســـيداو هروذاندنى ¿ لةكاتـــى
لةدةرضةى ثيَـــش رذانـــدن، لةوانةيـــة
كة بيَتةدةرةوة، شـــلة برِيَك ضووكةوة،
لةرذيَنةكانى كة ئاو لينجة يَـــن

َ
دةل ثيَي

يامةتـــى و دروســـتدةبيَت ميـــزةرؤوة
ميزيَك لةهةموو دةدات ثاككردنـــةوةى
بؤ خليســـكانى هةروةها كة مابيَتةوة و
بؤناو ذوورةوة ضوك تاضوونـــة ثؤثةى

بيَت. ئاسان زىَ
ناوضانـــةى ئـــةو زؤرترينـــى  ¿
لةنيَـــردا تيـــادا هروذاندنـــى سيَكســـي
ســـك خوار ضووك و دةماخ و دةبيَـــت،
و و دةموضاو، ثرؤســـتات و و رانـــةكان
نيَوان ناوضةى و و طويَـــكان مةمكةكان

كؤمة. طونةثةردةو بنكى
نمونةيي: عاشقي خةسلَةتةكانى
بةدريَـــذى نمونةيـــي عاشـــقي  ¿
بةتوانـــاى يـــا ناناســـريَت ضوكيـــةوة 
سيَكسي ثيَوانةيةكى هيض لةبةجيَهيَنانى

ئةنديَشةكاريدا.
ثياويَكـــى نمونةيـــي عاشـــقي  ¿
كؤنةكانـــى لاثـــةرِة نةمونيانـــة
كؤنةكانى هاوبةشة نهيَنى ناداتةوةو

َ
هةل

خؤى يـــا نـــاكات، لةسيَكســـدا ئاشـــكرا
و ناكيَشـــيَت

َ
هةل بةئةزموونةكانيـــةوة

قسةناكات. سيَكسيشي تواناى دةربارةى

نياية
َ
¿ هاوبةش(ميَرد)ىنمونةييدل

و تورِةيي ترس و ةرِاوكيَ
َ
كـــة دل لةوةى

يا ثيشةييةكانى ثرِكاريية و و شكســـتى
لةبةردةم ريَطر نابنة يةتييةكانى

َ
كؤمةلا

سيَكسيةكةيدا. كارة
بةريَطايةكى نمونةيي خؤشةويستى
نةرمونيانى ريَزدارى و سؤزى و

َ
لةدل ثرِ

لةتيَربوونى دةكات ذنةكـــةى ةى
َ
مامةل

بةشداريدةكات، ضونكة سيَكسي تةواودا
كارتيَك وانيية ئةوة وةك ئةو لاى سيَكس
بؤئةوةى ثـــارةوةو ئاميَرى بخاتة نـــاو
بةو طةيشتن واتة دةســـتبكةويَت ثارةى
هيض ديَـــت بيَئةوةى ضيَذةى بةدةســـت
بؤ رازيبوونى هاوبةشةكةى حيســـابيَك

بكات.             
وا دةزانيَت ضؤن عاشقي نمونةيي ¿
بةخاوبوونةوةو هةست بكات لةذنةكةى
و خؤشةويستى و سةرسورِمان و ئارةزوو
كةى دةزانيَت هةروةها بكات، ريَزطرتن
دةريدةبرِيَت طونجـــاوةو ضؤن ثياداوتن
و خؤشةويســـتى ضـــؤن دةزانيَـــت و 
سؤزى

َ
دل سؤزدارييةكةى بةريَطايةكى ثرِ

دةطةيةنيَت. نةرمونيانى و
ضؤن دةزانيَت نمونةيي ¿ عاشـــقي
خؤشـــي

َ
دل ةتيَكى

َ
حال دةخاتة ذنةكـــةى

نـــازى و دةروونيـــةوة و جةســـتةيي
ضؤن دةزانيَـــت دةكيَشـــيَت، هةروةهـــا
بةضاوةرِوانى حةزةكانى و دةكات ماضي
و ضاوبـــازى لةريَطـــاى ئـــارةزووةوة و 
كارة بؤ رؤمانسيةتةوة ئامادةباشي ورد
ثـــةى

َ
كل و دادةطيرســـيَنيَت سيَكســـيةكة

كةشـــي بايةخى هةروةهـــا ثيَـــدةكات.
خؤشةويســـتى وشـــةكانى و رؤمانســـي
و ســـؤزدارى و ثةروةردةكارى لةريَطاى

دةزانيَت. دةستبازييةوة
ثيَش طةمةبازى نمونةيي عاشقي ¿
جةختكردنةســـةر لةريَطاى  تيَخســـتن
و تام و بينين و بؤنكردن هةســـتةكانى
هاوبةشةكةى لاى و بةركةوتن طويَطرتن

و ضؤن دةزانيَت ئـــةو و بةهيَـــزدةكات
بةرةو دةيبـــات كـــةى لةطةمةبازييةوة
دووبـــارة و خـــؤى سيَكســـيةكة  كارة 
بةهيَمنى وةك ميوزيك ضـــؤن دةزانيَت
ضيَذى يا كؤتايي بةرةو لوتكة طةرمى و

يَت.
َ
دةجول سيَكسي

ضؤن دةزانيَت نمونةيي ¿ عاشـــقي
دةكاتةوة خةست سيَكسييةكانى هةستة
بؤئةوةى دةكات رذاندن ى

َ
كؤنترؤل ضؤن

تيَركردنى تـــةواو سيَكســـي رازيبوونى
تةنانةت ببةخشيَت، بةذنةكةى سيَكسي

زيَيش. جوتبوونى بةبيَ
ضؤن دةزانيَت نمونةيي ¿ عاشـــقي
هةورةكانةوة لةســـةرو هاوبةشـــةكةى
ضيَذ بةرزبكاتـــةوة بـــةرةو ئاســـؤكانى
سؤزدارى، و لةخؤشةويســـتى وةرطرتن
ضيَذ لةئةنديشة لةكاتيَكدا هةردووكيان
و بةئـــازادى تاكييـــةكان سيَكســـيية 

وةردةطرن. ريَزطرتنةوة
ضؤن نمونةيي دةزانيَت ¿ عاشـــقي
لةكاتى ثيَشةوةو ديَتة بيَت، نةرمونيان
خؤشةويســـتى وشـــةى دةســـتبازيدا
ثـــاش بةكاردةهيَنيَـــت، ســـؤزى

َ
دل و 

رذانـــدن و و بةئؤرطـــازم طةيشـــتنيش
سؤزدارييةكةى و لةسوثاسكردن ئةوةش
ةكةيدا

َ
ضاوديَريية قول وريَزةكةيـــي و

دةردةكةويَت.
ثياويَكى نمونةيي، ¿ خؤشةويســـتى
ثياويَكـــى ئةطـــةر تايبةتـــة، تةنانـــةت
ئةو عاشقة تؤ لةوانةية ئاســـايش بيَت،

بيت. نمونيية
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