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جيهانى  لـــة  ذنان
رابردوودا لـــة و خؤرئاوا
تـــازة و لةزؤربـــةى ولآتـــة
ئيَســـتادا طةشـــةكردووةكانى
كـــة بةوةدانـــاوة  دانيـــان 
لةكارى ســـةرةكيان  بةشـــدارى
رازيكردنـــي بـــؤ سيَكســـيدا
بـــووة، نيَرةكانيـــان هاوبةشـــة
بايةخثيَدانيَكى هيـــض بيَئـــةوةى
بدريَت، رازيكردنيـــان بـــة جدى 
مليؤنةها ئةمةدا، لةبةرئةنجامى
سيَكســـدا لة طويَرِايةلأ ـــى

َ
ذن رؤل

شؤرِشـــى ئةمرِؤ بـــةلآم دةبينـــن،
دةرةوةوة هاتؤتة لـــة جيهانى ذنان
سورن ذنان و نوستنةوة ذوورى ناو
ديديان بةثيَى يةكسانيان مافى لةسةر
تةواو ضيَذوةرطرتنى و لةدةستثيَكردن

لةسيَكس.
و  ذنـــان لـــة زؤريَـــك  بـــةلاى   
رةفتارة و ويَســـت

َ
هاوبةشـــةكانيان هةل

بواريَكـــى هاوضةرخـــةكان سيَكســـية
هةنديَك بة ثيَويستى نويَيةوزانستيَكة
ليَ و واى بؤ بةدةســـتهيَنانى، كات هةية
لة سيَكسي شارةزايانى ثزيشكى هاتووة

لاوازياندا دةنيَن، زيَدى بة دان كؤتاييدا
هةموو رابـــردوودا لـــة كة لةكاتيَكـــدا
جياوازةكانـــى لايةنـــة كؤششـــيان بـــؤ
سيَكســـي بةجيَهيَنانى تواناى تيَكضونى
كيَشـــة بةتـــةواوى و بـــوو لـــة نيَـــردا
كردبوو فةرامؤش ذنانيان سيَكسيةكانى

كؤنطرة لة زؤريَك
طفتؤطؤية و نويَيةكان ةتية

َ
نيَودةول

لايةنيَكى لةسةر جةخت بةرفراوانةكان
دةكةنـــةوة كة فـــراوان ثـــرِ بايـــةخ و
سيَكسية بةجيَهيَنانى تيَكضونى ئةويش
ســـامانيَك (FSD)، هةروةهـــا لةذنـــدا
لـــة تويَذينـــةوةو نـــويَ لـــة زانيـــارى
طؤرِيَ هاتؤتة بلآوكراوةكان ثيَداضونةوة
لةذيَر ذن بـــؤ رزطاركردنـــى مليؤنةهـــا
مةينةتياندا لةئةنجامى ئـــازار و ضنطى

سيَكسيةكانياندا. ثشيَويية
بـــة كورتـــى دةربارةى ئـــةم بةندة
ئةو دةدويَـــت، و ميَ وةلآمـــى سيَكســـي
دةبنة كة كـــورت دةكاتـــةوة هؤيانةش
بةجيَهيَنانى توانـــاى هـــؤى تيَكضونـــى
و دياريكردن نيشانةو ميَيانةو سيَكسي

ضارةسةريان.

ميَدا مدانةوةىسيَكسيلة
َ
وةلا

    

حةنش كةمال د.
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ميَينةكان: سيَكسية وةلآمة
راستيدا لة لة ذندا سيَكســـي ضالاكى
و هـــؤكارى بايؤلؤذى، هةمـــة هـــؤكارة،
دةطريَتةوة. كؤمةلآيةتـــى، و دةروونـــى
وةلآمدانـــةوةى لةنيَـــردا هةروةكـــو
هةمة دياردةيةكى ميَينةيـــي سيَكســـي
ثشت دةبةستيَت كؤئةندامةء بةتةواوى
كؤئةندامـــى لوولةكانى بـــة ســـاغلةمى
دةمارى هؤرمؤنةكانء دةمـــارو خويَنء

كؤ و مىماســـولكةيي، ئةندا

ثيَكهاتـــووة هةروةهـــا بةرطرييـــةوة،
شـــانةش ضةشـــنة هةمة بيناييةكانـــى
و دةروونى بةهـــؤكارة كة دةطريَتـــةوة،
كارتيَكراو ثةيوةندييـــةوة هؤكارةكانى
ثيَشةوةدا هةرة ريزى دةبن،ئاسانكراو، لة
بؤ جونســـؤنةوة و لة لايـــةن ماســـترز
كرد. ميَينةيان سيَكســـي وةلآمدانةوةى
لـــة دا  (1997) ى

َ
لةســـال و لةثاشـــدا

بةم و ةوة دةركـــةوت، (كابلان) لايـــةن
ةتة

َ
خةســـل روونكرنةوةى دواييانـــةش

لايةن لة ولآمدانةوةية نويَيةكانى ئـــةم
(2005) ى

َ
لة سال و هاورِيَكانيةوة باسون

كة لةتوانادا هةية خراية بةردةست، دا
هروذاندنى بةهؤى سيَكسي ئارةزووى
لةطةلأ ذندا هانبدريَت، لة سيَكسيةوة
هروذاندنى جـــار ئـــةوةى زؤربـــةى
ثيَكـــةوة ئـــارةزوو و سيَكســـي 
ئـــةوى و هةريةكةشـــيان روودةدةن.
هروذاندنى بةلآم دى بةهيَـــز دةكات.
سيَكسيش ئارةزوى لةوانةية سيَكســـي
كةم كاريطةرييةكى لةطةلأ بهروذيَنيَـــت
وةك جةســـتةييدا لـــة وةلآمدانـــةوةى
طةرِانى

َ
سورهةل و تيَزان خويَن

زاوزيَ، ئةندامةكانـــى
بوونى بـــة ضونكـــة
ى ة و ة ر كـــة يا ر و
تةنانةت يا سيَكسي
ة و ة ر كـــة يا ر و
ناسيَكســـيةكانيش،
هةســـتةكانى وةك 
و توانـــا و  تـــين 
يا ســـؤزدارى هؤطرى
رازيكردنى ئارةزووى
لةوانةية هاوبةشةكة،
ئامادة بكةن ذنةكة لة وا
ئـــةوةى بضيَتة بؤ بيَت
جوتبونةكـــةوةو نـــاو 

سيَكســـي رةط ئـــارةزووى هةســـت بـــة
كة كاتيَكيشدا لة تةنانةت بكات، داكوتاو
سةرةتادا نةشبووبيَت، ئارةزووة لة ئةم
ورياكردنةوةى كارى بةهـــؤى ئةويـــش
سةمثةســـاويةوة دةمارى  كؤئةندامـــى
لةثاشـــدا كة سيَكســـي، بـــؤ هروذاندنى
و زاوزيَ ئةندامةكانى طةرِانى

َ
ســـورهةل

بةدواداديَت. زيَيان لينجبوونى
ميَينـــة سيَكســـي وةلآمدانـــةوةى
جيـــاوازةكان قؤناغة بةيةكداضوونـــى
نةبوونى لةطةلأ ئةطـــةرى دةطريَتـــةوة،
سيَكســـيةكة، ئـــارةزوة ســـةرةتايي بـــؤ
هاندةرى بة كةســـي ثشـــت هروذاندنى
ضونانةوة

َ
هةل و ئةو بنةرِةتى سيَكســـي

ئـــةو و يـــدان 
َ
لةطةل كـــة  دةبةســـتيَت 

هروذاندنةكةوة لة كة بةخشـــينانةش
ثةيدا دةبن.

دريَذكراوةكاندا، ثةيوةندييـــة لـــة 
لةبةر هؤى دةبن رازى بة ســـيَكس ذنان
بة ثةيوةندييان كـــة هةمـــة ضةشـــنة
ميَ لةوانةية نيية، سيَكسيةوة ئارةزووى
زيادكردنى بؤ سيَكســـيةوة كارى بضيَتة
هاوبةشـــةكةيةوة لة نزيكى ســـؤزدارى
بة هةســـتى ئةو زيادكردنى هةروةهـــا
كة هةســـتبكات تـــا و بونيةتيةكةيـــدا.
هةية، هاوبةشةكةى بؤ راكيَشانى زؤرتر
رةنطة و بكات قايل خؤشي ئةوةى بؤ و
هةنديَكجار خؤشـــي كة بؤ ئةوةش بيَت
ئارةزو هةســـتى كة بةوةى رازى بـــكات
(بامون هةية سيَكســـي يا ثيَداويســـتى
كةســـي سيَكســـي 2005) و هروذاندني
سيَكســـيةوة ورياكردنةوةى لة ئةنجامى
ثةرضدانةوة زيادكردنى لةطةلأ دةبيَـــت
ًطةرِاندنى

َ
ســـوور هةل و تيَزان لة خويَن

و زاوزيَيةكانـــدا ئةندامـــة لوولةيـــي
بايؤلؤذى هـــؤكارة لة زؤريَك لةوانةيـــة
هةموار هؤى ببنة يا ســـايكؤلؤذييةكان
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كردنىضارةسةرىزانيارييةسيَكسيةكان
ريَتيَضون كةمى هةروةها هؤشدا لةبيرو
سيَكســـيدا، لةوانةشـــة لـــة هروذاندنى
بهروذيَـــت، لةخؤيـــدا ئـــارةزوو خـــؤى
نةبيَت، لةسةرةتاشـــدا ئةطةر تةنانةت

ذنةكةدا. لة سيَكسي هروذاندنى بة
ئـــارةزوو و سيَكســـي هروذاندنـــى
كـــة تـــةواو دةكـــةن، يـــةك يةكـــترى
سيَكســـي رازيكردنـــى ـــى

َ
ذنةكـــة هةول

دةدات ضيَـــذ لوتكةى بـــة و طةيشـــتن
نزيكة بـــةوةى هةســـتكردن هةروةهـــا
هروذاندنى لة هاوبةشـــةكةيةوة. ئـــةم
بة زياتـــر دةتوانريَـــت سيَكســـية كـــة
بكريَت، هةموار بيرؤكةكان ســـؤزدارى و
وةلآمدانةوةيةكى هاندانى هؤى دةبيَتة
هؤى ببيَتة لةوانةيـــة كـــة ضوونى

َ
هةل

لوتكةى طةيشتنة و سيَكسي رازيبوونى
وةلآمدانةوة سورِى بةثيَضةوانةى ضيَذ.
لة ثياودا، لةوانةية رازيبونى سيَكســـي
ضيَذ لوتكـــةى طةيشـــتنة بيَ لـــة ميَدا
لوتكـــةى ضيَـــذ رووبـــدات، لةوانةشـــة
سيَكســـي هروذاندنيَكى ثيَش وةرطرتن
ضيَذييةكانى لوتكة و رووبـــدات، تةواو
بة ئةوةى بةبيَ ديَن لةدوايدا كـــة ديكة
بةدواى يا برِوات، تينويَتيدا وضانةكانى
لةكاتى يا ديَـــت تةواودا هروذاندنيَكـــى
لةبةرئةوة دةبيَت، دا طرتن

َ
هةل دةســـت

و هروذاندنى مةســـتى و ســـةرطةرمى
هةبوونى جوودا دوو لةذنـــدا سيَكســـي

.(2005 و هاورِيَكانى (باسون نين
سيَكسي: هروذاندنى ميكانيزمى

ضةقى كةوتوونةتة ئةو خانانـــةى
كة كةوتؤتة دةماخى ثردةكةوة (بةشى
قـــةدى هةروةهـــا ةوة)

َ
ســـةر ميَشـــكؤل

بةشدارى هايثؤسةلةمةســـةوة و دةماخ
دةكةن، سيَكســـيدا لـــة وةلآمدانـــةوةى
كؤئةندامى ئـــةو هةرضـــى ضيَوةيشـــة،

ســـيَ ثةتكى درِكة لة سةمثةســـاوييةى
لة بةرثرســـة دةبيَت. ثةيـــدا بةندةوة
و ئةندامةكانى زاوزيَ هروذاندنى زووى
و زيَ و ميتكةو خويَن تيَزانـــى لضةكان
ديكةوة لـــة لايةكى وة، لينجبوونى زيَ
لة بةشدارى سةمثةســـاوى كؤئةندامى
هروذاندنةكةدا كؤتايـــي قؤناغةكانـــى
خيَرايي زيادكردنـــى لةريَطـــاى دةكات 
خويَن ثةستانى هةروةها ةوة،

َ
دل ليَدانى

لوتكةى و سةرمةســـتى بة و طةيشـــتن
لايةنى لة و كاتةدا لةم و وةرطرتن. ضيَذ
دووبارة ئيسترؤجينةكان هؤرِمؤنيةوة،
و دةمـــاري هاندةدةن، ضالاكى طةشـــةو
طويَزةرةوة و وةرطرةكان و ئةنزيمةكان
ئةوانيش كة بةهيَز دةكةن دةماريةكان
رةفتارى جووتبوون و فسيؤلؤذى زاوزيَ
هاورِيَكانى و دشـــتاين

َ
(طؤل هانـــدةدةن

.(2006
 ميكانيزمـــى هروذاندنى سيَكســـي 
فســـيؤلؤذييةوة لةبـــارةى  ميَينةيـــي
نيَردا، لة ضوك رةثبوونى بة يةكســـانة
ضركةيةك ضةنـــد ضونكـــة لةمـــاوةي
تيَزانى خويَـــن سيَكســـيدا، لة هاندانى
زيادبوونـــى (واتـــة زاوزيَـــي لولةيـــي 
لةذيَر خويَـــن) لة ثرِبوون و رؤيشـــتن
روودةدات نيتريكـــدا ئؤكســـيدى كارى 
سةمثةســـاويةكانةوة دةمارة كة بةهؤى
ماددةيةكـــى هةروةهـــا دةردةضيَـــت،
كة دةرذيَت لوولةكانيـــش فراوانكـــةرى
كة ةيي

َ
دةوتريَـــت ثيثتيدى ريخؤل ثيَى

ئؤكسيدى .(VIP) ضالاكة لولةكاندا لة
لة ةي ضالاك

َ
و ثيَثتيدى ريخؤل نيتريك

بةهيَزترين بـــة دادةنريَن لوولةكانـــدا
شـــانةكانى لة دةماري طويَزةرةوةكانـــى
و ميتكةييدا. ئةشكةوتى زيَ و شـــانةى
لووســـة لة خاوبوونةوة روودانى لةطةلأ
خويَنبةر فراوانبوونى و ماسولكةكاندا

بةرةوة شلةيةك لة ناوثؤشةوة زيَيدا، لة
هؤى دةبيَتة كة دةضؤرِيَت زيَ بؤشـــايي
هؤى دةبيَتـــة لينجكردنـــى، هةروةهـــا
دريَذييةكةى و زيَ تـــيرةى زيادكردنـــى
هؤرمؤنانـــةش كـــة ئـــةو لةذيَـــر كارى
ذيَر دةرذيَـــن، لـــة هايثؤسةلةمةســـةوة
هانـــدةرى هؤرمؤنـــى  ميَشـــكةرذيَن
ملوتن هؤرمؤنى و (FSH) دانـــة

َ
ضيكل

هانى ثيَكـــةوة (LH) دةريَذيَـــت كـــة
دةدةن، دانةكان

َ
ضيكل هيَلكةدانة طةشةى

ئيســـترؤجينةكان و بـــؤ بةرهةمهيَنانى
(ئةندرؤجينةكان) نيَرييةكان هؤرمؤنة
ســـةرةرِاى هيَلكةدانةوة هـــةردوو لـــة 
ـــى ســـةرة

َ
تويَكل هؤرِمؤنـــى هانـــدةرى

ئةويش كة (AcTH) رذيَـــن طورضيلة
هؤرِمؤنة رذاندنى هاندانى هؤى دةبيَتة
(ئةندرؤجينـــةكان) نيَرينةيـــةكان
ئةلدرؤســـتيرؤن) (دايهايدرؤئيثـــى
و ئةندرؤســـتينيديون  (DHEA)و 
ســـةرة هـــةردوو لـــة تيَستؤســـتيرؤن)

رذيَنةوة. طورضيلة
لـــة ئيســـترؤجين كاريطـــةرى
بةلآم ـــؤزة،

َ
ئال سيَكســـيدا هروذاندنـــى

بـــؤ لينجبوونى ثيَويســـتة كة زانـــراوة
ماسولكةكان لووســـة خاوبونةوةى زيَ و
سيَكســـيدا، هروذاندنـــى لةكاتـــى 
سةرةكى يَكى

َ
رؤل ديسانةوة لةوانةشةوة

زيَدا. لوولةى تيَزانى خويَن لـــة هةبيَت
دةبيَتة ئيسترؤجين ئاستى دابةزينى و
(ضونةوةيةكـــى زيَ هـــؤى ثوكانـــةوةى
ئةمةش و نةرمبوونى) و زيَ ديوارةكانى

تةمةنـــى نائوميَديدا  لة 40 % ى ذنـــان
كاربكاتة بةخراثى لةوانةية دةطريَتةوةو
ئةم هةروةها سيَكســـيش، سةر فرمانى
ناوثؤشى سةلامةتى هؤرمؤنة ثاريَزطارى
و تةرِوبرى خويَـــن و زيَ و رؤيشـــتنى
سنسازئوكسيدى ئةنزيمى دروستكردنى
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دةبيَتة و كة دةدات و (NOS) نتريـــك
نتريك. ئؤكسيدى كردنى دروست هؤى

ن كا جينـــة ؤ ر ند ئة ها ة و ر هة
لـــة بةشـــدارن (هؤرمؤنةكانـــى نيَـــر)
و ميَدا، ئارةزووى سيَكســـي ثاريَزطـــارى
وريادةكةنةوة، سيَكســـيش بايةخدانى
ميَينةكان ئةندرؤجينة كةمى لةوانةشة
ثةيدا نةخؤشـــيانةوة لةئةنجامـــى ئةو
هايثؤسةلةمةس دةبن، تووشـــى ببن كة
دةبن رذيَـــن ميَشـــكة ذيَر يـــا تووشـــى
ســـةرةطورضيلة يا هيَلكةدانـــةكان يـــا 
لةئةنجامـــى لةوانةيـــة رذيَنـــةكان يـــا
بـــبن ثةيـــدا  جيـــاوازةوة هـــؤكارى 
هةروةها لةوانةية (2006 دشتاين

َ
(طول

نيَرينةكان و ميَينةكان هؤرمؤنة كةمى
يا تةمةنةوة ضوونـــة بةهؤى لة ذنـــدا
نةشـــتةركارى دةرهيَنانى لةئةنجامـــى
جؤرى هـــؤى ببنة هيَلكةدانةكانـــةوة، 
بةجيَهيَنانـــى توانـــاى تيَكضونةكانـــى

سيَكسي لة ميَدا.
لـــة  تيَكضـــوون  هةروةكـــو ضـــؤن
روودةدات، نيَردا سيَكســـي بةجيَهيَنانى
سيَكســـي بةجيَهيَنانى تيَكضوونةكانـــى
ة
َ
كؤمةل بوونـــى

َ
تيَكةل بةهـــؤى لةميَدا

ثةرةســـةندويي، بايؤلؤذى، هؤكاريَكـــى
رذيَـــن و دةروونى كويَرة و و ميـــذوي،
بة بـــةلآم روودةدةن، كؤمةلآيةتيـــةوة
سيَكســـيةكانى كيَشـــة لةطةلأ بـــةراورد
لةذناندا سيَكســـيةكان كيَشـــة ثيـــاودا،
طرانـــترن لة و ؤزتـــر

َ
ئال و زؤر بلآوتـــر

و ضارةسةركردنيشـــدا و دياريكـــردن
خراثيـــان بةرئةنجاميَكـــى بةزؤريـــش

هةية.
تيَكضوونةكانى بةجيَهيَنانى

جؤرى ثيَنج بة دةكريَن ميَدا لة سيَكسي
طشتيةوة:

سيَكسدان. لةدةستدانى بايةخ بة .1

ئـــارةزووى كةمـــى 2. نةمـــان يـــا
سيَكسي.

سيَكسي. هروذاندنى ثشيَويةكانى .3
طةيشـــتن لة بـــةردةوام 4. طرانـــى

ضيَذ. و لوتكةى بةسةرمةستى
لةكاتى زاوزيَي يـــا زيَى 5. ئـــازارى

كارةكةدا.
هروذاندنى ثشيَويةكانى هةروةها

جؤريَكى بةضةند دةكريَت سيَكسي
لةوانة: ديكةوة

كةسي. هروذاندنى a. لةدةســـتدانى
بة هةســـتكردن كةمى يا كـــة بةنةمان
جؤريَك بةهةر دةناســـريَت، هروذاندن
هاندانى لة جؤرةكانـــى ورياكردنةوة يا
تيَكضوونى بةبـــيَ يا لةطـــةلأ سيَكســـي،
لينجبونى وةك وةلآمدانةوةى زاوزيَـــي
(ئةندامـــى دولآن ئاوســـانى 

َ
هةل و  زيَ 

ميَ).
زاوزيَى، هروذاندنى لةدةستدانى .b
هروذاندنى ثاراســـتنى بـــةلآم لةطـــةلأ
ورياكـــةرةوةى بـــة كةســـي سيَكســـي 

.(2006 (باسون ناسيَكسي
جيَى  لقـــى-  بـــةلآم دابةشـــكردنى
نمونة: لةوانةية بؤ ســـاكارة، زؤر داخة-
لةطةلأ سيَكسي هروذاندنى طرانيةكانى
سيَكســـيةكاندا ورياكـــةرةوة  هةمـــوو 
ورياكـــةرةوةى زاوزيَى لةطةلأ بيَت، يـــا
ئةم ئةمانة، ســـةرةرِاى بةتةنهـــا دابيَت
ديكة راشـــكاوى ســـكالآكانى بة ثؤلينة
دةخـــات، وةك لةدةســـتدانى ثشـــتطويَ
كةمى رازى بوونوءضيَـــذى سيَكســـيء
نةبوونى و سيَكســـي تيَربوونى ثلـــةى
بـــؤ هـــةذارى هؤطـــرى يـــا ســـؤزدارى،
لاوازى ثةيوةندى جةستةيي و راكيَشانى
ئةو ثشيَويانة كة دةتوانريَت هاوسةرى
تؤماركراو ســـةرنجدراو طةرِاندنـــةوةى
سيَكســـيدا بايةخدانى لة بةئاشـــكرايي

و مةستى لةســـةر هةروةها دةردةكةون،
تيَكضوويي و و شـــلةذانى ضيَذ لوتكةى
و تةمـــةن  لةناوةرِاســـتى ذنانـــدا لـــة 
ذناندا لة ئةمـــة و زياتر دةوروبةريـــدا
لةهةمان ثياودا وةك لة دةبيَتةوة روون

تةمةندا. دةستةى
مةترسي: هؤكارةكانى بلآوبوونةوةو
ثزيشـــكى ئةدةبي ثيَداضوونـــةوةى
تيَكضونى جوداكانـــى لايةنة دةربـــارةى
لةميَـــدا سيَكســـي بةجيَهيَنانـــى
دياردةيةك بؤ جيهانى دةنطدانةوةيةكى
25 63%-و بة تيَكراى زياتر هةبوو، يـــا
ثاش كة ذنـــان كـــراوة تيَبينـــى ئـــةوة
نارِةزايـــي زياتر نائوميَـــدى تةمةنـــى 
لةثيَش دةردةبـــرِن لـــةو ذنانـــةى كـــة
بةريـــذةى نائوميَديـــةوةن، تةمةنـــى 
ئةمةى بةرامبةر %17.  %33 نزيكـــةى
لة هةنديَك نمونةيةكة لـــة خـــوارةوة

ئامارةكان:
لة سيَكســـي ¿ كةمـــى بايةخدانـــى
ئةمريكا يةكطرتووةكانى ولآتة لة ذناندا
بةريتانيا (%17) لة و سويد (33%) يةو

ية.
كةمـــى وبوونـــةوةي

َ
¿ تيَكـــرِاى بلا

فةرِةنسا لة سيَكسي ئاشـــكرا ئارةزووى
  %55 لة لة فنلةندا و 35%)ة (8%)ة و (
لة ساكاريان كةميةكى فةرِةنســـا ذنانى
دةرخستووة، تيَكراى ئارةزووى سيَكيدا
جيهاندا لـــة كةمية بلآوبونـــةوةى ئةم

(باســـون   %51  10- بـــة دادةنريَـــت
.(2006

هروذاندنى كةمـــى ئايزلةندا ¿ لـــة
لةو  كـــراوة 16% تؤمـــار سيَكســـي لـــة
 57 – 35 كة تةمةنيان لةنيَوان ذنانةى

يداية.
َ
سال

تيَكضوونى جؤرةكانى لة جؤريَك ¿
ذنة لة سيَكســـي توانـــاى بةجيَهيَنانـــى
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لةنيَوان تةمةنيان كـــة ئةمريكيةكاندا
بة 43% تؤمار كراوة  يداية

َ
18 – 59 سال

بةدةست كةمى ئارةزووةوة  22% يان كة
بةدةســـت  شـــيان  %14 و يَنـــن

َ
دةنال

سيَكســـيةوة هروذاندنـــى طرانيةكانـــى
.(1999 هاورِيَكانى و (لؤمان

9000 ذنى  كة تويَذينةوةيةكدا لة
- 40 لةنيَـــوان تةمةنيان طرتـــةوة كـــة

لة 29  هةرِةمةكى بـــة بوو يدا
َ
80 ســـال

بةلاى كةمةوة بذيَرابـــوون
َ
هةل ولآتةوة

كارى سيَكســـيان جار يَكدا يةك
َ
لة ســـال

ســـةنطاندنيَكى
َ
هةل لـــة و كـــردووة.

و رةفتار و ويَســـت
َ
هةل دوورودريَذدا بؤ

بوونةتة بيرورِايانـــةى ئـــةو و كارةكان
سيَكســـيةكان. كيَشـــة هؤى دةركةوتنى
جوطرافى ئاشكراي جياوازييةكى تيَبينى
سيَكسيةكانى كيَشـــة لة بلآوبوونةوةى 
بةرزترين كـــراوة، دةركةوتووة كة ميَدا
باشورى كةوتؤتة وبوونةوة

َ
بلا تيَكرِايى

ئاسياوة. خؤرهةلآتى
جيهاندا، لةهةموو ذنـــان دةربارةى
سيَكســـية باوةكان ثشـــيَوية زؤرترينى
بة بايةخدان لةدةســـتدانى بريتـــين لة
و 26 – 43%ى ذنانـــدا، سيَكســـي لـــة
بةسةرمةستى طةيشـــتن  لة ثةككةوتن

و  18 – 41% دا. لوتكـــةى ضيَـــذ لـــة
و دةروونى هـــؤكارة كـــة دةركةوتـــووة
ئةطةرى جؤربةجؤرةكان كؤمةلآيةتيـــة
ئارةزووى سيَكسي كةمدةكةنةوة، كةمى
سيَكســـي كارى و ثزيشـــكى ميَـــذووى
دروستى ثةيوةندى و ثيَش، لةوة ئةريَى
و جةستةيي تةندروســـتى هاوســـةرى،
جةســـتةيى راكيَشـــانى باش، دةروونى
و سيَكس، لة ويَستى ئةريَى

َ
هةل و طونجاو

رؤشنبيركردنى خؤ و كؤمةلآيةتى ثايةى
بةرز.

.(205 شتاين و هاورِيَكانى (دينير

جيهانـــى تويَذينةوةيةكـــى لـــة 
(2005 هاورِيَكانى و (لؤمـــان ديكـــةدا
ســـةر نةكردؤتـــة كارى داضوون

َ
بةســـال

ثياوان- لةسةر كارى بةثيَضةوانةى ذنان
زيَدا لينجبوونـــى كـــردارى تةنيـــا لـــة
هةروةها هروذاندنـــدا. لةكاتى نةبيَـــت
زؤر خةمؤكـــى و دةروونـــى ســـاغلةمى

لةطةلأ كةمى دةضن كـــة ئةوةدا بـــةلاى
هيض بيَئـــةوةى بن زيَـــدا لينجبوونـــى
ســـةرةكى بكةنة ســـةر نيشانة كاريَكى
ئةمةش. سةرةراى ديكة سيَكســـيةكانى
كة هـــؤكارة كؤمةلآيةتى دةركةوتـــووة
دةركةوتنى بـــة و ئابورييـــةكان بةندن
لة هةريةك لة سيَكســـيةكانةوة كيَشـــة
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كضانيشدا. و كورِان
(بوهولزر  نويَدا تويَذينةوةيةكى لة  
طروثيَكـــى 2005) لـــة و هاورِيَكانـــى
كراوة ذنانى نةمساويدا ســـاغى جةستة

20 – 80 ســـالأ  لةنيَوان كةتةمةنيـــان
سةرنجرِاكيَش زانيارى هةنديَك دةبوو،
رةفتارى سيَكســـي لايةنى لـــة هةنديَك
دةركةوتووة سيَكســـيةكانةوة، و ثشيَوة

كيَشـــةيان  22%ى ذنان (7.3 ذن) كـــة
  %35 هةبووةو لة ئارةزووى سيَكســـيدا
هةبووةو هروذاندندا لة يان ثشـــيَوييان

كاتى  لة ئازاريـــان 13% يـــان نزيكـــةى
ثشيَويان  39% يان بووة، سيَكسيدا كاري

لوتكةى بة ســـةرطةرمى و لة طةيشـــتن
هةموويان كيَشـــانة ئةم و ضيَذدابووة،
زياديـــان تةمةنـــةوة لةطـــةلأ كةوتنـــة
ذنان 50%ى ئةوةشـــدا

َ
لةطةل كردووة،

يدا 
َ
60 75- ســـال لةنيَوان تةمةنيان كة

تيَدا ئـــارةزوى سيَكســـيان هةنديَكجـــار
مانطيَكدا  لة 30% يان و دةردةكةويَـــت.
50%يان و دةكةن سيَكسي كارى جار دوو
لايان دروست سيَكسي ذيانى كة وتويانة
لة مةترســـي طرنطـــة. لةهؤكارةكانـــى
ئةنجامدانى لـــة تيَكضوون دةركةوتنى
ئةوةبـــووة سيَكســـي لـــة ذنـــدا، هـــؤى
بةشـــدارى يا وةرزشـــةوانة كـــة ذنةكة

لةطـــةلأ دةكات وةرزشـــيةكان يارييـــة
ثشـــيَوييةكانى ئارةزوو كةمبوونـــةوةى
لـــة كاتيَكـــدا خةمؤكـــى هروذاندنـــدا
طةيشتنة ثشيَويةكانى لةطةلأ دةروونى 

ئؤرطازمدان.
دوايدا  كةمـــةى ة

َ
ســـال  لـــةم ضةند

لةدةرخســـتنى طـــةورة ثيَشـــكةوتنيَكى
تةمةنى ئةوةدا بةدةســـت هاتووة كـــة
(نـــةك لةخؤيـــدا خـــؤى نائوميَـــدى 
بةرثرســـة ضوون) تةنيـــا بةتةمةنـــدا
ذنان كـــة سيَكســـيانةى لةو ثشـــيَويية
بةدةســـتيةوة نائوميَدى ثـــاش تةمةنى

يَنن.
َ
دةنال

تويَذينةوة ئـــةو يةكيَـــك لةهـــةرة
ى ة ر با ر ة د ى نة ا طير ثا ا ر ســـة
نائوميَدى تةمةنـــى كاريطةرييةكانـــى
دروستى ثرؤذةى بريتيية لة كة كراون،
نائوميَديدا لة تةمةنـــى لـــة لاى ذنـــان

كة  ئوســـتوراـُّ، 2001 ذنـــى ملبـــؤرن
بذيَراون،

َ
هةل هةرِةمةكى بةشـــيَوةيةكى

لةسةر تويَذينةوةيان سالأ نؤ بؤماوةى و
تويَذينةوةكة بةرئةنجامةكانى كـــراوة،
طةرِاندنةوةيةكـــى كـــة دةريخســـتووة
و سيَكســـي ضالاكـــى بةرةبةرةيـــي لـــة
هةبووة لةطةلأ وةلآمدانةوةدا و هاندةر
بةئـــازار سيَكســـي كارى  زيادبوونـــى
دوايي زوو و نائوميَدى لةنيَوان تةمةنى
(دينيرشتاين نائوميَدى تةمةنى لةثاش

.(1994 هاورِيَكانى و
ديكة  تويَذينـــةوةى  هةروةهـــا دوو
2003 ثيَشكةش بة كؤنطرةى  ى

َ
سال كة

لة سيَكسي فرمانى تيَكضوونى يةكةمى
هةنديَك زانيارى كرا، لاتينى ئةمريكاى
سةرنجراكيَشن، دةرخست، هاوشيَوة كة
لةســـةر ئةرجةنتينى روثيَوييةكى كة 

لةنيَوان 18-75  تةمةنيان كة 384 ذن
بةدةست  يان % 63 دةركةوت بوو، يدا

َ
سال
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يَنن
َ
دةنال سيَكســـيةوة ئارةزووى كةمـــى

طرانيةكانـــى  بةدةســـت يـــان   %30 و
بةدةســـت  يـــان  %30 و هروذانـــدن
لة بةرازيليش، بة ئازارةوة، جوتبوونى
كـــة تةمةنيان ذنانـــةى بةهـــؤى ئـــةو

كة  دةركةوتوة يةوةية
َ
40 سال لةسةروو

سيَكسيدا  ئارةزووى لة كةميان 58% يان
طةيشتن  لة تيَكضوونيان 20% يان هةية
لة  طرانى يان  %9 ضيَـــذ و بـــة لوتكةى

هةبووة. هروذاندا
هؤيةكان:

فرمانـــى تيَكضوونـــى هؤيةكانـــى
و هةمة جؤر لة ذندا سيَكســـي بةزؤرى
يا هؤرمؤنى، لةوانةية ضونكة ـــن،

َ
تيَكةل

يا ثيَكهاتةى، يا ، دةروونـــى يا دةمارى،
يا دةرمانى لولةيـــي، يا ذنى، يا ميـــزى،
يا هةموو لة بيَت ثيَكهاتةيـــةك يا بيَت
هؤيةكان هةموو و لة لةوانة، هةنديَـــك
حةزى يـــا ئارةزوو كةمـــى بلآوتـــر بؤ
ةرِاوكيَ،

َ
دل خةمؤكى، ذندا، لة سيَكســـي

تيذةكان نةخؤشـــية ثةيوةندى، لاوازى
هؤرمؤنى كةمى و يا دريَذخايةنـــةكان
دةرمانن هةنديَك و ميَينةكان يا نيَرينة

.(2006 دشتاين
َ
(طؤل

بؤ  زؤرتر بـــاون كـــة  لـــةو هؤيانة
باس ميَـــدا تيَكضوونـــى سيَكســـي لـــة
ثاش دةكةين ئيســـترؤجين لـــة كةمـــى
هةروةكو ضونكة نائوميَـــدى، تةمةنـــى
ئـــةم كةمية لةوانةيـــة باســـمان كـــرد،
تويَكارى لـــة طؤرِانـــكارى ببيَتة هـــؤى
سيَكســـيدا، وةلآمدانـــةوةى و زاوزيَ
بةشـــيَوةيةكى ديار و لضـــة طـــةورةكان
دةبيَتة هؤى ئـــةوةش دةبنةوة، تةنـــك
كةمبونةوةى ميتكةو فرة دةركةوتنـــى
ناوثؤشى هةروةها هةســـتداريةتيةكةى
دةبيَتةوة. وشك و دادةكةويَت زؤرتر زيَ
لينجـــى لةكاتـــى كةمـــى و لةمةشـــةوة

دةبيَت. ثةيدا سيَكسيدا هروذاندنى
يَكى

َ
سترؤيدةكانيش رؤل هؤرمؤنة و

شانةى فرمانى ريَكخســـتنى لة بنةرِةتى
لةوانة دةبينن، مؤرفؤلؤذيةكةيدا و زيَ
تيَكضوونى دووبارة ببيَتة هؤى كةميان
ميَدا. لة سيَكســـي بةجيَهيَنانى توانـــاى
ثيَى هؤرمؤنى ديكـــة هةية ةتيَكـــى

َ
حال

لة ثرؤلاكتين بوونـــى فـــرة دةوتريَـــت
ثرؤلاكتينى هؤرمؤنى ئاستى كة خويَندا،
خويَندا لـــة زةرداوى رذيَن ذيَرميَشـــكة
” يَن

َ
دةل كى ثيَى

َ
و خةل بةرزدةبيَتـــةوة

ةتة
َ
حال شـــير“ لةوانةية ئةم هؤرمؤنى

لايةنةكانـــى هةمـــوو كاربكاتـــة ســـةر
لـــة ســـةرةتا وةلآمدانـــةوةى سيَكســـي،
دةطاتـــة تـــا ئـــارةزوو و هروذاندنـــةوة
تيَربوون، و ضيَذ لوتكةى بة طةيشـــتن
جوتبوونيَكى لـــة ئـــةوةش بةشـــدارى

88 % ى  نزيكةى لـــة دةكات بةئـــازاردا
فـــرة ثرؤلاكتينى تووشـــى ئةو ذنانةى

خويَن بوون.
هةنديَك ثشيَوى هةروةها لةوانةية
لةثشتةوة ديكةيان هؤكارى زاوزيَ و ميز
دان،

َ
مندال ناوثؤشـــى فرِيَدانى وةك بيَت

يةكانى
َ
ريشـــال وةرةمة حةوز، داكةوتنى

هةوى دان،
َ
ميزةل هةوكردنـــى دان،

َ
منال

بةتايبةتـــى دؤلآن ئـــازارى زيَ، دؤلآن و
بةئازاردا. جوتبوونى لةكاتى

ديكة ضاوةرِوانكراوةكانــى هــؤكارة
دةطرنةوة: ئةمانة

يا هى دى لة دةردةكانى ¿ شـــةكرة
رذيَنةكان. كويَرة تيَكضوونى

جومطةكان. هةوى ¿
بة ئةلكهولةوة. خووطرى ¿

(وةك حـــةوزى نةشـــتةرطةرى  ¿
روشـــاندنى يـــا ـــدان)

َ
منال دةرهيَنانـــى

حةوز.
نةخؤشيةكانى يان تووشبوونةكان ¿

ثةتك. دةمارة
سةريةشة. ¿

(وةك دةمارييـــةكان ¿ نةخؤشـــية
ضةشنة). هةمة رةقبوونى

يةكان.
َ
دل زمانة نةخؤشى ¿

خويَن. ثةستانى بةرزة ¿
جطةرةكيَشـــان لةوانةشـــة هةروةها
خويَن زةرداوى ى

َ
كؤليســـترؤل و بـــةرزى

ثايســـكل دريَذ خايةنى و ســـواربوونى
بارةيةوة لةو يـــان

َ
رؤل و دوبارةبووةوة،

لة دةرمان جؤريَك لةوانةشـــة هةبيَت.
توانـــاى ثشـــيَوى ببنةهـــؤى دوبـــارة 
ذناندا، لة سروشتى سيَكسي بةجيَهيَنانى
ثةســـتانى بـــةرزة هةنديَـــك دذةكانـــى
ســـكثرِييةكان، دذةكانى دذة و خويَـــن.
ريَطرةكانـــى (بةتايبةتـــى خةمؤكـــى 
ضارةسةرى دةرمانةكانى و سيرؤتؤنين)
و هةنديَك ورِيَنة، دذةكانـــى و كيميـــاي
برينى ضارةســـةرى بؤ لةو دةرمانانةى

بةكارديَن. طريَ دوانزة طةدةو
يا رةثبـــوون تيَكضونـــى لةوانةيـــة
لةو نيَرةكـــة هاوبةشـــة زوو رذاندنـــى
كة باســـنةكراوانةبن و هـــؤكارة طرنط
تواناى هـــؤى تيَكضونى دةبنة بـــةزؤرى
ضونكة لةميَـــدا بةجيَهيَنانى سيَكســـي
تووشـــى ثياوانةى ئةو هاوبةشـــةكانى
كةمتر رةثبووندا لـــة ثةككةوتـــن بوون
دةدةن، هةســـت جوتبـــوون بايـــةخ بة
كة دةكةن كةمتر بةتيَربوونى سيَكســـي
رةثبوندا لة ثةككةوتنةكة ثلةى لةطةلأ

هاورِيَكانى). و (رؤزن بكةويَت ريَك
بةرزبوونةوةى  سةرنجى هةروةها  
ئةنجامدانى سيَكسي روودانى تيَكضوونى
ثياويَكن ذنـــى كة دراوة لـــةو ذنانـــةدا
رةثبونةوة، كيَشةى بةدةست يَنيَت،

َ
دةنال

لةطةلأ  %70 رادةى بطاتة ئةوة لةوانةية
لوتكةى و بةسةرمةستى طةيشتن طرانى
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سيَكسي خؤى لة وةرطرتن ضيَذ ضيَذ يا
.(2005 (سوتوماير

مةســـةلةيةدا، ئةم لة تويَذينةوةى
تيَكضوونى بةرةو ضاكبوونـــى تيَبينـــى
بةشـــيَوةيةكى سيَكســـي بةئةنجامدانى
ثاش ضارةسةرى كراوة لة ميَدا ئاشـــكرا
لـــة ثةككةوتنةكـــة ســـةركةوتووى
لاى رةثبوونـــدا بةدةســـتهيَنانى
ريَطرةكانى بةهـــؤى نيَرةكة، هاوبةشـــة

5 (كايان  دةستةى لة فوسفودايستراز وة
.(2004 هاورِيَكانى و

و سيَكســي بةجيَهيَنانى تيَكضوونــى
ميتابؤليزمى: كؤنيشانةى

كة هةيـــة تويَذينةوةيةكـــى نـــويَ
نيَـــوان ثةيوةنـــدى جـــارة بؤيةكـــةم 
ةتيَكى

َ
حال و لة ميَدا سيَكسي تيَكضوونى

يَن
َ
دةل ثيَى كة روودةدات ناســـاغلةميدا

(ئةسبوسيتو ميتابوليزمى كؤنيشانةى
.(2005 هاورِيَكانى و

بةمانة كؤنيشانةيةش ئةم
دةناسريتةوة:

و ســـك لة ضةورى ةكةبوونى
َ
¿ كةل

102 ســـم  لة دةوروبةرى ناو قةد زياتر
ذندا. لة سم 88 لة ثياودا و

ثرؤتينى ى
َ
¿ دابةزينى كؤليســـترؤل

 HDL بـــةرز خةســـتى ضـــةورى 
40 ملطم  لة كةمتر باش) ى

َ
(كؤليســـترؤل

ثياودا. 50 ملطم/  لة ليتر 100 ملـــى /
ذندا. ليتر لة ملي

سيانى طليسريدى بةرزبوونةوةى ¿
ملي ليتر. ملطم/100 150 لة زياتر

خويَن ثةســـتانى ¿ بةرزبونـــةوةى
جيوة. ملم 130/85 لة زياتر

لةطةلأ ئينسؤلين لة بةرطريكردن ¿
بةناشتا خويَندا لة شةكر بةرزبوونةوةى

ملى ليتر  100 / 120 ملطـــم لة زياتـــر
ميتابوليزمـــى كؤنيشـــانةى لةوانةيـــة

ئاســـتى دابةزينى هؤى ببيَتة لةثيـــاودا
خويَنـــدا زةرداوى لـــة تيَستؤســـتيرؤن
لةوانةيـــة ذنانيشـــداية، هةرضـــى لـــة
بـــة طؤرِانكاريية بيَت بةند ديســـانةوة
ئةم بةلآم ســـةـِّاندنى هؤرِمؤنيةكانةوة،
تويَذينةوةى بـــة ثيَويســـتى بيردؤزةش

زؤرترة.
هؤكارةدةروونيةكانوئةوهؤكارانةى

ثةيوةندييةكانةوة: بة بةندن
و  كةســـي خةمؤكـــى  لةوانةيـــة   
هيلاكى و ةرِاوكيَ

َ
دل ثيشةييء هاوسةرى

ريســـواكردنى سيَكســـيء و و خةمؤكى،
بيَهؤشـــكةرةكانةوة بةماددة خووطـــرى
كيَشـــةكانى و بةخودان بايةخ و كةمـــى
و كةســـيَتى ثشـــيَوييةكانى و ثيَناســـة
ببنة جةســـتة ويَنةكانـــى كيَشـــةكانى
بةشـــيَوةيةك ذن تووشـــبوونى هـــؤى 
بةجيَهيَنانى تيَكضوونـــى لةشـــيَوةكانى
ريَطرى ريَطـــاى لة سيَكســـي لةوانةيـــة
كؤئةندامى لـــة ضالاككردنى ثيَويســـتى
هةروةهـــا سةمثةســـاويةوة، دةمـــاري 
و كةسي سيَكســـي هروذاندنى لةوانةية
لةئةنجامى هةنديَك ئارةزووى سيَكسي
ديكة كؤمةلآيةتى و دةروونـــى هؤكارى

..وةك: كةمبيَتةوة و دابةزيَت
لةكاتـــى ئاطايـــي ثةرشـــبوونى
نةكردنى ئـــارةزوو يـــا جووتبوونـــدا،
دى، ســـةرنةكةوتنيَكى دوباربوونةوةى
سيَكســـي يـــا ئةزمونيَكى رووشـــيَنةري
لة يا ســـةر)، كوتانـــة

َ
هةل ثيَشـــو (وةك

(وةك ناسيَكســـي ثاداشـــتى دةســـتدانى
يا جةســـتةيي) يا هؤطـــرى ســـؤزدارى
بةختياركردنى بايةخ بة لةدةســـتدانى
بةكارهيَنان بة هةستكردن يا هاوبةش،
لة بوون هيوا بـــيَ يا يا ضةوســـاندنةوة
وةلآمدانةوةى لةدةســـتدانى ئةنجامـــى

سيَكسيةوة.

بةرةنطارى نـــويَ تويَذينةوةيةكـــى
يَت:

َ
كـــة دةل دةكاتـــةوة ئـــةو ضةمكـــة

تةمةنى ثاش سيَكســـي ئارةزووى كةمى
لة ســـةرةكى نائوميَدى بةشـــيَوةيةكى
هؤرمؤنة ئاستةكانى دابةزينى ئةنجامى
ضونكة دةبيَـــت، ميَينةكانـــةوة ثةيـــدا
ثيَشنيازى ينةوية 

َ
ليَكؤل ئةم تويَذةرانى 

لةوانةية سةرةكى هؤى كة كرد ئةوةيان
جةســـتةيان بة بيَت ذنان نارازيبوونى
جةســـتةييانةى طؤرِانكارية ثاش ئـــةو
هاتوون، نائوميَديةكةدا تةمةنى لةطةلأ
ويَنةى كة ئةنجامةى ئةو طةيشتونةتة و
سةرةكى هؤكاريَكى جةســـتة نيَطةتيظى
لة سيَكســـي ئـــارةزووى بـــووة لةكةمى

تةمةنانةى  بة ذنة ئةو ى % 21 نزيكةى
لةناويدان يا نائوميَدى تةمةنى لة نزيكن
لةوانةشة . (2006 هاورِيَكانى و (باسؤن
شـــيَوةى لـــة هةســـتكردن بةتةنطـــاوى
ثرِ كاريطةرييةكى ديمةنةكةى جةستةو
و سيَكسيدا ئارةزووى لة هةبيَت بايةخى
ضالاكييةكى بؤ كردنى هةر دان

َ
هةول لة

سيَكســـي، تةنانةت لة نةبوونى ثشيَوى
ئةنداميشدا.

ديكةية دياردةيةكى ميزةضؤركـــيَ
ئـــةو هـــؤكارة لةنيَـــوان بـــؤ كارليَـــك
كة لةناويدا جةســـتةييانةى و دةروونى
تيَـــدا هةنديَـــك ذنـــان ئامادةباشـــيان
دان

َ
ميزةل طؤرِانكارييةكانى بـــؤ دةبيَت

بةهؤى حـــةوز ماســـولكةكانى و لاوازى
يا زؤر دوبارةبوونةوةى داضوون

َ
بةســـال

ميزةضؤركيَ، لةوانةشـــة بـــوون،
َ
مندال

جوتبوونـــدا، لةكاتـــى بةتايبةتـــى
ذن هةنديَك لة تيَكدةرى كاريطةرييةكى
ئةوةش كة هةبيَت و هاوبةشـــةكانياندا
بايةخدان كةمى هؤى دةبيَتة لةثاشـــدا

ليَى. ئارةزووكردن و بةسيَكس
كراوة ئـــةوة طريمانـــةى هةروةهـــا
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لة نيشـــانةكانى تيَكضوونى كة هةنديَك
كة لةميَدا، بةجيَهيَنانى سيَكسي تواناى
بؤ كيَشـــةى ثيَش دةطةرِيَنرايةوة لةوةو
لةئةنجامى بةراســـتى نةخؤشـــيةكان،
جوتبوونةوة ثةيدا شـــيَوازةكانى ريَطةو
زانيارى كةمترين لةثياوان زؤريَـــك ببن
ميَ زاوزيَى تويَكارى لةســـةر بنةرِةتيان
لة سيَكسي حةزى نةى

َ
خالا ئةو يا نيية،

هروذاندن يا ريَطاكانى دةهروذينن، ميَدا
بةســـةر طةيشـــتن بؤ و يارمةتيدانـــى
لة زؤريَك و ضيَـــذ، لوتكةى و مةســـتى
نازانـــن تةنثا ســـيَكس لة ثيـــاوان هيض
بةبيَ طةمة نةبيَـــت. زيَوة ناو خســـتنة

يارى ثيَش جوتبوونةكة. و بازى
بةئازار: جوتبونى

جوتبونىبةئازاريانطرانجوتبوونى
بةتايبةتى دادةنريَت، باو يةكى

َ
سكالا بة

سيَكســـدا لة ذنـــة لاوانةى لةنـــاو ئـــةو
روودانيان لةنيَوان تيَكـــرِاي و ضالاكن،

هؤكارانـــةش  ئـــةو 2 – 15% دايـــة، و
لة بريتين روودانيـــدا لة كة بةشـــدارن
جيابوونـــةوة، خةمؤكـــى، ةرِاوكـــيَ،

َ
دل

بوونـــى و كةســـيَتى  ثشـــيَويةكانى
ريســـواكردنى لة رابوردوو ضيرؤكيَكـــى
لة لةوانةية دوبارة هةروةها سيَكســـي.
وشـــكهةلآتنى وةك جةســـتةيي هؤكارى
ئةندامة تووشـــبوونى ثوكانةوةو و زيَ،
ديار ديـــارةكان يا ئةوانـــةى سيَكســـية
دةبيَت، ثةيدا هةوكردنيانـــةوة نـــين يا
لضة هةردوو طةورةبوونى فرة سةرةرِاى
دةردة ئةو و تيشكى ضارةسةرى بضوكء
ضيَوة تووشـــبوونى لـــة دةمارييانـــةى
كؤنيشـــانةى ثةيدابوونء دةمارةكانةوة
كرذبونى حةوزو دريَذخايةنـــى ئازارى
لة طةورة ضوكى بوونـــى حةوزو بنكـــى
(1998 هاورِيَكانى هاوبةشةكةدا(ميناو
ديكة. ئةنداميةكانى هـــؤكارة هةروةها

و دةرثةرِاندنـــى كةمـــى ئيســـترؤجين
يةكانى

َ
ريشال وةرةمة و دان

َ
منال ناوثؤشى

و هيَلكـــةدان وةرةمةكانـــى ـــدان و
َ
منال

و كيميايـــي هروذاندنـــى مايةســـيرى و
دةطريَتةوة. ميكانيكى

هؤكارانةى ئـــةو زؤرترين لةنيَوان
هةوى باون، جوتبووندا لةكاتى ئازار بؤ
ئازاريَكى بة ةتة

َ
حال ئةم دؤلآنة رارِةوى

ئازاريَكى دةطاتة تا دادةنريَت مامناوةند
زيَ ناو بؤ ذوورةوة ضوونة زؤر لةكاتـــى
(كةندةكيَكة رارِةوةكة كةندةكى بةناو و
لضةكـــةو هـــةردوو دةكةويَتـــة نيَـــوان
بةركةوتنى تةنانـــةت زيَوة) دةروازةى
ناوضةكة، طةرِاندنى

َ
سورهةل و هيَواشيش

نزيكةى نـــى لـــة
َ
دؤلا هـــةورى رارِةوى

نةخؤشـــيةكانى 15%ى نةخؤشـــةكانى
دوو بؤ لةوانةشـــة ذنانـــدا دةبينريَـــت،
دياريكردنى ثيَش بيَت بةردةوام ســـالأ

.(2005 هاورِيَكانى و (سكولتز
لةوانةية كـــة هةية دى ةتيَكـــى

َ
حال

يا مامناوةند ئازاريَكـــى ببيَتـــة هـــؤى
جوتبوونـــدا، لةكاتـــي زؤر ئازاريَكـــى
ئةوةش لةطةلأ زيَ كرذبوونى بريتية لة
بةلآم دةبيَت، نـــدا

َ
دؤلا رارِةوى هـــةوى

لةنيَوان دياريكردن جياوازى ثيَويســـتة
بؤ ضارةســـةرى هةردووكيانـــدا بكريَت

راست.
ثيَناســـة بـــةوة زيَ كرذبوونـــى
كرذبوونيَكى بريتيية لـــة كة دةكريَـــت
لة خؤويســـتى نا ناويةكـــى ضوونـــةوة
و ثيَداكردندا لةكاتى زيَدا ماسولكةكانى
يَت

َ
نةهيل كة زؤربيَت ئةوةندة لةوانةية

هؤكارى طةليَك رووبدات. جووتبوونةكة
دةروونى و ضةشـــن هةمة جةســـتةيي
ببنة لةوانةية تايبـــةت بةشـــيَوةيةكى
نارِةحةتـــة، لةنيَو ةتـــة

َ
حال هؤى ئـــةم

ةتى
َ
حال باون كة هؤيانةدا ئةو زؤرترين

يا لـــة رابـــوردوودا ســـةر كوتانـــة
َ
هةل

شارةزاي كةمى و سيَكسي، دةستدريَذى
سيَكس، بةرامبةر وةهمةكان و سيَكسي
ثيَداكردنى لة قولأ ةراوكيَى

َ
دل و ترس و

بؤ بنكى دةســـتيةكان زيَـــى. ثشـــكنينة
بؤ بةســـودن و كرذبونةكان زؤر حةوز

زيَى. كرذبونى دياريكردنى سةـِّاندنى
دياريكردن: هةلَسةنطاندن و

هةمة  بوونى ؤزى و
َ
تيشكى ئال  لةذيَر

كة ثيَكداضوةكانـــدا ضةشـــنةى هؤيـــة
بةجيَهيَنانى تيَكضوونى لةطةلأ هاورِيَن
ئـــةو باشـــة وا ميَـــدا، لـــة  سيَكســـي 
دةيطريَتة دياريكـــردن بؤ كاروبارانةى
بطريَتةوة، ثســـثؤرِةكان لة بـــةر تيميَك
بؤريةكانى ثزيشكى ئةوانةشـــدا لةوناو
و ذن نةخؤشـــيةكانى ميـــزو ثزيشـــكى
كويَرةذيَنةكان نةخؤشيةكانى ثسثؤرِى
ثســـثؤرِى و دةروونـــى ثزيشـــكى و 
ثســـثؤرى ضارةســـةرى و ســـايكؤلؤذى،
لةكاروبارةكانى ئامؤذطاريكار و سيَكسي

بيَت. تيَدا هاوسةرطيرى
ضيرؤكـــى ثزيشـــكى دةســـتكةوتنى
يةتـــى

َ
كؤمةلا و دةروونـــى و وسيَكســـي

بناغـــة بـــةردى بـــة بةدورودريَـــذى
و ثيَويستة دياريكردندندا، دادةنريَت لة
جؤرى ثرسيارى يَك

َ
كؤمةل ضيرؤكة ئةم

بة بـــن ثةيوةنـــد كـــة لةخؤطرتبيَـــت
ةكةى

َ
كؤل و ماوةكةى كيَشةكةو سروشتى

تونديةكـــةى، و دوبارةبوونـــةوةى  و 
ذنةكةو لةســـةر كاريطـــةرى ســـةرةرِاى

هاوبةشةكةى.
ضيرؤكـــة لةطـــةلأ ـــى

َ
ئاوةل بـــة 

كةسيَتية ضاوثيَكةوتنى ثزيشكيةكةدا،
بيَت) دا

َ
لةطةل ميَردةكةشى (واباشترة كة

دياريكردنى بؤ باش ريَطةيةكى دةبيَتة
سيَكسي بةجيَهيَنانى تيَكضوونى طرنطى
بةند ضاوثيَكةوتنةش ئةم و ذنةكةدا لة
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كة سيَكســـيانةى نارِةحةتية دةبيَت بةو
هةروةها ، هةن ذنةكـــةدا لة لةوكاتةدا
ئةزمونـــة و ســـؤزدارةكان مةســـةلة 
ثشـــيَويةكانى ثيَشـــو و سيَكســـيةكانى
كلتـــور كاريطةريةكانـــى و ثةيوةنـــدى
بة بةرامبـــةر ويَســـتةكان

َ
هةل و ئايـــن و

سيَكسي كة سكالآيةكى ســـيَكس، طرنطة
نةبوونى يا ئارةزوو، وةككةمى دياريكراو،
ضيَذ، لوتكةى و سةرمةستى يا هروذاندن،
جؤرى ثرســـيارى يَك

َ
كؤمةل زيَ، يا ئازارى

طرنطى و ئةمةش بكريَـــت لةبارةيانـــةوة
ثشـــيَوية روودانى ةتى

َ
لةحال خؤى هةية

ســـودى رةنطة ئةوة لـــة ثيَكداضـــووةكان
دياريكراو راثرسي بة ثشت كة بيَت، زؤر
ببةستريَت،وةك ضؤنيةتى فرمانىسيَكسي

ذنةكة. خةمؤكى بارى ذنةكةدا لة
جةســـتةيي ليَنؤرِينـــى لةوانيـــة
بة كاتيَك ثشـــت دياريكـــراو، بةتايبةتى
جؤرى وةك دةبةســـيَت، جؤرى ســـكالآى
و هيلاكى زؤر، و ئازارةكـــة، بة جوتبونة
نيشانة و ناريَكوثيَك، خويَنى كةوتنةسةر
لة كة دريَذ خايةن و ئازارى دةماريـــةكان
طرنط نيشانةى ئةمانة ةتدا

َ
حال هةنديَك

جةخت ثيَويســـتة هةروةها دادةنريَـــن.
بكريَتةوة، ميتةكـــة لةســـةر قةبـــارةى
و ميزةرِؤ ريَذةى شـــؤرِبونةوةى هةروةها
دان

َ
منال و رارِةو و زيَ و لضـــةكان هةردوو

حةوز. و
ســـانطاندنى

َ
هةل ثيَويســـتة هةروةها

هؤرِمؤنى ثيَكهاتـــةى لةســـةر تاقيطةيي
و (بةرةلآ تيستؤســـتيرؤنى و ئيستراديؤل
هةبوونىبةزيندةيي)ودوانةهايدرؤئيثى

DHEA و هؤرمؤنـــى  ئةندرؤســـتيرؤن
و ملوتن هؤرمؤنى و دانة

َ
ضيكل هاندةرى

دةرةقى هاندةرى هؤرِمؤنى و ثرؤلاكتين
بكريَت. ثلازمادا، لة

ناشتا  بة خويَن شـــةكرى  ثشكنينى

فرمانى و خويَن زةرداوى ى
َ
و كؤليســـترؤل

تاقيكردنةوةكانىديكة طورضيلةوجطةرو
بةثيَويستدادةنريَت.

ئامـــاذةى يَـــك
َ
كؤمةل لةوانةيـــة

ةتةكة
َ
دياريكردنى حال بـــؤ ديكة طرنطى

زايةلةى كارى
َ
هيَل بةهؤى دةســـتبكةويَت

ثيَوانى ميتكـــة، لةطـــةلأ دؤبلـــةرى بـــؤ
ةتى

َ
حال هـــةردوو لـــة خويَن رؤيشـــتنى

دا.
َ
دل خاوبونةوةى ماســـولكةي و كرذبون

لة لةرينةوة هةســـتى ثيَوانى ســـةرةرِاى
ميتكةدا لةطةلأ بـــةراورد ثةنجةكاندا بة

دشتاين2006)
َ
(طول

دةروونى ســـةنطاندنى 
َ
هةل ثيَويستة

دةروونى ثزشـــكيَكى لايةن لة سيَكســـي
شـــارةزاى ثســـثؤرِيَكى  يـــا شـــارةزاوة 
ثيَويستة سايكؤلؤذييةوةبكريَت.هةروةها
لةســـةر جةخت تايبةتى بةشـــيَوةيةكى
لاى جةســـتة ويَنةي و بايةخ بةخـــؤدان
ســـةرةرِاى كيَشـــةكانى ذنةكـــة بكريَت،
ثيَويســـتة هةروةها ميَـــرد، و نيَـــوان ذن
روشاندنى يا ريســـواكردن وةلآمدانةوةكة
بطريَتةوة، ئةطةر ثيَشيش سيَكســـي لةوة
يةك لةطةلأ تةنثا يا بوو طشتى ثشيَويةكة
هةروةها رؤيدابوو، دياريكراو هاوبةشـــى
ثيَشوش ســـايكؤلؤذيةكانى كيَشة لةسةر
لةبةجيَهيَنانى كـــة تيَكضوونيَك و هـــةر
و لةسةر هةبوو هاوبةشـــةكةدا سيَكســـي
ثشـــيَوية و جةســـتةى دوركةوتنـــةوةى

دى. كؤمةلآيةتيةكانى و سايكؤلؤذى
ضارةسةر:

دان راشـــكاوى بة ليَـــرةدا ثيَويســـتة
بذاردة

َ
هةل ئـــةو هةموو كة دابنيَن بةوة

تيَكضوونى ضارةسةرى بؤ ضارةسةريانةى
تا دةكريَن ميَ لاى سيَكســـي بةجيَهيَنانى
بة ثشـــت و ئةزمونين هيَشـــتا رادةيةك
ضيرؤكى لة (واتة طيَرِانةوة ينةوةى

َ
ليَكؤل

نا هةرِةمةكى، يا كةسةكانةوة) دةبةستيَت

ريَـــك نةخـــراوة. طرنط يا بـــة نموونة
تيَكضوونى ؤزى

َ
ئال لةذيَر تيشـــكى ئةوةية

بةجيَهيَنانىسيَكسيلةميَداونمونةهةمة
بيَت، تاكى ضارةســـةرةكة ضةشـــنةكانى،
سروشتى تيَكضوونىبةجيَهيَنانةكة بكاتة
لة كاريطةرى و توندى هةروةها مةبةست،
حةثيَكى هيض بةداخةوة ذيان. جؤريةتى
هةموو بتوانيَت نيية كة وا ئةفسوناوى“
كة بكاتـــةوة، وئةوةى ضاك ةتـــةكان

َ
حال

طةرِاندنةوةى بـــؤ دةدات ثيـــاو يارمةتى
ذناندا بةســـةر بةزؤرى تواناى سيَكســـي

جيَبةجيَ نابيَت.
ضارةســـةريانةى   ئـــةو ريَوشـــويَنة
تيَكضوونى ضارةســـةرى لة دةطيريَتةبةر
هيَلى ســـيَ ذندا بةجيَهيَنانـــى سيَكســـي
دةســـتثيَكردن دةطريَتـــةوة، ضارةســـازى
ثاريَزطارةو هةموويـــان لـــة كة بةوةيـــان
زياتر هةموويـــان لـــة بةوةى كؤتاييـــان
ضارةســـةرية كـــة كاتيَـــك كراوةيـــة. 
(باسون نابن ســـةركةوتوو ثاريَزطارةكان
و دشـــتاين

َ
طؤل  ،2004 هاورِيَكانـــى و 

هاورِيَكانى2006).
رووبةرِووبونـــةوةى  .1
ضارةســـةرى ثيَضةوانةكانـــى هـــؤكارة 
لةجؤرى طؤرِانكارى سيَكسيءشـــيَوةكانى
طؤرِينى و دةروونيةكان ضارةسةرة و ذيان
بةكاريان لةوةثيَـــش ئـــةو دةرمانانـــةى
و ضارةســـةرى ثزيشـــكى و دةهيَنيَـــت،
تووشـــبوونة ضارةســـةرى و جةســـتةيي
هيَوركردنةوةى و زاوزيَ ميكرؤبيةكانـــى

ئازار.
و راطرةكانى ضارةسةرى هؤرِمؤنى .2
لوولةكانى فراوانكةرةكانـــى و دوثامـــين
كردنـــةوةى

َ
بةتال دةزطـــاى خويَـــن،و

ميتكةيي.
هةوكردنى (لةكاتى نةشتةرطةرى .3
دةروازةدا لـــة ديكة دةردةكانى رارِةو يـــا
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لة يا لضةكة هـــةردوو لـــة يا يا لـــة زيَدا
ميزةرِؤدا).

يا نةبوونى ئارةزوو    بـــةزؤرى كةمى
بايةخـــدان كةمـــى لةطـــةلأ لـــة ذنانـــدا
هروذاندندا ثشـــيَويةكانى و بةســـيَكس
وةلآمى ذنانةى ضونكة ئةو ثيَكدادةضـــن،
هروذاندنيَكى نيية يـــا ئارةزووكردنيـــان
هـــؤكارة بةهـــؤى هةيـــة ســـاكاريان  
يا ســـايكؤلؤذيةكان يـــا بايؤلؤذييـــةكان
و هةمةضةشـــنةكانةوة، يةتيـــة

َ
كؤمةلا

ةتانة
َ
حال ئةو ضارةســـةرةكةى بؤ ئةوةى

ميَ ديكـــةى يا ثشـــيَوية سيَكســـيةكانى
شـــيَوازيَكى ثيَويســـتة ســـةركةويَت
بطريَتةوة، ثيَكداضوو دةروونى ثزيشـــكى
رؤشـــنبيركردنى هةروةها ثةيرةوبكريَت
دةبيَـــت ذنةكـــة سيَكســـي، ثيَويســـتةو
هةبيَت كارة ئةم بؤ طـــةورةى نةريَكى

َ
ثال

ئةركى بةسةبر و شـــارةزا و ثســـثوريَكى
ئةستو. بطريَتة كردنى ضارةسةر

و رةفتارى ضارةسةرى و رؤشنبيريكردن
ضارةسةرىسايكؤلؤذى:

و ذنةكة تـــةواوى رؤشـــنبيريكردنى
ئةوةش ثيَويستة، كاريَكى هاوبةشـــةكةى
كؤئةندامـــى بةتويَـــكارى بةنـــدة كـــة 
ئـــةو و فســـيؤلؤذييةكةى و ذن زاوزيَ ى
لةثاش كة جةســـتةييانةى طؤرِانكاريـــة
ســـةرةرِاى روودةدةن، نائوميَدى تةمةنى
ؤطؤرِكراوةكانـــى لةنيَوان

َ
ئال كاريطةريـــة

دةروونيةكاندا لةسةر هؤكارة جةستةييو
تيَكضوون لةروودانى ثةيوةندى ئاســـتى
بوارة ميَـــداو سيَكســـي لةبةجيَهيَنانـــى
لة سيَكســـي تةندروســـتى جياوازةكانى
و طرنط هةنطاوى بة ئةمانة هةموو ذندا
تةواوكاردادةنريَنبةئارِاستةىضارةسةرى

سةركةوتوو.
ثسثؤرِى لايةن لة هةروةها ضارةسةر
دةروونى ثزيشكيَكى يا شارةزا سايكؤلؤذى

بايةخدان كةمى ضارةسةرى بنةرِةتى بة
كيَشةكانى و ذندا لة سيَكسي ئارةزووى يا
لـــةو بةتايبةتـــى هروذاندنـــى كةســـي،
يا رووشـــاندن، ضيرؤكيَكى كة ةتانةى

َ
حال

ديمةنى لاوازى يا سيَكســـي دةستدريَذى
خةمؤكى يا مةزاج جةستة، يا ناجيَطيرى

تيَداية. طةورةى
ضارةسةرى دةرمانى:

سةركةوتوانةى بةكارهيَنانى ئيَســـتا
 5 دةستةى فؤسفؤدايستراز لة ريَطرةكانى
ثتةو هؤى بووة ليظترا) (ظياطراو سيلس و
ئةم ضالاكى جؤر و طةرِان بةدواى كردنى
ذندا. زاوزيَيةكانى ئةندامة لة دةرمانانة
جياى ئةنزيمةكانى شـــيَوةى جيا بوونى
لضة و زيَ ميتكـــةو لـــة فؤسفؤدايســـتراز
لة كار كة نا زانايانةوة بةو ى

َ
ثال بضوكـــدا

خويَنة لوولة فراوانكردنى دةرمانةكانـــى
دةكةن بـــؤ بةكارهيَنانى دةروونيةكانـــدا
قةيي

َ
ئةل ســـيَيةم فؤســـفات طوانوزينـــى

(cGMP) و سَـــيةم فؤسفاتى ئةدينينى
ريَكخســـتنى (cAMP) بـــؤ ئةلقةيـــى
ئةندامةكانى بةنـــاو خويَـــن رؤيشـــتنى
ماسولكةكان لووسة ضالاكى ميَداو زاوزيَى

زييةكاندا. طيرفانة و خويَنبةر لة
روويدا  خويَن  زيادكردنى رؤيشـــتنى
ســـلدينافيل لة دؤزيَك تاكة بة ثيَدانـــى
لةثيَش تةمةنيان كة ذنانة بةو (ظياطرا)
جؤرى تووشـــى و نائوميَدييةوة تةمةنى
.(2006 (كاروسو بوون شةكرة يةكةمى

دةســـتكةوتنى ئاماذة بة راثؤرتةكان
لةطـــةلأ دةكـــةن ئةنجامـــى ئيجابـــى
و هروذانـــدن لـــة طرنـــط ضاكبونيَكـــى
رةزامةنـــدى و ضيَـــذ  و سةرمةســـتى
تةمةنى لةثيَش ذنانةى كة لةو سيَكســـي
ســـورِى كة ئةوانةش و نائوميَديـــةوةن.
خةســـتى ســـتيرؤيدةكانيان و هيَلكةدان
بة ضارةســـةركردنيان ثاش سروشـــتية

(كاروسو2006). سلدينافيل
تةمةنيان  كة ذنانةشن ئةو  هةرضى
تووشـــى نائوميَديـــة و دواى تةمةنـــى
بوون سيَكسي هروذاندنى ثشـــيَويةكانى
سيَكســـيةكانيان ســـتيرؤيدة ئاســـتى و 
سلدينافيل جيَبةجيَكردنى سروشـــتية،
هةستى زيادكردنى هؤى بووة بةسةرياندا
يـــا ورياكردنةوةى هاندان لةكاتى زاوزيَ
بووة هةروةها جووتبووندا. يا سيَكســـي
جوتبوون لة طـــةورة هؤى رازيكردنيَكى
كةمييان لـــةو ذنانةى كـــة و طةمةبـــازى
(بيرمان و نةبوو سيَكســـيدا لة ئارةزووى

هاورِيَكانى2003).
تويَذينـــةوةى ديكة هةنديَك بـــةلآم
داوة بنةبرِنةكةريان ديكةو بةرئةنجامى
بةدةستةوة(ماير2005)،طةليَكئاويَتةى
بؤ ئةزمونى بةشيَوةيةكى ديكة دةرمانى
ضارةسةرىثشيَويةكانىئارةزووهروذاندن
ينةوةيةكى

َ
ليَكؤل لة بةكارهاتوون، ميَدا لة

سالآنةى كؤنطرةى بة ثيَشكةش كة نويَدا
ئةمريكى بؤ نةشـــتةركارانى ـــةى

َ
كؤمةل

 2005 ى
َ
سال لة زاوزيَيةكان و ميز ريَرةوة

راطةياند ئةوةيان هاورِيَكانى لياو ، كرا دا
هروذاندنى لة وةلآمدانةوةيةكىطةورة كة
بؤ شـــويَنى سيَكســـي بةجيَبةجيَكردنى
بةرامبةربلاسبو (PGEi)ئةلبروستاديل

هاتووة. بةدةست
دذة خةمؤكى (بوبروبيون)   هةروةها
كةمى ضارةسةرى لة باشى كاريطةريةكى
كردووة ئـــارةزووةدا ئـــةو و هروذانـــدن
سةرمةســـتى نةبوونى و كة بةخةمؤكى
نةبـــوون، بةنـــد و ضيَـــذ وةرطرتنـــةوة
ثشـــيَوية ئةو ةتةكانى

َ
حال لة بةتايبةتى

سيَكسيةىلةبةكارهيَنانىدذةكانىديكةى
يةكيَك لـــة بوون ثةيـــدا خةمؤكيـــةوة
ئةو و كـــراون كة لـــةو تويَذينةوانـــةش
ثيَش تةمةنيان كـــة طرتؤتةوة ذنانـــةى
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خةمؤكى تووشـــى نائوميَديةو تةمةنـــى
بؤتة (بوبروبيـــون) نةبـــوون دةرمانـــى
طةورة سيَكســـي وةلآمدانةوةيةكى هـــؤى
دياريكراو رؤيشتنيَكى باشتر بةرةو لةطةلأ
و سةرمةســـتى سيَكســـي لة هروذاندنى
و (ســـيكريفز سيَكســـيدا و تيَربوونـــى
هاورِيَكانى2004)هةروةهابةهيَزكاريَكى
كابرطولين لة بريتيية كة دؤثامين ديكةى
ئارةزووى كةمى ضارةسةرى بؤ ديسانةوة
و ضيَـــذ سةرمةســـتى لاوازى و سيَكســـي
و دشـــتاين

َ
(طؤل بةكارهاتووة وةرطرتـــن

هاورِيَكانى2006).
هةنديَـــك بةكارهيَنانـــى لةوانةيـــة
و بوهمبـــين وةك: ديكـــةوى ئاويَتـــةى
خويَن تيَزانى زياد هؤى ئيفيدريـــن ببنة
لةبةرئةوة هروذاندنى سيَكسي، نةك زيَ،
بؤ بكريَت زياتر تويَذينةوةى ثيَويســـتة
ئةم هةموو ســـةلامةتي سةنطاندن و

َ
هةل

لةماوةيةكى دةرمانيانة ضارةسةرية ريَطا
دريَذدا. دوورو

ضارةسةرىهؤرِمؤنى:
و ئةندرؤجينـــةكان ديســـانةوة
هاوبةش ئيسترؤجينةكانبةشيَوةىتاكيا
بةجيَهيَنانى تيَكضوونى بؤ ضارةســـةرى

بةكارهاتوون. سيَكسيلةميَدا
لــةو كلينيكيــةكان و بةرئةنجامــة
نائوميَديةوةن تةمةنى لةثيَش كة ذنانةى

بووة: خوارةوة جؤرةى بةم
لةســـةر ئةو تويَذينةوةيةكدا ¿ لـــة
كةمى بةدةســـت و بةثيتن ذنانـــةى كـــة
لةطةلأ ـــن،

َ
سيَكســـيةوة دةنال ئـــارةزووى

تيستؤســـتيرؤنى ئاســـتةكانى دابةزينى
ضارةســـةريان وةلآمى ذنانة ئةو خويَـــن،
كة تيستؤســـتيرؤن جةلاتينى يا كريَم بؤ
و (باســـون هةبوو بةكاردةهات بةجيَطةى

هاورِيَكانى2005).
كلينيكـــى لةتاقيكردنـــةوةى  ¿

تووشى ئةو ذنانةي بةســـةر كراو
َ
كؤنتِرؤل

كةمى بةدةست كةمى ئةندرؤجين بوون و
يَنن،

َ
بايةخدانبةسيَكسوئارةزووةوةدةنال

كاريطةرىزؤر ثيَدانىئةندرؤجينبةمانة
كاريطةريةكى هيض ئةوةى بيَ هةبوو باشى
هاورِيَكانى و (برونشتاين بيَت ثةيدا ليَوة

.(2005
ذنانةى ئةو لةســـةر ¿ تويَذينةوةكان
ئيسترؤجين كةخةستيةكى سروشتيان بؤ
و تيَستؤســـتيرؤن ثيَدانـــى هةبـــووة، 
هـــؤى بـــووة بةيةكـــةوة ئيســـترؤجين 
سيَكسي رةزامةنى ئارةزوو و ضاكتركردنى

.(2006 (باسون تياياندا
ذنانةى ئــةو كلينيكى بؤ ضارةســةرى
نائوميَديــةوة تةمةنــى كــة خراونةتــة
هةردوو و منالَــدان (دةرهيَنانى بةهــؤى

هيَلكةدانيان):
دياريكراوةكانى جؤرة بةكارهيَنانى ¿
و تيَستؤســـتيرؤن لةريَطاى ئيســـترؤجين
هؤى ثيَســـتيةوة بووة لكاوةى يا دةمةوة
ضالاكى و زيادكردنى ئارةزووى سيَكســـي
و وةرطرتن ضيَذ هروذاندن و و سيَكســـي
بايةخدان و رةزامةندى كردنةوةو

َ
خةيال

و (ئةلكساندةر تيَربوون و و وةلآمدانةوة
هاورِيَكانى2004).

هؤرِمؤنى ضارةسةري بةكارهيَنانى ¿
مةســـيلى لةطةلأ (HRT) كة جيَطـــرةوة
دةستكةوتنى هؤى بووة تيَستؤســـتيرؤن
ئـــارةزووى لةبارةى بـــاش بةرئةنجامـــى
ثاش ذنانـــةدا لةو تيَربـــوون سيَكســـي و

تةمةنىنائوميَدى.
تيَستؤستســـيرؤنى كةمى ¿ لةوانةية
كؤنيشـــانةى كةمى هؤى خويَن ببيَتـــة
كةمى كـــة دةبيَتة هـــؤى ئةندرؤجـــين
و بةردةوام، هيلاكى و سيَكســـي، ئارةزوى
و ذيان، جؤرى و باشى، بة هةســـت كةمى
و دان

َ
موســـةل مووى كةمى هاندةر، كةمى

بارستةىماسولكةى،ثيَدانىتيَستؤستيرؤن
بوون ةتة

َ
حال تووشـــى ئـــةم بةو ذنانةى

و سيَكسي ئارةزووى ضاككردنى هؤى بووة
هةستةسيَكسيةكانو هروذاندنوطةيشتن
تيَربوون. و رةزامةندى و ضيَذ لوتكةى بة
بايةخ هـــؤى زيادكردنى بـــووة هةروةها
شيَوةى جةستة، ضاكتركردنى و بةخؤدان
لة ديار كةمكردنةوةيةكى و بووة هـــؤى
سلبيةكان، بةتايبةتى تةنطذةييو هةستة
ئةندرؤجينةكة لةطةلأ كاتيَك ضارةسةرة

دةهات. بةكار ميَيةكاندا هؤرِمؤنة
ثيَويستة بةبايةخةوة ديكة كة ريَطاى

سةيربكريَن:
ئةمريكى دةرمانى و خؤراك ئيدارةى
ئاميَـــرى بةكارهينانـــى ريَطـــةى دا بـــة
كة (CTD) ئيرؤس ميتكةيي ضارةسةرى
دةكات دروســـتى متريك يورو كؤمثانياى
بةجيَهيَنانى تيَكضوونى بؤ ضارةســـةرى
كةخويَن بةباشـــى لةو ذنانةى سيَكســـي

هاتوضؤناكات. لةناوضةىزاوزيَياندا
كار ثاترى بـــة كة ئاميَـــرة بضوكةكة
دةكاتدةخريَتةسةرميتكةبؤزيادكردنى
زيادبوونى خويَن لةناويـــداو هاتوضـــؤى
هؤى بووة بةكارهيَنانى و تيَزانى خويَـــن
سةرةتايي ئيجابي هةنديَك بةرئةنجامى
لينجكردن و و سيَكسي كة هةستداريةتى
لة رةزامةندى و ضيَذ لوتكةى بة طةيشتن

كرد. ضاك ةتدا
َ
حال هةنديَك

دولايةنة، سةرةتايي تويَذينةوةيةكى
لـــة طرنـــط بـــووة هـــؤى ضاكبونيَكـــى
ضيَذ، و ئـــارةزوو، سيَكســـي هروذاندنى
زاوزيَ و توانـــاى هةســـتى و و تيَربـــوون
لة ضيَذ لوتكةى بةسةرمةستى و طةيشتن
رؤنى بة كرا بؤ ضةوركردنيان كة ذندا دة
ن

َ
دؤلا ناو بؤ روةكيَكثيَى دةوتريَتزيسترا

دة بة بةرامبةر زيَ دةرةوةى و ميتكةو و
و بلاسبو (فيرطوسون رؤنى كة ديكة ذنى
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هاورِيَكانى2003)دةركةوت كة كاريطةرى
لاوةكىتةنيا هةستكردنبوو بةهةستيَكى

لةناوضةى زاوزيَدا. سوتيَنةرى كةم
كة دى ضارةسةريةكانى ريَطا

هةنديَك لة يا هاندةر بةرئةنجامى
نةبوونى يا هروذاندن كةمى حالَةتى

داوة وةرطرتندا ضيَذ سةرمةستى
ئةمانةن: بةدةستةوة

كورتكردنـــةوةى راهيَنانةكانـــى  ¿
(راهيَنانةكانـــى حـــةوز ماســـولكةكانى
ماســـولكةكانى بةهيَزكردنى بؤ كيجل)

زيَ.
خاوكردنـــةوةى راهيَنانةكانـــى   ¿

حةوز. ماسولكةكانى
و خؤراكى سيستمى ¿ ضاكتركردنى

كيَش. ى
َ
كؤنتِرؤل

راهيَنانة هةواييةكان. ¿
كيَشان. وةستاندنةوة لة جطةرة ¿

خواردنةوةيةكى لة وةستاندنةوة ¿
ئةلكهول. زؤرى

لةركةر. لةرة بةكارهيَنانى ¿
ضارةسةرى جوتبوونى بةئازار:

جوتبوونى سةركةتووى ضارةسةرى
نمونةيـــة، هةمةضةشـــنة بةئـــازار
بؤ هـــةر تاكيَك ضونكـــة بةتايبةتيـــش
تايبةتى ضارةســـةريَكى بةتةنيا خؤى و
بةدياريكردنيَكى بةندة ئةوةش دةويَت،
ةتةكانـــى

َ
حال لـــة ضونكـــة وردةوة، 

ثشـــت لة دةروونيـــةى ئـــةو ثشـــيَوية
سيَكســـيةوة، بةجيَهيَنانى تيَكضوونـــى
باشـــترين دةروونـــى ضارةســـةرى
كاروبارة و بذاردةيـــة

َ
هةل ضارةســـةرى

جوتبوونى ديكـــةى ضارةســـازييةكانى
لةبةهيَزكردنـــى بريتيـــة بةئـــازار
خاوبوونةوةو راهيَنانةكانى و حـــةوزى
ئامؤذطـــارى داواى  و  سيَكســـواليتى
ضارةســـةرى ثةيوةنديةكةو دةربـــارةى
سيَكســـي و ضارةســـةرى دةرمانـــى بـــة
ســـيَ خةمؤكى دذةكانى بةكارهيَنانـــى

ئةميتربتيلين. وةك قةيي
َ
ئةل

ثاكذيش  طيراوةكانـــى ريَوشـــويَنة  
هةوةكانى يـــا جوتبووندا لة لة طـــران
بةكارنةهيَنانى لـــة بريتيية ريَـــرةودا
و بةرطةى جل ئةو و و رةشاش ســـابون
كة و ئةو ناوثؤشـــانةى ناوةوة، نايلؤنى

دروستكراون. لةبانى
زؤر شـــلة ثيَويســـتة هةروةهـــا
و طةرم ســـمتى طةرماوى بخوريَتةوة و
زيَ لة خســـتنة ناوةوةى دووركةوتنةوة

.(2005 هاورِيَكانى و (شؤلتس
ميَرد رؤلَــى فيزيايــي: ضارةســةرى

(هاوبةش):
ذنةكـــة ميَـــردى  طرنطـــة زؤر 
فســـيؤلؤذي تويَكارى وردةكارييةكانـــى
بزانيَـــت، ذن زاوزيَـــى ئةندامةكانـــى
ريَطاكانـــى ورياكردنةوةكـــة هةروةهـــا
سةرمةستى و سيَكسي هروذاندنى هانى
ثيَويســـتة هةروةهـــا  دةدةن. ذنةكـــة 
ئةطةر ثيَويســـتى ئةوة بزانيَت ثياوةكة

بؤ  هةبوو بةتةنيـــا 10-4 دةقيقة بـــة
رةثبونى لةطـــةلأ سيَكســـي هروذاندنى
ضيَّذ، لوتكةى ثيَش طةيشـــتن بة تةواو
بة هاوبةشـــة ميَيةكةى ثيَويستى ئةوا
سيَكسي هروذاندنى لة 10–20دةقيقة
بطاتـــة ئؤرطازم. ئـــةوةى هةيـــة ثيَش
دووبارة لةســـةرى ثيَويســـتة هةروةها
خانـــةى ئـــةو لةزؤربـــةى شـــارةزايي 
هؤى دةبنة كة بكات ثةيدا جةســـتةيدا
ميتكةو وةك تيايدا سيَكسي هروذاندنى

.(G) ى
َ
خال

ثيَكهاتوويةكى لـــة بريتية ميتكـــة
ثولةكةيةك، قةبارةى دةنكة بة رةثبوى
لة ميزةرِؤوة دةرضةى ســـةرو كةوتؤتة
بةتةواويش لضةكـــةداو هةردوو نيَـــوان
ئيَســـكى خـــوارةوةى  رووى لةســـةر 
طؤثكةية بةم . هةســـتكردن دان

َ
موسةل

ةتةكانى
َ
حال لة تةنيا طرانة هةنديَكجار

لةو ضونكة ميتكة هروذاندندا نةبيَت.

ثرِ و دةبيَت طةورةتر طـــةورةو كاتانةدا
زؤر ثياداكيَشـــانيَكى خويَن. لة دةبيَـــت
يا ثةنجة، بة ياريثيَكردنى يا خؤ لةسةر
هروذاندنيَكى هؤى دةبيَتة ضوك يا زمان
شارةزايانى زؤربةى و ميَيةدا. لة تةواو
سةرمةســـتى كة دةبينن واى سيَكســـى
لـــة ميتكةيـــى  وةرطرتنـــى ضيَـــذ  و 
و بةهيَزتـــرة دى هةمـــوو جؤرةكانـــى
مايةى زياتـــر دةبيَتـــة لةهةمووشـــيان

ذنةكة. رةزامةندى
كة هةية ديكة طرنطى ناوضةيةكـــى
هروذيَنةرى حةزى زؤرتر تةمومذاوية،
،(G) ى

َ
لة خال بريتية سيَكسية ئةويش

دةوتريَـــت ضونكـــة يةكةمين واى ثـــيَ
بوو بريتي كـــرد وةســـفى كةســـيَك كة
ة
َ
خال ئـــةم طرافينبـــيرط. لـــة دكتـــؤر

زةحمةتة ذناندا لةزؤربةى و نابينريَت
ديوارى و دةكةويَتة بةردةم بدؤزريَتةوة،
ســـةروو داوة يا دةورى ميزةرِؤى زيَ كة

12 (واتة  ســـةعات شـــويَنى ئـــةوة لـــة
ثانةوة لةوانةية و ســـةرةوة) ناوةراست
و قاش قاشـــة، يا بيَت يا نةرم بووبيَت،
دة قةبارةى بة وريانةكرابيَتةوة كاتيَك
ثارة)، (ثارضةيةك دةبيَت، ســـةنتييةك
لةوانةية ورياكردنةوةيدا لةكاتى بةلآم
بكات، طةشـــة طةورةتر بة قةبارةيةكى
يا ثةنجـــة ـــى (G) بـــة

َ
خال و ليَدانـــى

ناو زيَوة بؤ خرابنةتة كـــة دوو ثةنجة
هروذاندنيَكى هـــؤى ســـةرةوة دةبيَتـــة
و بةهيَز هروذاندنيَكى و زؤر، سيَكســـي

ضيَذ. لوتكةى ثيَدانى
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