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و
َ
لةمنـــدال ةرِاوكـــيَ

َ
دل فؤبيـــاو 

نارِةحةتة نةخؤشـــيةكي هةرزةكاراندا
كةســـانةي و ـــك

َ
خةل و زؤريَـــك لـــةو

هةرزةكارةكةن يـــا ةكة
َ
مندال لـــةدةوري

نةخؤشـــيية ئةوة كة ئاطادارنين لـــةوة
لةوانةية دةروونييـــة. يا ثشـــيَوييةكي
كـــة بيَـــت بةبيريانـــدا وا كةســـوكار 
طةشـــة لةقؤناغةكاني ئـــةوة جؤريَكـــة

هةرزةكارةكةدا. لة يا ةكة
َ
لةمندال

كةســـوكار لةوانةيـــة هةروةهـــا
َ
مندال  ئةو

َ
لةطـــةل ة

َ
هةل ةيةكـــي

َ
مامةل

بةدةســـت كة بكـــةن يـــا هـــةرزةكارةدا
و يَنيَـــت،

َ
دةنال ةرِاوكيَـــوة

َ
دل فؤبيـــاو 

دةرووني لةطريَـــي بةمـــةش هةنديَـــك
و برِواكردني بةخؤي دةنيشـــيَت تيايدا
ثشيَويانة و ئةم طريَ و لةدةســـتدةدات
دةرِؤن يدا

َ
لةطةل ثيَطةيشتنيش تاقؤناغي

و خويَندن ثاشةرِؤذي سةر كاردةكةنة و
كؤمةلآيةتيشي. و هاوسةري باري كارو

و
َ
لةمنـــدال ةرِاوكـــيَ

َ
دل فؤبيـــاو 

ثشـــيَويية زؤرترينـــي هـــةرزةكاردا
ثيَكدةهيَنن، بةربـــلآوةكان دةروونييـــة

ناطةنة ضارةسةرناكريَن و داخة كة جيَي
ثســـثؤرِن لةضارةسةري ئةو كةســـانةي

ةتانةدا.
َ
حال جؤرة ئةم

ضيية؟ و فؤبيا سروشتي ضيية ترسي
سروشتي: ترسي

لةئةنجامي  نارِةحةتـــة  هةســـتيَكي
بةمةترســـييةكةوة ديَـــت هةســـتكردن
دةكات والةكةســـةكة ئـــةم هةســـتة و 
خؤياني و دوربكةويَتةوة لةمةترسييةكان

سروشتيية هةســـتةش ئةم بؤ ئامادةبكات،

ئةو يا مةترســـييةكة َ
لةطةل كـــة كاتيَك

بطونجيَـــت، دةترســـيَت ليَـــي شـــتةي 
لةشـــتة

َ
منـــدال ترســـي بؤنمونـــة: 

تـــرس و لايـــان نامـــؤو نائاســـاييةكان
ترس يا زوودا لةتةمةنيَكـــي لةتاريكـــي
طةورةكانيشة بؤ هةرضي لةطيانةوةران.
وةك درِندةكاني لةطيانةوةرة ترس وةك
سروشتيية، شتيَكي ئةوة نط،

َ
ثل يا شيَر

لةرووداوةكاني ترس هةســـتي هةروةها
ليَخورِين بةخيَرايي ئؤتؤمؤبيَل لةكاتي
لةكةســـةكة وا ترســـناكانة ئـــةم شـــتة
ئةم بةرةنطاربوونةوةي بؤ خؤي دةكةن

ةرِاوكيَ
َ
فؤبياودل

هةرزةكاراندا و
َ
لةمندال
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بكات. ئامادة ترسناكانة شتة
كة كؤكين هةمـــوو لةســـةر ئـــةوة
لةوانةشة بةراستيئةوانةشتي ترسناكن،
ئةو هةروةك هةبيَت سوودي ترسة ئةو
دايدةطريَت كةسةيترسلةتاقيكردنةوة
يا بؤئامـــادةدةكات، لةبةرئـــةوة خـــؤي
ئةو كةســـةي لةدوذمنةكةي دةترسيَت
ئةو بةرةنطاربوونةوةي بـــؤ لةبةرئةوة
ئةم ثةيدادةكات، ئامادةباشـــي دوذمنة
ثيَيدةوتريَت ئينطليزيدا لةزماني ترسة

.fear
:phobia فؤبيا

نارِةحةتي لةهةســـتيَكي بريتييـــة
َ
لةطةل كة لةوشتانةي يا ويَستيَك

َ
لةهةل

ترسةكةدا و ةذان
ََ
شل و ةرِاوكيَ

َ
دل قةبارةي
ناطونجيَت.

ترســـناك، لةشـــتيَكي ئـــةم ترســـة
شرؤظةيةك ناتوانيَت خؤشـــي كةسةكة
هةروةها بكات، ةذانةي

َ
شل و ترس ئةم بؤ

ترسة بؤ ئةم برِواثيَكراو ناتوانيَت هؤي
ترســـناكانة يا شـــتة لةو بيَ ثاســـاوةي
بةدةستةوة، بدات ترساوانة ويَســـتة

َ
هةل

ي
ََ
كؤنترؤل ناتوانيَت كةســـةكة هةروةها

ةرِاوكيَ
َ
دل هةستةكاني يا بكات ترسة ئةم

كاتيَك ةذانةي تووشي دةبيَت،
َ
شل ئةو و

ليَيدةترســـيَت شـــتةي ئةو رووبةرِووي
كةســـاني لاي  لةكاتيَكـــدا دةبيَتـــةوة،
ترس و هةســـتة ئةم دي سروشـــتيية،
وا لةكةســـةكة نةخؤشـــيانة ةرِاوكيَي

َ
دل

ترســـناكة شـــتة دةكـــةن خـــؤي لـــةو
كةســـاني كة دوربخاتةوة سروشـــتيانة
زؤربةي و ناكةن ةرِاوكيَ

َ
دل تووشي ديكة

سروشتين. شتي بةلايانةوة ك
َ
خةل

مندالآن لاي ئةمـــة لةســـةر نمونة
ـــةوة، يا

َ
مال تـــرس لـــة بةجيَهيَشـــتني

و باوك، لةدايك جيابوونـــةوة ترس لة

و هةرضي رووناكـــي، يا لةئاو يا تـــرس
لةسةفةركردن ترس وةك طةورةكانيشة
قسةكردن يا لةتاريكي ترس يا فرِؤكة بة
ترس يا كةســـدا، يَك

َ
كؤمةل لةبـــةردةم

بةتةنيايي، ـــةوة
َ
لةمال لةضوونةدةرةوة

ترس لةليَخورِيني ئؤتؤمؤبيَل هةروةها
ًندةي

َ
بال طيانةوةرو لة ترس يا بةتةنيا،

لة ترس يا مريشـــك، و كؤتر وةك ي
َ
مال

ترس يا ثردا بةسةر ثةرِينةوة يا تونيَل
ترســـي لة نمونةن ئةمانة لةبةرزايـــي.

نةخؤشي.
لةجيابوونةوة ترس

:Separation Anxiety disorder 

زووةوة لةتةمةنيَكـــي ئـــةم ترســـة
بةتايبةتي بلآودةبيَتـــةوة،  ـــدا

َ
لةمندال

ييةوة،
َ
سال ســـيانزة تا حةوت لةتةمةني

وردة نةخؤشـــية وردة بـــةزؤري ئـــةم
ةرِاوكيَ

َ
ةكة بةدل

َ
دةدات، مندال

َ
هةل ســـةر

دايكي دةســـتثيَدةكات لةكاتيَكـــدا كـــة
دةدات

َ
هةول بةلآم دوردةكةويَتةوة، ليَي

نةستي بةشيَوةيةكي بضةثيَنيَت، ئةمة
كةسةي ئةو يا دايكيةوة بة خؤي زؤرتر
لة دةنوســـيَنيَت، بايةخدارة، لةذيانيدا
ثةرةدةســـيَنيَت، ثاشـــدا نةخؤشـــيةكة
لة ةكـــة ناتوانيَت

َ
مندال تـــاواي ليَديَـــت

بايةخدارةكة جيابيَتةوة، يا كةسة دايكي
ئـــةم دياريكردنـــي بـــؤ و لةذيانيـــدا 
سيَ كةمةوة بةلاي ثيَويستة ثشـــيَويية،

هةبيَت: نيشانانةي لةم
ةذانيَكي

َ
شـــل و ةرِاوكيَ

َ
دل و 1. ترس

تـــرس و ةذان
َ
بةشـــل زؤر. هةســـتكردن

دةردةكةويَت ةكـــةدا
َ
مندال كاتيَـــك لـــة

جيابيَتةوة بيَـــت يـــا كـــة ضـــاوةرِوان
تةنانةت ذيانـــي، طرنطةكةي لةكةســـة
بيَت. كورتيش زؤر بؤماوةيةكي ئةطةر
كرد ةكة هةســـتي

َ
هةروةها ئةطةر مندال

هةر يـــا يَـــت،
َ
بةجيَدةهيَل خويَندنطـــة

دووربيَت، لةدايكييةوة كة دي شويَنيَكي
ديدةني يا خويَندنطة، بـــؤ وةك ضوون
رةت ئةوة ةكة

َ
مندال بةزؤري ناسياويَك،

بضيَتة دةرةوة، دايكـــي بةبيَ دةكاتـــةوة
بضيَت دةكاتةوة رةت ئـــةوةش هةروةها
بؤ هةر شـــويَنيَك بةبيَ ئـــةوةي دايكي
هؤي دةبيَتـــة ئةمـــةش دابيَـــت،

َ
لةطةل

دةبيَت كاتيَك بةتايبةتي زؤر كيَشـــةي
بةزؤري كـــة ، خويَندنطة بضيَـــت بـــؤ
لة ريَطةي بةزةيي ثيَداهاتن كةســـوكار
دةكةن، بةقســـةي بؤي نواندن و ســـؤز
زيادكردني دةبيَتةهـــؤي كـــة ئةمـــةش
ليَديَـــت واي دةكات زيـــاد ترســـةكةو
ئةطةر دريَذخايةن بة دةبيَت يدا

َ
لةطةل

نةكرا. ضارةسةر
بةردةوام نيشانةية ئةم ثيَويستة .2
كـــة هةمووجاريَـــك دووبـــارة بيَتـــةوة
بـــةوةي دةكات  هةســـت ةكـــة

َ
مندال

روودةدات. جيابوونةوةكة
ترســـيَكي و ةرِاوكيَيةكـــي زؤر

َ
3. دل

ةكة
َ
مندال كةسةي ئةو بةوةي بةردةوام

شـــتيَكي بةندة-دايك-لةوانةية ثيَـــوةي
يا بمريَت ئـــةوةي وةك بةســـةر بيَـــت،
ناضاربيَـــت ليَي يـــا نةخـــؤش كةويَـــت

جيابيَتةوة.
زؤر ةذانيَكي

َ
شـــل و ةرِاوكـــيَ

َ
دل  .4

لةوانةية رووبدات كة رووداويَك بةوةي
ةكة

َ
مندال جيابوونـــةوةي ببيَتةهؤي و 

دواتـــر و بةنـــدة لةوكةســـةي ثيَـــوةي
بضيَت رةتدةكاتـــةوة ئـــةوة ةكـــة

َ
مندال

ئـــةوة رةتدةكاتةوة و بـــؤ خويَندنطـــة
كةســـةكةي بيَئةوةي بيَت، كة بةتةنيا

بيَت. دا
َ
لةطةل

دةكاتةوة رةت ئـــةوة ةكـــة
َ
5. مندال

كةســـةي ثيَـــوةي بةندة، لةو كـــة دوور
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بنويَت.
نارِةحـــةت خةونـــي 6. مؤتةكـــةو

لةكةسةكة. جيابوونةوة دةربارةي
هةنديَـــك نيشـــانةي ةكـــة

َ
7. مندال

ئازار وةك دةردةكةويَت تيَـــدا ئةندامي
هةر سكالآيةكي يا يا سةريةشة لةسكدا
كة ضاوةرِواندةكات وا كاتيَك جةستةيي
بؤماوةيةكي بةندة ثيَوةي كةسةي ئةو

جيادةبيَتةوة. ليَي دياريكراو
بةلاي نيشـــانانة ئةم 8. ثيَويســـتة
بةردةوام هةفتة ضوار بؤماوةي كةمةوة

 
َ
18 ســـال لةتةمةني ةكـــة

َ
بـــن، ومندال

ةرِاوكيَ
َ
دل و ريَذةي ثشـــيَوي بيَت كةمتر

نزيكةي دةطاتـــة ةرِاوكـــيَ
َ
دل و فؤبيـــاي

ريَذةكةي  ضوارجار كضانـــدا 13% و لة
زياترة. كورِاندا لةضاو

دة تةمةني كــة مندالَيَك حالَةتــي
سالَة:

تةمةني يَكـــة
َ
مندال ةتي

َ
حال ئةمـــة

وردة وردة ثيشـــيَوييةكةي ة،
َ
ســـال دة 

ذيانيَكي لةثيَشدا ضونكة داوة،
َ
سةريهةل

ئةندامانـــي
َ
لةطـــةل سروشـــتي زؤر 

بوون بريتي كـــة دةذيا خيَزانةكةيـــدا
بـــرا و خوشـــك دايكـــي لـــة باوكـــي و
يَكي هيَمن

َ
بضوكةكانـــي، مندال طـــةورةو

لةثرِ هةموان لاي بـــوو و خؤشةويســـت
ةكة

َ
مندال كرد كة تيَبيني ئةوةي دايكي

ثةيداكردني بووة هـــؤي ئةوة طؤرِاوةو
ةكة

َ
مندال دةيبيني ضونكـــة  ةرِاوكيَ،

َ
دل

دةثرسيَت دةربارةدةكات، ثرسياري زؤر
خويَندنطة لـــة كاتيَك ضـــوو؟ بـــؤ كويَ
و رادةكات بةراكـــردن دةطةرِيَتـــةوة
واي لةســـةرةتادا دةطةرِيَت، بةدوايـــدا
ئةمة كاريَكي سروشـــتيية، كة بؤضـــوو
ســـةيري كرد ياري ماوةيةك ثاش بةلآم
ناكات، خزمةكاني براو و خوشك

َ
لةطةل

ديَتةوةو خويَندنطة لة راستةوخؤ كو
َ
بةل

و ثيَـــوةي دةلكيَت دايكي، لاي دةضيتـــة
بووة هؤي كة بةشيَوةيةك ليَي نابيَتةوة
تيَبيني ضونكة دايكةكة، سةرسورِماني
دايكي تا يَت،

َ
ناجول ةكة

َ
مندال كة دةكـــرا

هةموو دةرِوات بؤ يدا
َ
لةطةل يَت و

َ
نةجول

بؤ دةضيَـــت كـــة شـــويَنيَك، تةنانـــةت
لاي دةرطاكةوة لةدةرةوة ئةو تةواليَتيش
ئةطةر و دةكات ضاوةرِيَي و دةوةســـتيَت
دةستدةكات تيَثةرِبوو خولةكيَك ضةند
روويداوة، ضي دةثرسيَت ليَدان بةدةرطا
سورِما، رةفتارة لةم ســـةري زؤر ذنةكة
ليَبـــكات ئـــةوةي يـــدا ثرســـياري

َ
هةول

يا بووة كيَشـــةيةك هيـــض ئايا تووشـــي
كردووةتةسةر، دةستدريَذي هاورِيَيةكي
نةخيَر كة ئةوةبوو ئةو وةلآمـــي بةلآم
نةبووة، لةوانـــة شـــتيَك تووشـــي هيض
كة ـــؤزكا كاتيَـــك

َ
ئال كيَشـــةكة زياتـــر

دةرةوة دةضـــووة وايليَهات، ةكـــة
َ
مندال

نةبوواية، ياري ـــدا
َ
لةطةل دايكي ئةطـــةر

ئةطةر دايكي  هاورِيَكاني دةكرد
َ
لةطـــةل

بواية. لةبةرضاوي بوةستايةو لةوناوة
ئةويش ئةوا جولآ، ئةطـــةر دايكةكة
بؤ بزانيَت دةضوو و دةبرِي يارييةكةي
بؤ شـــويَني كوي ضووة!! نةدةطةرِايةوة
يارييةكةي لةشويَني دايكي تا يارييةكة
كاتيَك بوو خراث زؤر بارةكة نةبوايـــة.
بضيَت رةتكردةوة كة ةكة ئـــةوةي

َ
مندال

يدةدا
َ
دايكيشـــي هةول و بـــؤ خويَندطـــة

ســـةركةويَت، كيَشـــةيةدا بةســـةر ئةم
يدا

َ
لةطةل كـــة ئةوةي خســـتةبةردةمي

يشـــيدا
َ
لةطةل و خويَندنطةكة ديَت بـــؤ

كاتيـــك ـــةوة،
َ
مال بـــؤ دةيهيَنيَتـــةوة

ةكـــة
َ
مندال خويَندنطةكـــة دةطةيشـــتة

بووني سكالآي بةطريان، دةســـتي دةكرد
هةروةك سكيةشـــة، وةك دةكرد ئازاري

سكالآي و دانيشـــيَت لةتةواليَت بيةويَت
لةوكاتةدا ئيـــتر دةكـــرد، سةريةشـــةي
دةهاتـــةوةو ثيـــادا دايكةكـــة بةزةيـــي
كـــة هـــةر ـــةوة،

َ
مال دةيطةرِانـــةوة بـــؤ

بةرةو ثيَضي دةكـــردةوة ئؤتؤمبيَلةكـــة
نيشـــانة ئةندامييةكان هةموو ـــةوة

َ
مال

بةياريكردن. دةكرد دةســـتي و نةدةمان
ةكةت

َ
مندال نةيدةزاني دايكةكة ليَـــرةدا

تووشي ضي بووة؟
بـــوو كاتيَك ؤز

َ
ئال زؤرتر كيَشـــةكة

دةربـــارةي باوكـــي ةكـــة ترســـي
َ
مندال

تـــا دةكـــرد ضاوةرِوانـــي ثةيداكـــرد، 
و خيَراخيَرا دةطةرِايـــةوة لةكار باوكي
نيا

َ
دل بؤئةوةي ثيَوةدةكـــرد ثةيوةندي

ئةوةي
َ
دةربارةي كارةكةي، لةطةل بيَت

نةيدةتواني كـــة وابوو كاري باوكةكـــة
يةكةكاني لةدواي يةك تةلةفؤنة وةلآمي
ئةم سووربوونة ثيَش كة لةوة بداتةوة
نةديبو، ليَي يدا

َ
لةطةل لةسةرقســـةكردن

زؤربـــةي تةلةفؤنةكان كة بةتايبةتـــي
و بوون باوكةكة تةندروستي دةربارةي
يان نا؟ باشة ئايا كة نةبوون لةوة زياتر
سةرضاوةي دووبارة بووة هؤي ئةمةش
بـــؤ باوكةكة كة ثرســـياري ةرِاوكـــيَ

َ
دل

كورِةكـــةي كيَشـــةي لةدايكةكـــة كـــرد
ضيية؟

بؤ كيَشـــةكةي هةموو دايكةكـــةش
كة باوكةكـــة داوي كرد ئيتر باســـكرد،
كةسيَكي يا ثزيشكيَك ثيشاني ةكة

َ
مندال

ئايا كة بؤ زانيني ئةوةي بدات ثســـثؤرِ
واية ضؤن ئةطـــةر و ئةمة نةخؤشـــيية

ضارةسةر بكريَت؟
 
َ
لةطةل دةيويست هةميشة  ديسانةوة
بنويَت، ذوورةكةياندا لة دايكيدا و باوك
ثيَيانوت و رةتكـــردةوةو ئةوةيان بةلآم
بضوكترن لةخؤي كة خوشـــكةكاني براو
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بةلآم بوو، رازي دةنوون، خؤيان لةذوري
دةضوون هةمووان كاتيَك شةويَك هةموو
دايك ذووري بؤ دةرؤيشـــت بؤ نووستن
داخراوةكةي دةرطا دةيويســـت و باوكي،
دةدا لةدةرطاكةي بكاتةوة، ذوورةكةيان
ئةطـــةر دايكةكة دةكـــردةوة، تـــا بؤيان
ثيَدا باوةشـــي بكردايةتةوة دةرطاكـــةي
ئةوســـا باشـــة؟ ئايا دةكردو دةيثرســـي
بؤلاي باوكي ئةطةر نوســـتبوو دةضـــوو
و باوكييـــةوة بةســـنطي طويَـــي دةنـــا
دةكرد بؤئةوةي ضاوديَري هةناسةكةي
شيَوةية تابةم باشة، باوكي كة نيابيَت

َ
دل

و داواي دةرِؤيشـــت هةمـــووو شـــةويَك
دةنوون دايكـــي دةكرد كاتيَك و لةباوك
كاريَكي ئةمـــةش دامةخةن، دةرطاكـــة

ميَرد. و ذن نوستني لةذووري طرانة
هيَنايـــة ةكةيـــان

َ
مندال كاتيَـــك 

تايبةتي ةرِاوكيَيةكي
َ
دل ليَنؤرِينطةكـــة،

كـــة دةزانـــي ئـــةوةي ثيَـــوة دياربـــوو،
تايبةتـــي لةشـــويَني ليَدةكـــةن  داواي 
كة هةر و بـــكات ضـــاوةرِيَ ضاوةرِيَـــدا،
بضيَتـــة ئـــةو دايكةكـــة داوايليَدةكـــرد
نةضووة و كرد ـــي

َ
زؤر دوودل شـــويَنةوة

لةدةرطاي كـــو
َ
بةل ذووري ضاوةرِوانـــي،

ضةند ثـــاش مايـــةوة، ليَنؤرينطةكـــةدا
كـــردةوة بؤئةوةي دةرطاي خولةكيَـــك
ليَكردبوو داواي كـــة نيابيَت

َ
دل لةدايكي

ضاوديَرةكةدا
َ
لةطةل كو

َ
بةل شتيوانةكات،

بةلآم ضاوةرِوانـــي، ذووري بـــؤ بـــرِوات
ضةند خولةكيَك ثاش نةيتواني، ضونكة
دايكي كاتيَك دةطةرِايةوة، ديكة جاريَكي
ثيَبِرين، قســـةكةي كـــة ليَـــي تورِةبوو
خولةكيَك هةرضةنـــد بةمؤبايلةكـــةي 
دةكرد، دايكيدا

َ
لةطـــةل جاريَك قســـةي

هةر ئيتر نةدايةوة، وةلآمـــي بةلآم ئةو
دةهات نةدرايةتـــةوة  وةلآمـــي جاريَك

ديت دايكةكـــة ثيَيوتم بـــؤلاي، ئةوســـا
يَنين؟

َ
دةنال بةدةســـتييةوة ئيَمة ضـــؤن

فؤبياي بؤ ثشـــيَوي ئةمـــة ويَنةيةكـــة
جيابوونةوة ةرِاوكيَي

َ
دل يا جيابوونةوة

دا.
َ
لةمندال

لةمندالَدا طشتي دلَةرِاوكيَي ثشيَوي
 Generalited Anxiety Disorder:

زوودا لةتةمةنيَكي ةرِاوكيَية
َ
دل ئةم

جيابونةوة ةرِاوكيَي
َ
دل فؤبياو هةروةك

دا
َ
لةمندال ريَذةكةي بةلآم دةبيَت، ثةيدا

ةرِاوكيَيةكي
َ
دل

َ
منـــدال تيَيـــدا زؤرترة،

ةكـــة
َ
ميَشـــكي مندال تونـــدي دةبيَـــت،

دةبيَت،
َ
جةنجـــال زؤرةوة بةكاروبـــاري

دةبيَت، كز تيَرِاماني و دةبيَت ةرِاوكيَي
َ
دل

دةبيَت ئةوةدا هةميشة لةبيركردنةوةي
خـــراث بؤيةكيَك لةئةنداماني كة كاري
لةبةرئـــةوة روودةدات، خيَزانةكـــة
ئةندامانـــي ضاوديَـــري بـــةردةوام
هةر دةكات و دةربـــارةي خيَزانةكـــةي
و داواي دةثرسيَت نةبيَت كةسيَك لةوي
كـــردن ثيَوةي ثةيوةندي و قســـةكردن
باشة..! كة نيابيَت

َ
دل ئةوةي بؤ دةكات

ةرِاوكيَ
َ
دل نيشـــانانةي ئةم بةزؤري

نيشـــانةي يَك
َ
كؤمةل

َ
لةطـــةل هاورِيَيـــة

ضةشنةكاني هةمة ئازارة وةك ئةنداميدا
ئازاري يةشـــة، سك لةجةســـتةدا، وةك
ناتوانيَت كة  جةســـتة، هةمةضةشنةي
هةنديَكجار دةستنيشانيانبكاتهةروةها
لةلوتكةي كاتيَك دةبيَت نؤبةي تووشي

بابةتيَك. بؤ دةبيَت ةرِاوكيَيةكدا
َ
دل

نيشـــانانة بؤماوةي ئةم ثيَويســـتة
بةردةوام ةكـــةدا

َ
مندال لة شـــةش مانط

و خويَندن ذياني كاربكاتةســـةر و بيَت
خزمان كةســـوكارو بؤ و كؤمةلآيةتـــي
بةدةست ة

َ
ئةم مندال ئاشكرابيَت كة ئةوة

يَنيَت.
َ
دةنال كيَشةيةكةوة

فؤبيا: نةخؤشاني
بةشـــيَوةيةكي كؤمةلآيةتي فؤبياي
جيَي بةلآم بلآوة، ناوضةيةدا لةم بةربلآو
تويَذينةوةيةكـــي روثيَوي داخة هيـــض
كاريطةرييةكي كة ثشيَويية بؤئةم نيية
و هةية

َ
منـــدال ذيانـــي زؤري لةســـةر

زؤرجار ليَـــي و بيَئاطان كةســـوكاريش
شـــةرمكردن بةرةفتاري رةفتـــارة ئةم 
هةنديَكجار بةســـةر دادةنيَن، تةنانةت
وايدادةنيَن دةدةن

َ
هةل شةرمةكةشـــيدا

خؤشةويستة دا
َ
كؤمةل لة رةفتارة ئةم كة

َ
كؤمةل بةوةش كضانـــدا، لة بةتايبةتي
طةشـــة ةدةدات كة

َ
ئةو مندال يارمةتـــي

بكةن ئازاراوييانةيان بـــةم ثيَشـــيَويية
دةبيَت بةردةوام ةكةدا

َ
مندال

َ
لةطةل كـــة

كشـــاويش
َ
هةل تةمةنيَكـــي تـــا دةطاتـــة

فؤبيـــاي كؤمةلآيةتي بوون، ـــق
َ
دواي بال

بارةكاني لةهةموو تاك كاردةكاتةســـةر
كارو كؤمةلآيةتي، خويَندنـــي، ذيانيدا،
كاريطةري هةروةهـــا ئيـــش، خيَزانـــي،
كةسانةي زؤريَك لةو لةسةر تاك، ئابوري
كؤمةلآيةتييةوة فؤبيـــاي كة بةدةســـت
لةهاوســـةرطةري دوادةكةون يَنـــن

َ
دةنال

لةبةرئـــةوةي دروســـتناكةن و خيَـــزان
توخمي

َ
لةطـــةل كارليَككـــردن ناتوانـــن

بكةن. بةرامبةردا
خؤرئاواييةكان، تويَذينةوة – بةثيَي
ئةمريكييةكان لةتويَذينـــةوة يةكيَـــك
ثيشانيداوةكة78%يمندالآن لةتةمةني
ئةم بةدةست يَنن

َ
دةنال يدا

َ
ســـال سيانزة

كة بةوةي ئاماذةيةكة ئةمة ثشيَوييةوة!
بةربلآوي بة زؤر كؤمةلآيةتي ثشـــيَوي
بةنيَطةتيظي مندالآنـــدا بلآوةو لةنيَوان
خويَندنيان لةســـةر توانـــاي كاريطةري
حةزناكات هةرزةكار يا

َ
مندال كردووة،

بيَـــت، هاورِيَكانـــي شـــويَني ســـةرنجي



38 سةردةم زانستى 152

دوردةكةويَتـــةوة هةميشـــة شـــةرمنةو
خويَندكارةكاني هاورِيَ لةكؤبوونةوةي
يَكي

َ
مندال ئـــةو كـــة و واهةســـتدةكات

هاورِيَكانييةوة، لةلايـــةن نةويســـتراوة
بةســـةردةبات، بةتةنيايي كاتي زؤربةي
َ
لةطةل هاورِيَيةتـــي ناتوانيَـــت ضونكة 
دروســـتبكات، هاوتةمةنيدا مندالآنـــي
تانةو تةشةرة شـــويَني دةبيَتة هةروةها
كة شـــةرمةكةي لةلاي هاورِيَكاني ليَدان
بةبيَ و رةنطة هةســـت بةكاردةهيَنـــن
بةرطري و لةثاريَزطاري بكةن توانايشي
بارةيةكةوة لةهةموو لةبةرئةوة لةخـــؤ
بيخةنـــة لةوانةشـــة بةكاريدةهيَنـــن و
بةتايبةتي سيَكسيش بةر دةســـتدريَذي
طةورةتر، لةخـــؤي مندالآني لةلايـــةن
شـــةرمنةكةي سروشـــتة بـــةلآم لةبةر
ســـكالآي ناويَريَت و طؤشـــةطيرييةكةي
و مامؤســـتاكاني بطةيةنيَتـــة خـــؤي 
ـــةوة!...

َ
لةمال كةسوكاريشـــي تةنانـــةت

يةكةمي كضم دي كة لةثؤلي يَكي
َ
مندال

وازليَهيَنابوو خويَندنطةي بوو ناوةندي
وةلآمـــي نةيدةتوانـــي لةبةرئـــةوةي
بداتةوة...كاتيَك كة هيـــض ثرســـياريَك
بوةستيَت بةثيَوة داوايليَدةكرد مامؤستا
بداتةوة ثرســـياريَك وةلآمي بؤئـــةوةي
لة كة لةبةرئـــةوة خويَندنـــي وازليَهيَنا
َ
دوانزة ســـال تةمةني بـــوو ثؤلـــي يةك
بةقســـةيان بوو .. بةداخةوة كةســـوكار
هيَشـــتيانةوة بـــيَ ـــةوة

َ
كـــردو لـــة مال

يا دةرووني ثزيشكيَكي ثيشـــاني ئةوةي
رابةريَك يا بدةن سايكؤلؤذي ثسثؤرِيَكي
باسبكات، دا

َ
لةطةل كيَشـــةكةي بؤئةوةي

و ثيَدةطـــات زؤري بيَطومـــان زيانيَكـــي
زؤر دةميَنيَتةوةو بةنةزانـــي هةميشـــة
دةضيَت كة لةكيس ذياندا لة شتي باشي
برِوانامةية، دةســـتكةوتني كةمترينيان

هاورِيَكاني بـــة بوونة
َ
تيَكةل هةروةهـــا

بةدةرمان ئةطةر ضونكة لةخويَندنطة،
زانياري رةفتاري دةرووني ضارةسةري و
كة نةبوو لةوةدا طومان ئةوا بكراية، بؤ
دةيتواني كة بةرِادةيـــةك دةبوو ضاكتر
ئاستي لةبةرئةوةي بكات، تةواو خويَندن
لة كيَشةيةكي هيض بوو باش خويَندني

نةبوو. فيَربووندا
كة زؤر مةترسيدار ئةوةية كيَشةي
لةماوةي كؤمةلآيةتي ئةطـــةر فؤبيـــاي
نةكرا ضارةسةر هةرزةكاريدا و ي

َ
مندال

تـــا دةرِوات كةســـةكةدا
َ
ئـــةوا لةطـــةل

قبوون
َ
بال قؤناغي نةرزةبـــوون- دةطاتة

سةر كاردةكاتة باســـمانكرد و هةروةك
كةســـةكة، ذياني هةمـــوو لايةنةكانـــي
دةربارةي كراون كة تويَذينةوانةي لةو
زؤريَك دةركةوتووة فؤبياي كؤمةلآيةتي
لةســـةرجةمي زؤر طرانييةكي لةوانـــة
دةبينـــن، كؤمةلآيةتيـــدا ذيانـــي 
زؤريَك و يَنن

َ
دةنال لةكاردا لةبةرئةوةي

 ئةوةي
َ
لةطةل كاربكةن ناتوانـــن لةوانة

هةروةها هةية، زانكؤشـــيان برِوانامةي
ناتوانن بةلآم كةوتووة، دةســـت كاريان
لةبةرئةوةي ناتوانن تيايدا بةردةوام بن
تةنانةت ببنةوة جةماوةر رووبـــةرِووي
هاورِيَكانيشـــيان

َ
لةطةل كارليَك ناتوانن

لةوانةي هةنديَك ضونكة بكةن. لةكاردا
كؤمةلآيةتيـــةوة فؤبيـــاي بةدةســـت
رةت لةكارياندا بةرزبوونةوة يَنـــن

َ
دةنال

رووبةرِووي دةبيَت ضونكـــة دةكةنةوة،
كةسانيَك رووبةرووي ببنةوةيا جةماوةر
ئةوكةســـانة ببنةوة، بةرزةكاندا لة ثلة
رووناكييةوة دووربن لـــة حةزدةكـــةن
بكةونةبةر كة نةبن شـــويَنانةدا يا لةو

ديكة! كةساني سةنطاندني
َ
هةل

لـــة هـــةر هةبـــوو نةخؤشـــيَكم 

فؤبيـــاي بةدةســـت زؤر ييـــةوة
َ
مندال

لةبةرئةوة دةينالآند، كؤمةلآيةتييـــةوة
دةذيا، طؤشةطيري ييةوة بة

َ
لة مندال هةر

باشـــترين كردبووة كتيَبي لةبةرئـــةوة
و زؤري خويَنـــدةوةو خـــؤي هاورِيَـــي
ســـةركةوتووبوو خويَندنيشـــدا لـــة 
زانكـــؤي خويَندنـــي ئـــةوةي ثـــاش 
حكومةت كرد تةواو بةســـةركةوتوويي
خويَندني بـــؤ ئةمةريـــكا نـــاردي بـــؤ
ماستةري و بةراستيش دكتؤرا، ماستةرو
كة راطةيةنرا ثيَـــي كاتيَك كرد، تـــةواو
دةبيَت لة دكتـــؤرا ثـــاش تةواوكردنـــي
ئةم يَتةوة،

َ
وانةبل ولآتةكـــةي زانكؤكاني

دكتؤراكةي خويَندني وايليَكرد ـــة
َ
هةوال

زؤر كة بذارد
َ
هةل كاريَكي و وازليَبهيَنيَت

ك..
َ
خةل رووبةرِووبوونةوةي لة دوربيَت

 سروشتي
َ
تاكةكةســـي كةلةطةل كاريَكي

دةيتواني طونجابـــوو، كةســـيَتييةكةي 
ك

َ
خةل بةرةنطـــاري كاربـــكات بةتةنيـــا

ئةو نةبيَتةوة... هاوريَكانيشي تةنانةت
ثشـــتي بوو كاريَـــك يبـــذارد

َ
كارةي هةل

َ
لةطةل واتـــة بةســـتبوو بةتاكـــي تةواو
تةنيـــا و بةتةنيـــا كؤمثيوتةريَكـــدا و
ديكةي كةســـي نةبيَت بةرِيَوةبةرةكةي

نةدةدي.
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