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شيزؤفرينيا نةخؤشيةكة
نةخؤشييةكاني لةسةرجةم
طفتوطؤ زياتر ديكة
دةيةها تائيَستا و دةطريَت

َ
هةل

نةخؤشية لةمةرِ ئةم كتيَب
زياتر زانايان نوسراوة،
ئةم لةسةر لةبؤضونيَكيان
هةية. نةخؤشيية
نةخؤشية ئةم ميَذووي
ميَذووي هيَندةي ثيَدةضيَت
بيَت، كؤن مرؤظايةتي
لةم كةباس نوسراو كؤنترين
نوسراويَكي دةكات نةخؤشيية
ميَذووةكةي هيندية

 ثيَش زاين 
َ
1400 سال بؤ

بةمشيَوةيةي بةلآم دةطةرِيَتةوة،
بؤ يةكةمجار ئيَستا هةية كة
ئةميل ماني

َ
ئةل زاناي

ي
َ
لةسال كرثلن

باس 1986ز
يَك

َ
لةكؤمةل

نةخؤش
كة دةكات

وايةو ةتة
َ
حال ئةم وةك نيشانةكانيان

ةفاندني
َ
خةل دةنيَـــت ةتةكة

َ
حال نـــاوي

يوطن 1911ز ي
َ
لةسال وةخت،ثاشان ثيَش

يةكةمجار بؤ سويسري ثزيشكي بلولةر
بةكارديَنيَت. شيزؤفرينيا زاراوةي

لةنةخؤشية يةكيَكة  شـــيزؤفرينيا 
نيشـــانةي يَك

َ
كؤمةل كة دةروونييةكان

هةيـــة، نيَطةتيظـــي  و ثؤزةتيـــف
و ورِيَنـــة وةهـــم و وةك ثؤزةتيفـــةكان
كةمي و قسةنةكردن وةك نيَطةتيظةكان

كؤمةلآيةتي. ضالاكي
بةشيزؤفرينيا تووشبوون هؤكارةكاني

بؤماوة:

كـــة بؤماوة  ناكريَت لـــةوة ـــي
َ
 نكول

هؤكاريَكي دةروونييةكاندا لةنةخؤشية
ئاســـايي ريَـــذةي طرنـــط دادةنريَـــت،

بةلآم  دةبيَت، %1 نزيكـــةي توشـــبوون
ئةم خيَزان لةئةندامانـــي طـــةر يةكيَك
توشـــبووني ئةطةري هةبيَت ةتـــةي

َ
حال

بةلآم زيـــاددةكات، ديكـــة ئةندامانـــي
طةر نمونة بؤ نيية، ئةستةم تووشبوون
شـــيزؤفرينياي ةتي

َ
حال لةباوان يةكيَك

ةكاني
َ
مندال تووشبووني ئةطةري هةبيَت

1-2
شيزؤفرينيا

*
حةسةن محةمةد ئةفرام د.
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20%-17 دةبيَت طةر هةردوو  لةنيَـــوان
 - %30 بؤ ئةطةرةكة هةيانبيَـــت بـــاوان
يان  خوشـــك طةر 40% بةرزدةبيَتـــةوة،
ئةنداماني بـــؤ ئةطةرةكة بـــرا هةيبيَت

دوانةي  بؤ 14% دةبيَت، نزيكةي ديكـــة
ةتةكةي

َ
يةكيَكيـــان حال طـــةر ليَكضـــوو

دووةميان تووشبووني ئةطةري هةبيَت
ئـــةم  40% ـــــ 60% دةبيَـــت، لةنيَـــوان
نين جيَطير ريَذةيةكي سةرةوة ريَذانةي
زياتر دةطؤريَن تويَذينةوةكان بةثيَي و
يان زياتر بريَك هةية لةتويَذينةوةيةك

بةديكردووة. ريَذانةيان لةم كةمتر
ةتـــةكان

َ
حال زوربـــةي

 
تةمــةن:

دةدةن،
َ
سةرهةل هةرزةكاريدا لةتةمةني

شـــيزؤفرينيا جـــؤري بـــةلآم هةنديَك

دةدات
َ
سةرهةل دواتر لةتةمةنيَكي هةية

نامؤ يدا
َ
لةمندال و ئةطةري روودانيشـــي

روودةدات لةنيَرينةدا ثيَش ميَينة نيية
بؤية بةثيَضةوانةي تةنطذةكاني مةزاج،
ئةم نيَرينانةي ئةو كراوة ئةوة تيَبيني
نةضونةتة زؤربةيان هةية نةخؤشيةيان
ميَينةكان بةلآم هاوسةرييةوة، ثرؤسةي
ثرؤســـةيةدا لةو بريَكـــي بةرضاويـــان
ليَرةشدا بيَطومان  سةركةوتوو نةبوون،
نيية، نةخؤشـــيةكة بووني هؤكار تاكة
دةرووني هؤشياري ئاستةي لاوازي كو

َ
بةل

هؤكاري و ليَكتيَنةطةيشـــتني تاكـــةكان
كاريطةرترن.

جةستةيي: وثيَكهاتةي كةسيَتي
كةســـيَتييانةدا روودةدات لةو زياتر

ناوةكين و جيادةكريَنـــةوة كـــة بـــةوة
كؤمةلآيةتييةوة لةروي و هةســـتةوةرن
لةهةموو رووداني ئةطةري بةلآم سستن،

هةية. كةسيَتيدا جؤرةكاني
جةســـتة بةثيَكهاتـــةي ســـةبارةت
زياتـــر باريكـــن و لاوازن ئةوانـــةي
ةون،

َ
قةل خرِو لةوانةي وةك تووشدةبن

ئةم روونةدانـــي بـــةلآم ئةمـــة مانـــاي
ثرة. جةستةيان لةوانةي نيية ةتة

َ
حال

هؤكاري كيمياي ذياني:
وةرطرةكاني لةئاســـتي طؤرِانـــكاري
طرنطتريـــن دةتوانـــين ميَشـــك،
ةدا

َ
خال ضةنـــد لـــةم طؤرِانكارييـــةكان

كؤبكةينةوة.
دؤثامــين:  ئاســتي بةرزبونــةوةي  .1
داني

َ
ســـةرهةل هـــؤي دةبيَتـــة كـــة 

بؤيـــة ورِيَنـــة و وةهـــم، نيشـــانةكاني
بةكارهيَناني ضـــارةكان لةريَطة يةكيَك
هؤي دةبيَتة كة دذةسايكؤسسة دةرماني

وةرطرة. ئةم ئاستي دابةزيني
ضوونة بـــؤ ئةم ثشـــتي

َ
ئـــةوةي ثال

ثيَكهاتـــة هةنديَـــك  ئةوةيـــة دةكات 
هؤي  LSD كـــة دةبيَتـــة هةيـــة وةك
لةكارخستني يان ضالاككردني دؤثامين
بؤية دذةسايكؤسس، دةرمانةكاني كاري
بةلآم ورِيَنة، داني

َ
ســـةرهةل دةبيَتةهؤي

سةرجةم راظةي ناتوانيَت ئةم راســـتية
ضونكة بكات، شيزؤفرينيا نيشـــانةكاني
راظـــةي دؤثامـــين زؤرضالاكـــي طـــةر 
هةنديَك ئـــةوا بكات نيشـــانة هةنديَك
بةتايبةتـــي هةيـــة ديكـــة نيشـــانةي 
راســـتية بةم ناتوانريَت نيَطةتيظـــةكان
ضالاكي زؤر ضونكة طـــةر راظةبكريَـــن،
بيَت موجةبـــةكان نيشـــانة دؤثامـــين
دةبيَت نيَطةتيفـــةكان كةواتة نيشـــانة
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واتـــة راظةبكريَـــن ضالاكـــي بةكـــةم 
دذةسايكؤســـس دةرمانةكاني لةكاتيَكدا
ةكةي

َ
حال ثيَويســـتة بةنةخؤش دةدةين

مةبةســـتمان نيشـــانة – خراثتربيَـــت
هةنديَك دةبينين نيَطةتيفةكانة، بةلآم
ضاكدةبنةوة، دةرمانانـــة بةو نةخؤش
هيض راســـتية دةسةـِّيَنيَت ئةو ئةمةش
ســـةرجةم راظةي ناتوانيَـــت تيؤريَـــك
بؤية بكات، شـــيزؤفرينيا نيشـــانةكاني
تيؤرييةكاني و ديكة وةرطرةكاني ي

َ
رؤل

ئةمة رةنطة هةية، خـــؤي طرنطي ديكة
هيض كة بخاتـــةرِوو ديكـــة راســـتيةكي
ســـةرجةم شـــيزؤفرينيا نةخؤشـــيَكي
دةرمانةكانـــي و  نييـــة  نيشـــانةكاني
نيشـــانةكان ســـةرجةم ضارةســـةريش

ضارةسةرناكةن.
نؤرئةدرينالين. ضالاكي زيادبووني .2

ســيرؤتؤنين: زيادبوونـــي ئاســـتي .3
سيرؤتؤنينلةشيزؤفرينيايدريَذخايةندا،
ةتي

َ
لةحال ئاســـتةكةي دابةزيني م

َ
بـــةلا

كورتخايةندا شـــيزؤفرينياي و ثارانؤيد
دادةبةزيَت.

طاما  – طاما لةئاســتي 4. طؤرِانــكاري
ئةســيد: لةســـةرةتاي  بيوتاريك ئةمينــؤ

ثاشـــان نـــزم ئاســـتيَكي ةتةكـــةدا
َ
حال

ئاستةكةي. بةرزبونةوةي
لةئاستي طؤرِانكاري .5

و ثــرؤتــين ج و ثرؤستاطلاندين
كؤلين و فؤسفةتيديل كؤلين ئةسيتايل
فؤسفةتيديل و سيرين فؤسفةتيديل  و

ئيسانؤلامين.
لةدايكبوون:  رؤذي

سةرةتايبةهاردا ئةوانةيلةزستانو
تووشـــبوونيان ئةطـــةري لةدايكدةبـــن
هةنديَك بةهؤي بةشيزؤفرينيا زياترة
وةك ظايرةسي ظايرةســـيةوة هةوكردني
بـــار ئيثشـــتيان و بةرطـــري كةمـــي 

ظايرةس.
ئاستي  بةرطري: تيَبينيكراوة ئاستي
ئةي- و ئيَم جي و ئيميونؤطلوبينـــي –

شيزؤفرينيادا. لةكةساني زياددةكات
ميَشك: ثيَكهاتةي

بةوة ئامـــاذة تويَذينةوة هةنديَـــك
نيَطةتيظـــةكان نيشـــانة كـــة دةدةن 
هةنديَـــك بةثوكانـــةوةي ثةيوةنديـــان
بةشي بةتايبةتي هةية ميَشكةوة بةشي

ميَشك. سةرةوةي ثيَشةوةو
لةســـةر تويَذينةوانةي ئةو بةثيَي
شيزؤفرينيايان كة ئةوانةكراوة ميَشكي
كة دةركةوتووة مردنيـــان هةية ثـــاش
قةبارةي ميَشـــكيان بضوكترةو قةبارةي
هةروةها ميَشك زيادبووة بؤشاييةكاني
ميَشـــكيان لةخانةكانـــي هةنديَـــك

لةدةستداوة.
ثةيوةندي خيَزاني:

كاريطـــةري خيَزانـــي ثةيوةنـــدي
و دان

َ
ســـةرهةل لةسةر هةية ئاشـــكراي

تيَبينيكراوة و شـــيزؤفرينيا ئاينـــدةي
بةرزيان ئاســـتيَكي ئـــةو خيَزانانـــةي
زؤر هةيـــة، ســـؤزدا لةدةربرِينـــي
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بةنةخؤش زؤربايةخدان و رةخنةطرتن
ئةطةري ئازاديةك، بةهيض ريَطةنةدان و
ضـــوار شـــيزؤفرينيا دانةوةي

َ
ســـةرهةل

كة دةبيَـــت خيَزانانـــة هيَنـــدةي ئـــةو
لةدةربريني هةيـــة نزميان ئاســـتيَكي

سؤزدا.
ئابووري: ئاستي

ئةمةريكا  يةكطرتوةكاني  لةولآتـــة
شـــيزؤفرينيايان ئةوانةي تيَبينيكراوة
ئابـــووري لةئاســـتيَكي زياتـــر هةيـــة 
ئةوة بؤ رِةنطة هؤكاري ئةمةش نزمدان،
ةتةيان

َ
ئـــةم حال ئةوانةي بطةرِيَتـــةوة

دابرِاني و كارنةكـــردن هةيـــة بةهـــؤي
ئابوريـــان ئاســـتي كؤمةلآيةتييـــةوة
ئاستي لةسةرةتاوة هةر نةك دادةبةزيَت
لةهيندستان بةلآم بيَت، نزم ئابووريان
بةرزةكانـــدا لةئاســـتة تيَبنيكـــراوة
لةنيَـــوان وةك زياتـــرة شـــيزؤفرينيا

هةذاراندا.
ثؤليَنكردني شيزؤفرينيا:

سيســـتمي هـــةردوو لةنيَـــوان
برِيَك جياوازي ئةوروثي ئةمةريكـــي و
بةثشتبةســـتن هةيـــة لةثؤلينكردنـــدا
شـــيزؤفرينيا ئةمريكـــي بةسيســـتمي

جؤرانةوة: بةم دةكريَت
بـــةدوو دةكريَـــت كةتةتؤنيــا:  .1

جؤرةوة:
بةتةختةبوون: كةتةتؤنياي

بةوةجيادةكريَتةوة  زياتر جؤرة  ئةم
ةدا هةيةو

َ
جول لةبواري تاك طرفتي كـــة

ليَديَـــت، تةختـــةي وةك جةســـتةي 
لةيةكباردا دريَذ ماوةيةكي بؤ دةتوانيَت
باريَكي بارة ئةو هةنديَكجار بميَنيَتةوة
بةو ثيَويســـتناكات يان زؤر نائاســـايية
لةهةر داوا بؤنمونة طـــةر بيَت، جـــؤرة
بةرزكاتةوة كةسيَكبكةيتبرِيَكدةستي
ئةوةي ثاش بطريت ي

َ
دل ليَداني بؤئةوةي

بةكةسةكة بيَئةوةي تةواوكرد كارةكةت
و دةيخاتةوة دادةطريَت يَيتةوة دةستي

َ
بل

كةسيَك ئةم طةر بةلآم ثيَشـــووي، باري

كارةكة تةواوبووني ثاش هةبيَت بارةي
هةنديَكجار دريَذ ماوةيةكي بؤ دةشيَت
دةســـتي بارةدا لةو ضةنـــد ســـةعاتيَك
ثيَويســـتبكات بيَئةوةي يان بهيَليَتةوة،
جا رادةوةستي لةسةرثيَ زؤر ماوةيةكي
نةطونجاو، يـــان طونجاوبيَت شـــويَنةكة
ضونكة بةمؤمبوون، يَن

َ
ثيَيدةل ئةمبارة

دةتوانيت و ليَديَت مؤمي وةك كةسةكة
دةكةيت ثةلةكاني ئـــارةزوو لةو بارةي
بةرةنطاريـــت بيَئـــةوةي بوةســـتيَنيت

بكات.
بــيَ – ماخــؤلان كةتةتؤنيــاي
   catatonic excitement-ئؤقرةيي
ناطريَت ئؤقرة نةخـــؤش لةمبارةدا
لةهاتوضؤيبةردةوامدايةبةبيَمةبةست،
هةســـت لةدةرةوة يان بيَت دا

َ
جـــا لةمال

ناكات. بةماندويَتي
 paranoid ثارانؤيا: .2

نيشـــانةي زياتر نةخؤش لةمبارةدا
وادةزانيَـــت بؤنمونـــة وةهمـــي هةيـــة
دةيانةويَت هةن كةسانيَك يان كةســـيَك
ضاوديَريدةكةن، يان ثيَبطةيةنن زياني
كةسة كةسانة يان كةســـة ئةو دةشـــيَت
طومان بن، هةنديَكجار خؤي نزيكةكاني
ثةيدادةكاتلةهاوسةرةكةييانلةخوشك
لةمشـــتومرِداية بـــةردةوام و و دايكـــي
خيانةت داويَنثيسن و يان بةوةي

َ
لةطةل

خؤي ديكةدا بـــاري لةهةنديَك دةكةن،
هةنديَكجار دةزانيَت طةورة بةكةسيَكي
يان دةكات ثيَغةمبةرايةتي بانطةشـــةي
بوارةكاني لةهةمـــوو واخؤيدةردةخات 
و بةمامؤســـتا خؤي و بةتواناية ذياندا
و سياســـي.... هتد، ثاريَزةر و ثزيشـــك

دةزانيَت.
دةشـــيَت زؤرن وةهـــم جؤرةكانـــي
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هةبيَت، زياتري يـــان جؤريَك نةخؤش
بيســـتني ورِيَنةي يـــدا

َ
لةطةل دةشـــيَت 

هةبيَت.
نارِيَك: 3.جؤري

 disorganized type 

بـــة جيادةكريَتـــةوة ئةمبـــارة
يان نةطونجاني و ئاخاوتن نةطونجاندني
وةلآمدانةوةي نةشياوي و رةفتار نةشياوي
روداوي باســـكردني لةكاتـــي رووداوةكان،
لةكاتي يان بيَت تةنط

َ
دل دةشيَت خؤشدا

زةردةخةنة دةشـــيَت روداوي ناخؤشـــدا
بيطريَت.

ديارينةكراو:  .4

undifferentiated

نيشانةي ثيَويست بةشـــي نةخؤش
بةلآم شـــيزؤفرينيايةتي، تا بليَين هةية
ناضيَت لةوانةي ســـةرةوة كام لةهيـــض
جيَي نابيَتةوة. لةهيض خانةيةكدا بؤية

ثاشماوة: – ماوة شيزؤفرينياي .5

 residual 
نـــة بةتةواوي نةخؤش  لةمجؤرةدا
ئةوة بةشي نةنيشانةكاني  ضاكبؤتةوة، 
هةية، شـــيزؤفرينياي دةكات بوتريَـــت
يان وةهم نيشـــانةي هةنديَك نةخؤش
بةنائاسايي هةست بةلآم هةية، ورِيَنةي
و دةكات لةدةوروبةر دانابرِيَت ئةمبارة

بةسةربةريَت. خؤي ذياني دةتوانيَت
نيشانةكاني شيزؤفرينيا:

لةنـــة نيشـــانةكاني شـــيزؤفرينيا
ديكـــة نةخؤشـــيَكي بـــؤ خؤشـــيَكةوة 
ســـةرةكي بةشـــيَوةيةكي دةطؤرِيَـــت
نيشـــانةيةك ة

َ
كؤمةل يَين

َ
بل دةتوانـــين
لةوانة: هةية

طروثـــة  هــزر: ئـــةم تةنطذةكانــي
طرنـــط زؤر نيشـــانةيةكي ـــة

َ
بةكؤمةل

شـــيزؤفينيا ناســـينةوةي بؤ دادةنريَت
ئةويش:

نةخؤش ليَرةدا ئالَؤزيبيركردنةوة: .1
و سةرةتايان وضرِن تيَكةلآو بيرؤكةكاني
روون نيية كؤتاييةكانيان بـــةلآم هةية،
هيض واية لةثشـــتةوةي وةك دةرطايةك

نةبيَت.
لةنيَــوان ثةيوةنــدي نةبوونــي .2

لةثةيظةكاني  طويَطر رســتةكاندا: ليَرةدا

بكةري رســـتةكاني و تيَناطات نةخؤش
هةية نيهادي يـــان فرمان هةية بةبـــيَ
رستةكاني ثيَكهاتةي واتة طوزارة، بةبيَ

نيين. تةواو ريَزمانةوة لةرووي
كاتيَك  زاراوةية ثةرتةوازةيي: ئةم .3
نةتوانيَت نةخؤش كة بةكاردةهيَنريَت
بيرؤكةيـــةك ســـادةكاني ثةيوةندييـــة

ببةستيَتةوة. ثيَكةوة
لةمبارةدا ثيَضةوانة: يان نةطونجان .4
ناخؤش دةكات، باس لةرووداويَكي تـــاك
يـــان ثيَدةكةنيَـــت يـــدا

َ
لةطةل بـــةلآم 

بةثيَضةوانةوة.
تـــاك  بــير: لةمبـــارةدا وةســتاني .5
بةردةوام ناتوانيَت و دةوةســـتيَت بيري
وةســـتانيَك ثاش و بيَـــت لةقســـةكاني
ئةمبارة دةدويَـــت، نـــويَ لةبابةتيَكـــي
خؤي واتة تاك روونـــادات بةخواســـتي
هةرضةندة لةمبـــارة بةرثرســـيارنيية،
بـــؤ راظـــةي ـــدةدات

َ
هةول هةنديَجـــار 

بدؤزيَتةوة.
لةبيركردنـــةوةدا  تـــاك لادان:  .6
لادةدات، ســـةرةكي بيرةكاني لةريَرةوي

بيَوةستان. بةلآم
بيركردنــةوة: هــةذاري – لاوازي .7
لةضةند بـــاس تةنيا تـــاك لةمبـــارةدا
و ضةندبارة دةكات بابةتيَكي دياريكراو

وكرضي
َ
كال دةكاتـــةوة، و ضةندبـــارةي

ديارة. بةناوةرِؤكةكانيانةوة
سةرةتايي: لةمبارةدا  بيركردنةوةي .8
بكات، ثةندةكان راظـــةي تاك ناتوانيَت
بابةتةكان روكةشـــةكاني لةمانا تةنيـــا
بليَي: ثيَـــي طةر نمونـــة بؤ تيَدةطـــات
بيَت بةرد لةشوشـــة ةكةي

َ
مال ئـــةوةي

يَت:
َ
دةل لةوةلآمدا كي،

َ
خةل ي

َ
ناطريَتة مال
تانةشكيَت.

ضيية مةبةســـتمان يَي
َ
دةل كاتيَـــك

يةك وةك دةســـت ثةنجةكاني لـــةوةي
طـــةورةو هةنديَكيـــان يَـــت:

َ
نييـــة، دةل

هةنديَكيان يـــان بضـــوك هةنديَكيـــان
باريكن. ديكة ئةواني ئةستور

ناوةرِؤكي – لةثيَكهاتةي طرفت
بيركردنةوةكاندا:

بةيةكيَكلةطرنطترينجياكةرةوةكان
باوةرِةداية كةســـيَك لةو دادةنريَت، تاك
دةكةن ضاوديَري هـــةن يان كةســـانيَك
يان ثيَبطةيةنن زيانـــي يان دةيانةويَت
و خيانةت طومـــان وةهمـــي بيكـــوذن،
و خيَـــزان بةئةندامانـــي بةرامبـــةر 
كاتةكانـــدا لةزوربـــةي هاوســـةرةكةي،
ناطونجيَن ثيَكةوة و بيَمانان وةهمةكان
وةهمةكان ةتدا

َ
حال لةهةنديَك دةشـــيَت

هاوســـؤزييةك و بـــدات طريَ ثيَكـــةوة
هةبيَت. وةهمةكاندا لةنيَوان

نةبووني مانـــاي وةهـــم نةبوونـــي
سيستمي وةهمي طةر نيية، شيزؤفرينيا
بيَبووني هةبـــوو واتة ثيَكةوةبةســـتراو
بيَبووني و ديكـــة هيض نيششـــانةيةكي
ةتةكـــة

َ
حال تاكـــدا طرفـــت لةكةســـيَتي

كـــو
َ
بةل دانانريَـــت، بةشـــيزؤفرينيا

وةهـــم دادةنريَـــت، ةتـــي وةهـــم
َ
بةحال

كة ـــةي ضةقبةســـتووة
َ
هةل باوةرِيَكـــي
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كةســـاني واتة تاكة ذينطةي لةدةرةوةي
و نيية باوةرِيـــان هةمان دةوروبـــةري
طةكةيدا

َ
كؤمةل

َ
لةطـــةل ئـــةو بـــاوةرِةي

ناطونجيَت.
درككردن: تةنطذةي

هزر، بـــؤ دةروازةيةكـــة درككـــردن
واتة ورِيَنـــةي دةبيَت، تـــاك لةمبارةدا
لةريَي دةكات شـــت دةرك بةهةنديَـــك
بؤ شتةكان، بيَبووني هةســـتةكانييةوة
بيَبووني دةبيَت دةنط طويَبستي نمونة
بةشـــيَوةي دةنطةكان دةنـــط دةشـــيَت
بسةثيَنن بةسةردا ئةركيَكي و بن فرمان
هةتـــا دةنطةكان باش، يان بيَت خـــراث
بيَت خؤشةويست و نزيك كةسيَكي هي
هةرضةندة زياترة، ي

َ
طويَرايةل ئةطةري

مةترسي بؤية خراث بن، فرمانةكانيش
زيـــان بةخـــؤي يان تاك ئـــةوة هةيـــة

بطةيةنيَت. ضواردةوري
ديكةدا دةنطةكان بـــاري لةهةنديَك
يَن:

َ
دةل ئةوةي وةك دةبن شويَنكةوتةيي

ثيَدةكةنيَت، ئةوةتـــا كاريكـــرد، فلآنة 
و ثيَدةكةن ناندةخوات،طالتةي خةريكة
دةسةنطيَنن....

َ
نرخ هةل بةبيَ كارةكاني

يـــان بينـــين ورِيَنـــةي هتد.دةشـــيَت
بؤنكـــردن يان تامكردن يان بةركةوتن
كةمتر، بةشـــيَوةيةكي بـــةلآم روبـــدات،
باس زانستييةكاندا لةكتيَبة هةرضةندة
ورِيَنةي رووداني ئةطةري دةكريَت لةوة
كةمة، بةلآم زؤر بينين لةشيزؤفرينيادا
لةســـةر كردووة تيَبينيم ئـــةوةي مـــن
هةية شيزؤفرينيايان نةخؤشي ئةوانةي
زؤر نةبيَت، طـــةر ورِيَنةية ئةم جـــؤرة

نيية. كةم
بيركردنةوةكان: مولَكداري طرفتي

ئةو باوةرِةدان كة لةو هةنديَك تاك

خؤيان هـــي هةيانـــة بيركردنةوانـــةي
و ديكةن كةســـاني هـــي كو

َ
نيـــين، بةل

باوةرِةدان لةو يان ضيَنراون، لةميَشكيدا
كةســـان لةلايـــةن بيروبؤضونةكانيـــان
و دزراون راطةياندنـــةوة و دةزطاكانـــي

ثةخشدةكريَن.
سؤزداري: طرفتي

لةرووي كة بةوةجيادةكريَتةوة تاك
ي

َ
بةتيَكةل حةز سستةو كؤمةلآيةتييةوة

ثةيوةندييةكي تةنانةت و ناكات
َ
كؤمةل

نةخؤشـــدا ثزيشـــك و ســـارد لةنيَـــوان
ديكة ةتةكاني

َ
حال بةثيَضةوانةي دةبيَت

وطورِ كة لةوانةيـــة ثةيوةنديةكي طةرم
دروستببيَت. لةنيَوانياندا

نةخؤش ةتةكـــةدا
َ
لةســـةرةتاي حال

ةتـــي
َ
حال وةســـفي ناتوانـــي  زؤرجـــار 

دةكات باس لةوة خؤي بكات ســـؤزداري
خؤشدةويَت تاكي هةمان لةهةمانكاتدا

ليَيةتي. رقيشي و
ناجيَطيريثةيوةنديبةدةوروبةرةوة
وطؤرِانكاري لةوثةيوةنديية بةئارِاستةي

ئاشكرا. هؤكاريَكي بيَبووني ثيَضةوانة
روخســـاري ســـيماكاني نةطونجاني
بؤ تيَيداية كـــة ذينطةيةي  ئةو

َ
لةطـــةل

يان ثيَبكةنيَت لةثرسةدا دةشيَت نمونة
روون هؤكاريَكي بيَبووني بكات زةردةخة
ماتةميني شـــاديدا ثر يان لةكةشـــيَكي

دايطريَت.
فرمان: و و جولَة طرفتي ئيرادة

هةر بةئةنجامطةياندني بؤ بيَطومان
بةبرِيـــاردان هةية، كاريَك ثيَويســـتمان
شـــيزؤفرينيا لةنيشـــانةكاني يةكيَـــك 
ئـــةوةي وةك ئيرادةيـــة، نةبوونـــي
لةتةمةني يَك

َ
ســـال خويَندكاريَك ضةند

قؤناغي بؤئـــةوةي خـــؤي دةفةوتيَنيَت

بةلآم بكات، تةواو ئامادةيي شةشـــةمي
بؤ ي

َ
خةيال خويَندني وانةي خشتةيةكي

ثةيرةو بؤي جؤريَ بةهيض داناوة خؤي
زياتر زياتر و  برطةي

َ
بةسال

َ
ناكريَت، سال

بةلآم زياددةكات، خويَندنةكةي وانةي بؤ
دةردةكةويَت بؤت لةكؤتاييدا تا بيَهودة

هةية. شيزؤفرينياي نةخؤشي
ئيرادة لةنةمانـــي ديكـــة جؤريَكـــي
نيشـــاندةدات تةواو ي

َ
طؤيَرايةل نةخؤش

بســـثيَرن، كةثيَي بؤ هـــةر فرمانيَـــك
يان سةيريش بن. بيَثاســـاو هةرضةندة
ثيَي كاردةكات فرمانـــةكان ثيَضةوانةي

نةطةتيظيزم. يَن
َ
دةل

مؤمي جةســـتةي وةك هةنديَجـــار
بةئارةزوي دةتوانيَت ثشكنةر و ليَديَت
راطريَت. ثةلةكانـــي بويَت خؤي ضـــؤن
ئةم هةنديَكجار ،Waxy flexibility
يَن

َ
ثيَيدةل دةطاتة ئاســـتيَك رةقبوونـــة

لةهؤشخؤضوون.
بيســـتراو وشـــةي  هةنديَكجـــار
هؤيةك هيض بةبيَ دةكاتةوة ضةندبارة
يـــان   ،echolalia بيَماندووبـــوون
دةكاتةوة ضةندبـــارة بينراو رةفتـــاري
كةسيَكي بيَت يان رةفتاري ثزيشك ئيدي

.echopraxia ديكة

ســـؤزي نةخؤشـــخانةي بةرِيَوبـــةري  .*

لةسليَماني دةرووني


