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ث:حةزىسيَكسي ضجياوازييةكى
سيَكسي؟ ئارةزووى لةطةلَ هةية

-حةزىسيَكسيويستيَكىدةروونية
لة كة دياريكراو كةسيَكى بة بةرامبةر
جيَطةيةكى كةسة ئةو ناخدا يي

َ
قولا

رؤحــى راكيَشانيَكى ـــردووةو ـــيرك داط
ناخى ســؤزى و كةهةست داية

َ
لةطةل

كةسيبةرامبةردةهةذيَنيَتوشةثؤليَكى
دروست تيادا سةرسورِماوكارى ئةفسونى
ثةيوةست كةرةنطة ويستةية ئةو دةكات.
ضةند يا دياريكراو بةسيفةتيَكى بيَت
كةسةكةوة هةمةضةشنةى  سيفةتيَكى 
دروست دةروونــى حةزيَكى ئةم كةلاى
رةفتارو و سوكةوت

َ
هةل هةموو كردووةو

ويَنة بيَ و  بةجوان طوفتاريَكى 
زؤرى كاتيَكى حةزدةكات ديَتةبةرضاو
بةسةيركردن بةريَت بةسةر دا

َ
لةطةل

و رؤيشتن دا
َ
لةطةل و طويَليَطرتن و

جياوازةكانةوة، سةرنجة راو طؤرِينةوةى
سيَكسي حةزى ئةمانةشدا لةئةنجامى
َ
لةطةل دةيــةويَــت كــة ديَــتــةثــيَــشــةوة
كةسةكةدا جووتبيَتوبةوةش بةشيَكى
تةزووة كارةباييانةى تةوذم و لةو زؤر
دادةمرنةوةو تةنيووة لةشي سةرتاثاى
كةرةنطة هيَوردةبيَتةوة بؤماوةيةك

بخايةنيَت. رؤذيَك ضةند
كةسة  بؤئةو تةنها حةزةكة واتة  
ئةو دي كةسيَكي بةهيض و دياريكراوةية

نابيَت. خاوبوونةوةيةىدةستةبةر

م   
َ
ولا ثرسيارو

لةسةر سيَكس 
دكتؤر سةمةد
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ســيَــكــســي، ــــــــارةزووى م ئ
َ
بــــــةلا

حةزيَكى و خؤشةويستى كةلةثيَشيةوة
سيَكسي كاريَكى تةنها نةبيَت، طــةورة
ئةو خيَراى كردنةوةيةكى

َ
بةتال رووتةو

كة كةسانيَك هروذاندنة جةستةييةية
دياريكراودا يان كتوثرِ ساتى و كات لة
نيية طرنط  بةلايانةوة  و ديَــت بؤيان
دى توخمةكةى لة بةرامبةر كةسي
ضين، سيفةتةكانى كارةيةو ض كيَيةو
ئةو كردنةوةى

َ
بةتال مةبةست تةنها

بؤية كةهاتووة. هــروذاوةيــة شةثؤلة
ويستن يةكترى و بوونى خؤشةويستى
ذيــان ثــيَــكــةوة و تيَطةيشتن لــيَــك  و 
نةستى و هةست نزيكبوونةوةى و
دةستةبةرى لةيةكترى دووهــاوســةر 
دووريان دةكات و حةزة ثةيدابوونى ئةم
ئارةزوويةكى تيَركردنى لة دةخاتةوة
سةرثيَيي سيَكسي،بةومانايةى كةسيَكس
هارمؤنيةكى بؤيةكترى تياياندا كردن
ئارةزووى و ويست قيَنيَت

َ
دةخول رؤحى

نزيكبوونةوةيان تيادا و يةكترى كردن
لة دووردةبن هةميشة و دةكات دروست

كوذاندنةوة. و وةرسي
برسيَتىهيضكاريَكىهةية ئايا ث:

كردنةوة؟ سيَكس تواناى بةسةر
-طومانلةوةدانييةكةكارىسيَكسي،
دي كارةجةستةييةكانى لة زؤريَــك لة 
كالؤرى بةسوتاندنى وزةو بة ثيَويستى
نةك لــةبــةرئــةوةى  بةتايبةتى هةية 
دةبينيَت تيادا طرنطى يَكى

َ
رؤل جةستة

يدا
َ
كوهةموودةرونيشلةطةل

َ
بةتةنهابةل

و هةستةكان و دةماخ سةرةرِاى بةشدارة
بةتايبةتى دى كؤئةندامةكانى لة طةليَك
ــارو دةم و  خويَن ســـورِى كؤئةندامى
بة برسيَتى كردن سيَكس ماسولكة، بؤية
تواناى كــةمــبــوونــةوةى دةبــيَــتــةهــؤى
دةبيَتةهؤى لة ثياودا زؤرجار و سيَكسي
رةثنةبوونيش تةواو يا هةر رةثنةبوونى
بةردةوام بيَ توانايي لةسةر ذنيشدا لة و

جةستةو تةواوى خابوونةوةى و بوون
زؤرجاريشخةوبردنةوة.

بةوةية ثيَويستى تــةواو سيَكسي
درابيَت ئةنجام نوستن لة باش بةشيَكى
خؤى ثــشــوى بـــةتـــةواوى جةستة  و 
نانيَكى باشوثرِ وةرطرتبيَتولةثاشتردا
هةنديَك يدا

َ
لةوزةىبؤخورابيَت و لةطةل

ميوةش مــيــوةو ســــةوزةو شــةربــةتــى
وةرطيرابيَتثاش ئةوة بةيةكدووسةعات
بةرئةنجاميَكى بكريَت سيَكسةكة
ماوةى دةشتوانريَت و دةبيَت زؤرباشي
بــةتــةواوى جووتبوونةكة و سيَكس
ئةوةى هيضيةكيَكيان دريَذبكريَتةوة بيَ
بكات. ماندووبوون و بةشةكةتى هةست
هيض منالدَان دةرهيَنانى ئايا ث.
كاريطةرييةكىبةسةرحةزىسيَكسييةوة

هةية؟
بوونى  لةئةنجامى هةنديَكجار -  
بةربوونى يا خويَن ثؤليبى زؤر يا وةرةم
ناوثؤشي تيَكضوونةكانى  يا بــةردةوام 
دةزانيَت بةباش  واى  ثزيشك  دان، 

َ
منال

لة م
َ
بــةلا دةربهيَنيَت، دانةكة

َ
منال كة

ئةمدةرهيَنانةبةهيضشيَوةيةك راستيدا
ئـــارةزووى حـــةزو كــاريــطــةرى لــةســةر
داينابةزيَنيَت رةنطة و ناكات سيَكسي ذن
حةزةكة واتــة بيَت بةثيَضةوانةشةوة
بوون

َ
ترسي منال بكات لةبةرئةوةى زياتر

ميَردةكةيدا
َ
لةطةل دةتوانيَت و ناميَنيَت

ترسيةوة بــيَ و ـــازادى ئ بــةئــةوثــةرِى
يَكى

َ
خةيال هيض ئةوةى بيَ ببيَت جووت

بيَت. سكثرِبوون لاى
ميكرؤبيَكى سيَكسي ئايا هيض ث.
لة كؤرثةلة بؤ دةطويَزريَتةوة لةدايكةوة

سكيدا؟
ميكرؤبانةى لةو زؤريَــك يَ،

َ
بةل  -

يا دان
َ
منال دةمــى يا لــةزىَ بةتايبةتى

دةخــةن، هــةوار  داندا
َ
منال لةناوثؤشي

َ
بؤمندال بطويَزريَنةوة هةية لةتواناياندا
ناوكةثةتكةوة، و ش

َ
ـــلا ويَ ريَــطــاى لة 

بؤية ثيسةكانيان جــؤرة بةتايبةتى
حةزدةكةن دايكانةى ئةو زؤرثيَويستة
ليَنؤرِينيَكى ثيَشةوة لة ثرِبكةن سكيان
تةواوبؤئةندامةكانىزاوزىَلاىثزيشكى
لةثاشتريشدا و بــدةن،  ئةنجام  ــارةزا ش

ئةنجام  ئةوكارة جاريَك 4-2 مانط هةر
لةدايك دةبيَت. ةكة

َ
بدةنةوة تامندال

كةئةطةر  لةوةداية مةترسيةكة  
جةستةى ضووة ميكرؤبانة لةو جؤريَك
طةليَك تووشي نزيكة زؤر ةكةوة

َ
مندال

ســةرةرِاى بكات جةستةيي نةخؤشي
جةستةيي ــوى ــشــيَ ث لـــة ــرســي  مــةت

هةتاهةتايي.
رذاندن زوو هيضضارةسةريَكبؤ ث.

هةية؟
هاتنةوةى واتـــة رذانـــدن  زوو   -
ماوةيةكى لةثاش ثياو تؤواوى شلاوطى
تةنها ــا ي سيَكسيةكة لــةكــارة كـــةم 
ذنةكة هيَشتا تيايدا كة بةركةوتنى
و هةستةكانيشيدانيية، لةسةرةتاى
ئارةزوو دذى ةتة

َ
حال ئةم جار زؤربةى

حةزةكانى ثياوةكة خؤشيةتى.
بؤسةركةوتن  هةية  ريَطا  زؤر  
بةكارهيَنانى بةسةر حالَةتةكةدا وةك:
كةليَكخشاندن تايبةتى كريَمى هةنديًَك
كةمدةكةنةوة،يادةبنةهؤىخاوبوونةوةى
ثياو كردنى  خةريك  خؤ  يا ضــووك، 
لةكاتى بيريَكى دةرةكييةوة و

َ
بةخةيال

هةنديَك بةكارهيَنانى يا جوتبوونةكةدا
هروذاندن كة هــيَــوركــةرةوة دةرمــانــى
لةم دةتوانيَت ذن م

َ
كةم دةكاتةوة. بةلا

بدات بةوةى ثياوةكةى كارةدا يارمةتى
رذانــدنــى خــةريــكــة كــرد كةهةستى 
بدات

َ
هــةول دةبيَتةوة نزيك ثياوةكة 

بؤماوةى كارةكة دواوةو بةريَتة خؤى
دةست ثاشتردا لة ، راطريَت خولةكيَك
ثاشضةندخولةكيَكي ئةوسا ثيَبكاتةوة،
ئةم رابطريَتةوة،و كارةكة سةرلةنويَ دي
جار ضــوار تا سيَ دةتوانريَت ــردارة  ك
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دوبارةبكريَتةوة،بةمةشماوةىجوتبوون
دريَذتردةبيَتةوةو سيَكسيةكة كارة و
ثيَكةوة هةردووكيان ئةوةى دةبيَتةهؤى
ضيَذ لوتكى بطةنة يةك بةنزيكى زؤر يا
لةم ضةندجاريَك راهيَنان بؤ ”ئؤرطازم“
ثياوةكة راهيَنانى دةبيَتةهؤى  شيَوةية
جوتبوونةكة ماوةى دريَذكردنةوةى بؤ
بيَت لــيَ واى لــةدوايــدا ئيتر كةرةنطة
ةتانةىذنةكةنةميَنيَت

َ
ثيَويستىبةوحال

ي
َ
كؤنترؤل بةتةواوى بتوانيَت خؤى و

بكات. خؤى
ــي جوتبوون ثيَوانةي ــاوةى ث. م

ضةندة؟
ميَرد  و ذن دةكةويَتةسةر ئةوة -  
جةستةييان، و فسيؤلؤذى بارى و خؤيان
لةوكاتانةدا ثياو طشتى بةشيَوةيةكى
بؤ بةسة ساكارى هروذاندنيَكى تةنها
سيَكسي كارى ئةنجامدانى و رةثبوونى
بؤ ثيَشةكيةك بة ثيَويستى ذن م

َ
بــةلا

8- كة لةنيَوان هةية هروذاندنى تةواو
بةتةواوى  بؤئةوةى دةبيَت 10 خولةكدا
تيادا جةستةيي و دةروونى ئامادةباشي
دروستبيَتبؤكارةسيَكسيةكةبؤيةزؤر
ثةلة هيض ةتةدا

َ
حال لةو ثياو ثيَويستة

بةمةسةلةى و زؤر خؤى نةكات ثةليَك
هاوسةرةكةيةوةخةريك هروذاندنى
و مــاض و طةمةبازى ريَــطــاى لة بكات 
ئةو بةتايبةتى  ثياداهيَنان دةســـت 
تيايدا، هةستدارن  ــةزؤر ك ناوضانةى
هةردوو و ميتكة هةموويانةوة لةثيَش
ئةندامى خوارةوةى بةشي و لضةبضوك
لة ثةنجةى  نــزيــكــبــوونــةوةى و  ــىَ  م
دان،وياريكردن

َ
ديوارةكانىزىَوملىمنال

ثةيدابوونى لــةثــاش  بةمةمكةكان،
لة جــؤريَــك ئــامــادةبــاشــي لــةذنــةكــةدا
بةرةو هةست بةخؤشي و هروذاندن و
ثيرةوةضوونىكارةسيَكسيةكةىتيابةدى
ثيَويستةثياو لةوكاتانةشدا دةكريَت،
ئةنجام كارةكة وردة  وردة  ثةلةنةكات

نةكةويَت بازييةكةى لةطةمة و بدات
تا ــدن. رذان لةهاتنةوةو ثةلةنةكات و 
لةدواى يةك لةرزى بة هةست بةتةواوى
هةست و ــات دةك هاوسةرةكةى  يةكى
لوتكةى يا ئؤرطازم طةيشتؤتة دةكــات،

خاوبوونةوة. وردة وردة ضيَذو
ــتات ثرؤس ــى لابردن ــا ئاي ث. 
ــؤى دةبيَتةه ــاودا لةثي ــى و دةرهيَنان

ثةكخستنىسيَكسي؟
ضونكة جؤريَك بةهيض نةخيَر، -
هيض ثرؤستات دةرهيَنانى نةشتةرطةرى
ثةيوةندييةكى بةتيَكدانى هؤرمؤنةكانى
دةمارةكانى يا خويَنةكان، لوولة يا ثياو
لةناو نيَر  هؤرمؤنى نيية، ضــوكــةوة 
لــةويَــوة و ـــــت دةردةدريَ وةتــةكــانــةوة
دةضيَتةخويَنةوةوئارةزووىسيَكسيثياو
حةزى دةهروذيَنيَت، لةبةرئةوة ئارةزوو
دةميَننةوةو خؤيان هةروةكو سيَكسي
كردارىرةثبوونيشهيضطؤرِانكارييةكى
كةروودةدات تاكة شتيَك بةسةردانايةت،
بوونروونادات

َ
ئةوةيةئيتركردارىمندال

ثرؤستات بــةلابــردنــى ثــيــاو ضونكة 
و تواناى دةدات لةدةست ثيتيَتى خؤى

بوونىناميَنيَت.
َ
مندال

رؤليََك ض ــة؟ ضي ي ــدؤم ث. كؤن
دةبينيَت؟

ــذى دريَ تورةكةيةكى كــؤنــدؤم  -
ثياو رةثبوون تةنكة ثاش زؤر لاستيكى
لةكاتى بؤئةوةى ضوكيدا بة دةيكات
زيَي نةضيَتةناو تؤوةكان جوتبووندا
ثيَشةوةى لةبةشي كو

َ
بةل ذنــةكــةوة

عةرةبةكان كة (كبوت) يا كؤندؤمةكة
زيَي نارذيَتة و دةميَنيَتةوة يَن،

َ
دةل ثيَي

ذنةكةوة.
زؤر  ريَــطــايــةكــى ــة   ئــةمــةش ب
لــةدذى ـــت ـــريَ دادةن ـــزةرى بــاش ـــاريَ ث
كةم سيَكسي ضيَذى م

َ
بـــةلا سكثرِي،

دةبيَتةهؤى لــةبــةرئــةوةى ــةوة ــات دةك
راستةوخؤى ليَخشاندنى كةمكردنةوةى

ض بةمةش و زىَ، بةديوارةكانى ضووك
ناكةن هةست ليَ حةزى ثياو و ض ذن
دةدةن. ئةنجام ميكانيكى كاريَكى دةكةن
يَت

َ
كةنايةل مسوديَكىديكةشيهةية

َ
بةلا

ذنــةكــةدا زيَـــي لــة مــيــكــرؤب  ئــةطــةر
ثياوةكةوةو ضوكى ناو  بضيَتة هةبوو
لةبةرئةوة خويَنى، بؤ بــرِوات لةويَوة
دذى دادةنريَت ثاراستنيش بةريَطايةكى
نةخؤشيانةى بةسيَكس توشبوونى ئةو

دةطويَزريَتةوة.
دانانى ــارةى ــار دةرب ث. زؤرج
ــت مةبةس ــتن دةبيس لةضوكدا كؤلةَكة

ضؤن دةبيَت؟ لةوكارة ضيةو
تواناى بةتةواوةتى ئةوكةسانةى -
سيَكسيلةدةستدةدةنلةبةرهةرهؤيةكى
بيَت دةروونى يا نةخؤشي يا جةستةيي
بدةن ئةنجام سيَكسي  كــارى  ناتوانن 
كرداريَكى ئةوا رةثنةبوونةوة، بةهؤى
جار زؤربـــةى هةيةكة نةشتةرطةرى
نــةشــتــةرطــةرةوة ثزيشكي ــةن   ــةلاي ل
ةكةيةك

َ
كؤل ــةوةى ب دةدريَـــت ئةنجام

دروستكراوة تايبةت كةلةماددةيةكى
دةخاتةضوكى نةشتةرطةرييةوة بةهؤى
دووجـــؤرى كةئةويش  كــةســةوة،  ئــةو 
هةميشة جؤريَكيان هةية ســةرةكــى
هةرطيز يَتةوةو

َ
دةهيَل بةرةثي ضوكةكة

لة دووةميشيان جــؤرى خاونابيَتةوة،
ريَطاىثةمثيَكىدةرةكييةوةكةلةشيَوةى
طاز يا هةوا يا بضووكداية دانيَكى

َ
ميزةل

بةدةست تيَداية، ديكةى ماددةيةكى يا
كــردارة ــات، دةك رةث ضوكةكة ثيانان
لةثاش و دةدات ئةنجام سيَكسيةكة
دةطةرِيَنيَتةوة ماددةكة بونيش تةواو
هــةردوو دةرةوة. دانةكةى 

َ
ميزةل نــاو

سيَكسيةكة كــارة بةباشي ةتةكة
َ
حال

تاقيان ئةوانةى دةطةيةنن و بةئةنجام
نةبووة كيَشةيةكيان هيض كــردؤتــةوة
هاوسةرةكانيان و زؤربةى نةخؤيان و نة
يا ضيَذ  دةيانطةيةنيَتةلوتكةى جــار 
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ئؤرطازميش.
ثياو كردنى نةزؤرك ريَطاى ث.

بةنةشتةرطةرىضؤنة؟
كةنايانةويَت ثياو هةنديَك -
ذنةكةشيان ترسي ببيَت  يان

َ
مندال

بةوةى رازى دةبن ن،
َ
لةسكثرِبوون ناهيَل

نةشتةرطةرييةوة لــةريَــطــةى خــؤيــان 
بوونى ثاش بةتايبةتى بكةن، نــةزؤك
بريتيية ــةوةش ئ يَكيان

َ
مندال ضةند

لاولاى لةم ساكار لةنةشتةرطةرييةكى
تورةكةيةكةو كة طــوونــةوة ثـــةردةى
بةهؤى داو، طونةكةى هــةردوو دةورى
لوولةى هـــةردوو ــةوة، ــن ــري ــةو دووب ئ
طويَزةرةوةرادةكيَشريَتةدةرةوةوثزيشك
كؤتاييةكانيان و دةيانبِريَت مةقةست بة
تورةكةكة و دةيانخاتةوة ناو دادةخاتةوة،

دةدوريَــتــةوة، و تــورةكــةكــة
مانطيَك ثاش بةزؤرى
كةتيايدا دوومانط تا

ــض ــي ه نــــابــــيَــــت
سيَكي كرداريَكى
ثياوةكة ــكــات، ب
دةبيَتةوةو ضاك
ـــــةو ـــــتر ئ ـــــي ئ
لة تــــؤوانــــةى

ـــــةوة ـــــون ط
بــة ــــــن ديَ

ــاو ــةن ب ـــن ـــةرِدةب ـــث ـــيَ ـــوخـــدا ت ـــورب ب
بةرةو سةرناكةون لولةطويَزةرةوةكاندا
لةبةرئةوة جؤطة هاويَذة و ثرؤستات
بوونى

َ
كةسةكةتؤوىنابيَتوتواناىمندال

ناميَنيَتونةزؤكدةبيَتئةمريَطايةهةر
هةرة ريَطا لة كراوةوبةيةكيَك لةكؤنةوة
دادةنريَت بارةيةوة لةو سةركةوتووةكان
تةكنيكى ثيَشكةوتنى بةهؤى ئيَستاش و
نةشتةرطةرييةكة برِينة كردارى نويَوة
بضوك زؤر طوندا ثـــةردةى  لــةديــوارى 

كـــردارةكـــة ـــةوةو ـــؤت ب
لة هــــةمــــووى

ـــــطـــــاى ريَ

ثيَويست و ئةنجام دةدريَت دةرزييةكةوة
بةبرِينناكات.

رووى لة كض خةتةنةكردنى ث:
ضــيــيــة؟                  فــــســــيــــؤلــــؤذيــــيــــةوة
ئــةنــدامــى                   
لضي دوو بة مــيَ ـــي زاوزيَ دةرةوةى
دةست بضووك  دوولــضــي و  و ــةورة ط
سةرةوةي بةشي  كةلةنيَوان ثيَدةكات 
شويَنى لة و  بضوكةكة لضة  هــةردوو
ثارضةطؤشتيَكى بةيةكطةيشتنياندا
ميتكة يَن

َ
دةل ثيَي هةية لوولةيي شيَوة

ميتكة شانةيي ثيَكهاتةى (Clitoris)
بةتةواوى بايؤلؤذييةوة رووى لة
ضووك شانةيي ثيَكهاتةى  لة
كةلة ـــردا.  ـــيَ ن لــة دةضــيــت 
جؤريَك ثيَكديَت شويَنيَك
لوولةيي ئيسفةنجى شانةى
هروذاندنى لةكاتى تيَداية
شانة ـــةم ئ ســيَــكــســيــدا،
دةبن ثرِ ئيسفةنجيانة
ميتكة بةوة و خويَن لة
بــةرزدةبــيَــتــةوةو
و دةبــيَــت رةث 
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بةشيسةرةوةشي و دةطةرِيَت،
َ
سوورهةل

مةيلةو بةضةرميَكى ضــووك وةك
ميتكة كةبةضةرمى دةورةدراوة تةنك
دةمارو ناو ميتكة تؤرِيَك ناودةبريَت.
تيَداية، بةيةكداضووى خويَنى لولةى
كةميَك دواوةو  ـــةرووى  ل ــا هــةروةه
لة زؤر ييداذمارةيةكى

َ
قولا لةبةشي 

ثةستانيان و  طــةرمــى وةرطــرةكــانــى
لة دةبينن طةورة  يَكى

َ
رؤل كة  تيَداية

خؤش ريَطة سيَكسيداو هروذاندنى
ئيسفةنجييةكان شانة بؤئةوةى دةكةن
بكةن. رةث وميتكة لةخويَن ثرِبن
ثةتكةوة ثشتة ريَطةى لة دةمارةكان
بة راســـتـــةوخـــؤ بـــةســـتراونـــةتـــةوة
بةشيَكى دةماخيشدا لة دةماخةوةو
راطةياندنة كة هةية ميتكة بة تايبةت
وةردةطـــرن ميتكة لة دةمارييةكان

دةدةنــــةوة،  مـــى
َ
وةلا و بــة خــيَــرايــي

دةمارى تؤرِيَكى  بة  ميتكة هةروةها 
و بضووك لضة  بــةهــةردوو بةستراوة
ناوضةى لةهةنديَك طةورةكانةوة، لضة
لضة هــةرودوو ميسر، لة ئةفريقياو
زؤرجاريش هةردوو و ميتكةو بضووك
وبؤى كض دةبرِن ى

َ
بؤ مندال طةورة لضة

بضووكى كونى تةنها يةك دةدورنةوةو
ــنــةدةرةوةى هــات بــؤ ــنــةوة

َ
بــؤ دةهــيَــل

لةهةنديَك خويَن، كةوتنةسةر خويَنى
نــاوةرِاســتــدا تــى

َ
ــاوضــةى خــؤرهــةلا ن

دةبرِن، ميتكة سةرةوةى بةشي تةنها
و ثــاكــســتــان ــك نــاوضــةى لــةهــةنــديَ
هةموو كوردستانيشدا و ئةفغانستان

دةبرِن. بةتةواوى ميتكة
زيانى طةليَك كردارانة ئةم  
ئةمانة بةكورتى كة ليَدةكةويَتةوة

هةنديَكيانن:
ةتةكاندا 

َ
حال لةزؤربةى ئازار:  .1

كضة ئةو يان ة
َ
مندال ئةو زؤرى ئازاريَكى

بيَ بةنج دةطات لةبةرئةوةىراستةوخؤو
دةدريَت. ئةنجام كارةكة كردن

روودةدات  بــةربــوون:  خويَن .2
و ناطيرسيَتةوة خــويَــن كةبةئاسانى

مردن. راددةى طةيشتؤتة كار زؤرجار
لةبةرئةوةى زؤر:  هةوكردنى .3

نادروستيدا كارةكة و هةوايةكى لةكةش
دةبيَتة دةدريَتشويَنىكردارةكة ئةنجام
تةشةنةى تيَدا و ميكرؤبةكان طة بؤ

َ
مؤل

لةئةنجامى داوة رووى زؤرجار و دةكةن
خستنةوة طـــويَ  ثشت و فــةرامــؤشــي
ميكرؤبةكانسةركةوتوونوطةيشتونةتة
ثيَكهيَنةرةكانيان هيَلكة  و هيَلكةدان
لةناوبردووةو لةئةنجامدا كضةكةنةزؤك

بووة.
ــةى ــةزؤرب ل ــيَ:  ــورِك ض ميزة .4
نةشارةزايي لةئةنجامى ةتةكانداو

َ
حال

دةكات برِينةكة كــردارى كةسةى ئةو
زيانيَكىزؤر بةجؤطةكانى ميزوناوضةى
كردارةكة و دةكــةويَــت  دانيش

َ
ميزةل

ميز ثــةنــطــخــواردنــةوةى دةبيَتةهؤى 
ترسيشدالةثاشدا لةئةنجامى بةتايبةتى
و ميزكردن بــةئــازار هــؤى دةبيَتةوة

ميزةضورِكيَ.
ثةيدابوونىشؤكىدةروونى: ئةو .5
زؤريَك بؤ برِينةكة، كردارى زؤرةو ئازارة
و دةروونى شؤكيَكي دةبيَتةهؤى لةكضان

دةميَنيَتةوة. ثيَوةى ذيانى بةدريَذايي
نائاسايي:  ساريَذبوونةوةيةكى .6
لةبةرئةوةى ةتةكاندا

َ
حال زؤربــةى لة 

كردارةكة ناوةستايي و بةنةشارةزايي
يةكطرتنةوةىشانةكان دةدريَت، ئةنجام
ثيَوةدةبيَت، لةناريَكوثيَكيان جؤريَك
بةهؤى ــن دةب رةق زؤر هةنديَكجار
بةستةرةشانة و

َ
ريشال كؤبوونةوةى

نائاسايي باريَكى ئةمشة لةناوضةكةدا،
بةدريَذاييذيانبؤكضةكةدروستدةكات
دةبيَتةهؤى ةتانة

َ
لةوحال هةنديَك و

و رةقــي ضونكة بــةئــازار بوونى
َ
مندال

تؤثزييةك شــيَــوة ــةوةى  ــوون ب تةسك 
كةلةدواييدا دةكات دروست لةناوضةكةدا
و دةرةوة بيَتة ليَ ي

َ
مندال نيية ئاسان

دةمريَت. ةكة
َ
مندال لةزؤرجاردا

بةمندالَي ذنانةى لةو زؤريَك .7
مانطةكانى لــــةرؤذو خةتةنةكراون 

هــةســت ــدا ــان ــي ــردن ــوك ســــةرةتــــاى ش
بةئازاريَكىزؤردةكةنلةئةندامةكانياندا
كارة ــةوةى ئ بؤتةهؤى هةنديَكجار و 

نةكةن. تةواو سيَكسيةكة
لــةكــارى ــران ــةط ب زؤر زؤر   .8

يا  «ئؤرطازم»   سةر دةكةونة سيَكسيدا
وردة وردة ئةمةش و ضيَذ» «لوتكةى
و تياياندا، ساردى سيَكس دةبيَتةهؤى
ذن لة نيَوان كيَشة لةئةنجامدا طةليَك
زؤريَك لة و دةبيَت دروست ميَرددا و
دان ق

َ
تةلا جيابوونةوةو ةتانةدا

َ
لةو حال

روودةدات.
بة هــةســتــكــردن هةميشة   .9
لــةبــةرئــةوةى ميتكة  كةمئةندامى:
جةستةى طرنطى زؤر ئةنداميَكى
هةستى وةرطرتنى لوتكةى يــةو مــيَ
هةميشة لابردنى و نةبوون سيَكسيية
ئةو دةروونــى لة كةمئةندامى هةستى
بةتايبةتى دةكـــات، دروســت  كضانةدا
رةفتارو بة ئةمةش و شووكردن دواى
دياردةبيَت سوكةوتيانةوة

َ
هةل طرفتارو

هاورِيَياندا   ذنانى
َ
لةطةل كة بةتايبةتى

كارةكة زؤرجار دةكةن. دوان لةوبارانةوة
بةكةمى» هةست طريَي » ئةوةى دةطاتة
ليَيان تامردن و ببيَت دروست تيَدا يان

نةبيَتةوة.
كةسوكار، لة بوونةوة  رق .10
يدا

َ
مندال لة و باوك كة دايك بةتايبةتى

ئةندامى طرنطترين و خؤشةويسترين
جةستةيانلةدةستداوة.

                                     
                                       


