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بيرك- ى  ئادمؤند باسي كاتيَك  
دةكرا، بةريتانى  بيرمةندى  و نوسةر
وتى: ــي

َ
دوودل بيَ لةبراكانى يةكيَك 

لةتةمةنى و بووين
َ
كةمندال كاتيَك

هيض برام ئادمؤندى طةنجيَتيشماندا
زيرةكيةكى يان تايبةتى كارامةييةكى
سةرنج نةبوو ــةدةرى ب سروشتى لة 
تةنيا ببةين، ثيَ ئيرةيي يان رابكيَشيَت
ئيَمة جيادةكردةوة كةئةوى لة سيفةت
ياريمان ى

َ
بةمندال ئيَمة كاتيَك ئةوةبوو

بة كاتمان دةركردولةهةرزةكاريشدا
ي

َ
سةرقال بةردةوام ئةو ، دةبرد فيِرؤ

ئةم بــةردةوامــيــش خويَندنةوةبوو،
» دةكــــــردةوة: رســتــانــةى دووبـــــارة
م
َ
بــةلا نيم ئــازاتــر لةئيَوة هيض من 

بةفيِرؤ لة هةية ترسيَك  لةناخمدا
ضونكة كــات... هــةدةربــردنــى و  دان 

قةرةبوو بةنرخةو شمةكيَكى كــات
ــوورى ــاب ئ ــةوةو ثــيَــويــســتــة ــت ــريَ ــاك ن

بكةين». لةبةكارهيَنانيدا
ذياندا  لة سةركةوتن كةواتة  
توونى

َ
ئال ريَساى بةتةنيايةك ثشت

لةكاتداو ئابووريكردن دةبةستيَت:
كة كــاتــةى  ئــةو بةكارهيَنانى بــاش 

ئابوورى تيادا دةكةيت.
ــةزؤر  ك ــةدا ــان ذي ــةم ل م

َ
ـــةلا    ب

ثشيَويية، و ى 
َ
جةنجال ثــرِ  ذيانيَكى

ئابورى لةكاتدا ريَطةيةك بة ض و ضؤن
بكةين؟

رؤذةكــانــى     هــةســت دةكــةيــن
ناكةن كارانة ئةو هةموو بةشي هةفتة
و بكةين جيَبةجيَيان كةدةمانةويَت
ئابوورى ضؤن ئيدى بكةين، تةوايان

بكةين؟ لةكاتدا

مروارى  و
َ
بازرطانيَكى خشل  

جيهانى ناوبانطيَكى كةخاوةنى هةبوو
حيساب بةضركة خــؤى  كاتى بــوو،
ئادمؤند ثرةنسيثةكةى لةسةر دةكرد،
كاتى ئابوريكردنى  تيؤرى كة بيرك، 
توانى دةرِؤيشت و جيَبةجيَ دةكرد،
بهيَنيَت، لةذياندا بةدةست سةركةوتن
لةمبارةيةوة بزانين ليَبطرين طويَي با
ثــرةنــســيــثــة ــــت: ئــــةم ــــيَ

َ
ضـــي دةل

ماوةتةوة، بؤ لةباوكمةوة سةرةكييةم
بوو ثيشةكار خــؤم وةك باوكيشم
كة دةكـــرد ثيشةيةى ــةو ئ هــةمــان 
كة ميَزةى ئةو دةيكةم، من ئةمرِؤ
دةكرد لةسةر كارى رؤذ بةدريَذايي
ثارضانةى و

َ
خشل ئةو طةردى تؤزو

كــؤدةبــووةو دةكـــردن ــارى لــةســةر ك
كيسةيةكةوةو دةيكردنة شةو هةموو
دةيبردن دووجــار يان  جاريَك ي

َ
سال

كانزايان كارطانةى  لــةو يةكيَك بؤ 
كؤبؤوة ة

َ
خؤل تؤزو لةم دةتــوانــةوةو

دةكردو دروست بةنرخى دارِشتةيةكى
دةيــفــرؤشــت، ــاش ب بــةبــرِيَــك ثـــارةى
لةدريَذةى جيهانيية زةرةنطةرة ئةم

وتى: قسةكانيدا
دةوتــم، ثيَي باوكم  هةميشة  -
لةضي ثــارةيــةم ــرِة ب ئــةو  دةبينيت 
باشي بةدةستكةوتيَكى دةستكةوت،
ةية

َ
خؤل تؤزو ئةوو نرخى ئةوة دةزانم،

برؤشتايةو بةخؤرِايي كةلةوانةبوو
فةرامؤشي دةكةن». زؤركةسيش هةر
طؤشةكانى لة طؤشةيةك لةهةموو
ئــةطــةر هــةيــة

َ
ـــؤل ـــؤزو خ ذيــانــدا ت

راست بةمشيَوةية طوزارشتةكةمان
دةدةقيقة رؤذانـــة تؤ ئةطةر بيَت.

دةستطرتن بةكاتةوة

شيَخانى سةمير
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بةم ليَوةردةطريَن سوودي و دةكةين
ورةمان و توانا وزةو  ثاريَزطاري  كارة
دةكةين، زياديشي  كو

َ
بةل و  دةكةين

فةرامؤشكردني ئةوةى ويَرِاي ئةمانة
بواريَكمان دةقيقانة و سات ضةند ئةو
كات حيساب بةبيَ دةكات دروست بؤ
هيض كــارانــةى ــةو ل ــيِرؤ بــدةيــن بــة ف

نابةخشن. ثيَ سووديَكمان
تؤزو لة سوودةي لةو جطة كةواتة
سةعاتةكاني فةرامؤشكراوي طةردي
نيايي

َ
دل بة دةستمان دةكةويَت ، رؤذانة

دةست زامنكراويشمان دةستكةوتيَكي
ئةو كردني ئارِاستة هؤي بة دةكةويَت
و برةو بة ئامانجيَكي رووةو سةعاتانة

بةرهةمدار.
ئادمؤندبيرك رةوتــي لةسةر با
كار ئــةو ثرةنسيبةكةي بة بــرِؤيــن 
لة و زامــنــة ئةنجامةكةي بكةين،
نهيَني ــازةدا ــب ريَ ئــةم تويَكاني  نيَو 

حةشارداوة. خؤي سةركةوتن

سةرضاوة:
اليومية حياتنا ـَّ النفس علم

ط4 1981 بيروت – الآفاق دار

  
 

بدةيت بيَ ئةوةى بةفيِرؤ خؤت لةكاتى
طسكى كؤبكةيتةوةو يَك

َ
خؤل تؤزو هيض

لة دةدةقيقة رؤذانة تؤ ئةوا بدةيت،
لةوانةبوو فيرؤ دةدةيت كة بة ذيانت

بهيَناية. ليَ بةدةست زؤرت سوديَكى
و  ــــةرك ئـــةو ئ م ضـــؤن

َ
ـــــةلا  ب

شتة ئةو دةتوانيَت دةيدةين كؤششةى
بطةرِيَنيَـتةوةو بؤ  دةستضووةمان لة
ببيَتةمايةى و ليَوةربطرين ســوودى

سةركةوتنمان؟
نووسةري ذنة نموونةي ليَرةدا
تان – دوجليس مــةدام ناوبانط بة 
بة نووسةرة ذنة ئةم دةخةمةرِوو. بؤ
دوشارتر دؤقــة  كضةكاني خيَوكةري
هاتني ــي ــاوةرِيَ ض كاتيَكدا لــة ــوو،  ب
يَت،

َ
وانةيان ثيَبل تا قوتابيةكاني دةكرد

لاثةرِةيةكي ضةند يان ديَرِيَك ضةند
رؤذانة تواني  شيَوةية، بةم دةنووسي 
ضةند دةقيقة لةو سوود وةرطرتن بة
بةها بة كتيَبي بةرطي هةشتا كةمانة

دابنيَت.
بيَ هةموومانة بةرذةوةندي لة
ئةوةيئادمؤندبيرك يانمةدامدوجليس
و نةكةين فةرامؤش خؤمان كاتي بين
ريَطة نةبةين، هةدةري بة خؤرِايي بة
ذيانمان ضةند دةقيقةيةك لة نةدةين
تيَثةرِن هــةروا بن كةميش  ضةندة
سووديان كارثيَكردنيان  بة بيَئةوةى 
فرسةتيَكة ئةوة ضونكة ليَوةرطرين،
بة ، نويَ برِة كاتيَكي دةستكةوتني بؤ
لةوانةيةسةعاتيَكمان شيَوةيةكرؤذانة
كاريَكي دةتوانين كة بطةرِيَتةوة بؤ
يان سوود بة و  بدةين ئةنجام  تيادا

بطةرِيَتةوة. بؤمان ضيَذ
بؤ هــةن كــار و ـــك هــؤكــار زؤريَ

ئةوةي بؤ سةعاتة ئةو ئيشثيَكردني
هؤيةوة بة يان ليَوةرطرين ســوودي
خةرجكردندا هةنديَك لة ئابووري
ئةنجامداني نــمــوونــة ــؤ ب بــكــةيــن، 
بةرامبةر لة كة كارانةي لةو هةنديَك
ديكةمان كاني

َ
خةل بة ثــارةدا برِيَك

سثاردووة.
رؤذانة ناتوانن كة كةسانةش ئةو
طلبدةنةوةو لة كاتيان تةواو سةعاتيَكي
لايةني بة دةتوانن ئةوا بكةن، دابين
ضةند دةقيقةيةك طلبدةنةوةو كةمةوة
ئةو نموونة بؤ ليَوةربطرن ســوودي
ثيَش دةكــةونــة دةقيقةيةي ضةند 
ديكةي ماوةكاني لة يان نانخواردن
دةقيقةيةدا ضةند لةم رؤذوكــةدا.....
جيَطةي نييةو هيض كةس زؤر لاي كة
رؤذانة دةتوانيَت مرؤظ نيية بايةخ
ببيَت فيَر بياني زمانيَكي وشةى ثيَنج
كؤي دا

َ
سال يــةك كؤتايي  لة تيايدا،

فيَري و لةبةريدةكات وشانةي ئةو
وشة.ئةوةش   1625 دةكاتة دةبيَت
دةيخاتة نويَية  سامانيَكي بيَطومان 
لاي ئةمة  ديكةي، سامانةكاني سةر 
كاتي زانــيــويــةتــي ــةو كــةســةي كــة ئ
بةسةربةريَت. ضؤن خؤي ي

َ
دةستبةتال

كاتي طلدانةوةي يان طةرِانةوةي
هةية، ديكةي سيفةتيَكي فةرامؤشكراو
كة دةقيقةيةدا ضةند ئةو لةماوةي
تيادا كاري ئيشكردن كاتي وةك ئيَمة
ضالاكيمان كارو خيَرايي ئةوا ناكةين
بــةمــةش بــواريَــك و ــتــةوة خــاودةبــيَ
مةعنةويمان ــاري ب دةبــيَــت ــت  دروس
و ورةو ضالاكي و بنيشيَت ليَ طةردي
م
َ
بضيَت.بةلا دةســت لة زيندةييمان

دةقيقةيةدا ضةند لةو ئابووري كاتيَك

سؤزان


