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و ــي ــان ــؤرةك ج ســةرئــيَــشــة و
ضارةسةري:

كيَشة  لــةو يةكيَكة سةرئيَشة   
يَنن

َ
باوانةيكةزؤرلةكةسانثيَوةىدةنال

هوَي حةوتةم سةرذميَرييةكان بةثيَي و
ثزيشك. لاي  بــؤ نةخؤشة ســةردانــي
نزيكةي زؤرةو هؤكاري و جؤر سةرئيَشة

هؤكارةكاني  بةثيَي و هةية 60 جؤري
دةبيَت. خؤيان ضارةسةري هةريةكةو

دةبيَت؟ سةرئيَشة دروست بؤضي
   كـــاســـةي ســـــةري مـــرؤظ 

ضةند لــة داخــــراوةو بؤشاييةكي
هةريةكةو ثيَكهاتةيةك ثيَكهاتووة و

ذووري   3 لة و هةية خؤيان  كاري
جيَطاي دواوة و ناوةرِاست ثيَشةوةو

ئةمانةن: .كة كردؤتةوة. خوَيان
بةشةكاني هةموو بة دةمـــاخ:  -
ميَشكؤلة،لاكيَشةمؤخ، ثالامةس (ميَشك،

هايثؤثالامةس) و
خويَنبةرةكان:  بؤريية -

(سورِي داخراودا سورِيَكي لة كة
بة خؤراك (circle of Willis س

َ
ويل

دةدةن دةماخ
ن كا ة ر يَنهيَنة خو نة فا طير -

  :(venous sinuses)
ــكــن و ــيَ

َ
ــد ضــال كــة ضــةن

خويَنيانتيَداكؤدةبيَتةوةو
كــار خــويَــنــهــيَــنــةر وةك 

دةكةن.
دةماخ ثةردةكاني -
دايكة لة كة :(meninges)
و (Dura matter) رِةقـــة

َ
دل

(arachnoid) ؤكةيي
َ
جال

َ
جال

(pia matter) ميهرةبـــان و دايكـــة
لـــة كاريطةريي ميَشـــك و ثيَكهاتـــووة

دةثاريَزن. دةرةوة

مــؤخ درِكــة و ميَشــك شــلةي  -
:(cerebrospinal fluid)

ناو  بؤشـــاييةكي  كـــة لة ضةنـــد
بة ئةميش و دةكريَت دروست ميَشـــكدا
ودةبيَتةوة

َ
لة ميَشكدا بلا خؤيدا سورِي

ؤكةيي
َ
جال

َ
جال ثةردةي ذيَر لة دووايي و

خويَنهيَنةرييةكانةوة طيرفانة دةكريَتة

ميَشـــك. دةرةوةي بؤ ئـــةوةش و دوواي
و  دةبيَت دروســـت ليَ 480 ملي رؤذانة

دةرةوة. ليَدةكريَتة برِي هةمان
ضوَنيةتــي ليَــرةوة جــا     
يةكيَ بة ئيَشــة سةر درةستبووني

دةبيَت: ريَطايانة لةم
كاسةي بوَشايي ئةوةي لةبةر .1

لة طؤرِانكارييةك  هةر داخــراوة، سةر
رووبدات ثيَكهاتانة ئةو قةبارةي و برِ
زياددروست (نم/فراوانبوونيخويَنبةر،
شلةي دةرةوةي فرِيَدنة كةم يان كردن
هؤي دةبيَتة مــؤخ)  درِكــة و ميَشك
دروست ئازار و ثةستان بوونةوةى بةرز

دةكات.
نــاو ــةي ــان ــدام ــةن ئـــةم ئ  .2
بةثيَي جـــؤرن دوو ــةر س كــاســةي 
هةنديَكيان ئــازار: بؤ هةستيارييان
ئازار بة هةست هةنديَك و هةستيارن
بةشي لة: بريتين هةستيارةكان ناكةن.
طيرفانة ــرِةقــة،

َ
دل دايــكــة خــــوارةوةي

و ثيَنجةم خودي خويَنهينةرييةكان،
ماسولكةكاني دةمار، كاسة دةيةم و نؤيةم
ضاو و.... و ددان هةروةها دةوري سةر،
ئةندامة دةرةوةى. بةشةكاني وةك
ناواخني لة: بريتين ناهةستيارةكان
دايكة بةشةكاني دةماخ،زؤربةي شانةي
لة جطة ــان ــارةك دةم كاسة و ــرِةقــة

َ
دل

5,9,10
ــيــةك بــةر ــطــةري ــاري ـــةر ك جــا ه
دةبيَتة ئــةوا بكةويَت هةستيارةكان
ثيَضةوانةوة بؤ بة و هؤي سةرئيَشة

ناهةستيارةكان.
جار نةخوَشييةكة 3.هةنديَك
روودةداتئازارةكة لةبةشيَكيديكةدا
دةبيَتةوة بلاَو بة بةشــةكاني ســةردا
نموونة: ئةو (radiating pain)، بــؤ
لة كة هةستةوةرةكاني ميَشك ناوضانةي
دةبيَت دةمارةوة كاســـة ثيَنجةم ريَطةي
ناوةراستي ثيَشـــةوةو ذووري لة بريتين
ثيَشةوةي نيوةي ضاو، و دةم كاسةسةر،
لة كاريطةرييةك طـــةر جا تةوقةســـةر.
هةبيَت ناوةرِاستدا يان ثيَشـــةوة ذووري
دةطاتـــة ناوضةكانـــي ئـــةوا ئازارةكـــة

ديكةشةوة.

نةخؤشييةكاني
دةمار كؤئةندامي
Diseases of the Nervous system

                         سةريةشة
(٢-١)                   

سةردار بنار دكتؤر
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ئةمانة بنةماي لةسةر جا
بة سةرئيَشة جؤرةكاني دةتوانين

بكةين: خالَيَك دياري ضةند
تيذ سةرئيَشةي .1

(Acute onset headache): لة 
كاذيَريَك ضةند بؤ ضركةيةكةوة ضةند

ثةردةي ذيَر خويَنبةربووني  ¿  
 subarachnoid) ــؤكــةيــي

َ
ــجــال

َ
جــال

(hemorrhage

(stroke) دةماخ سةكتةى ¿  
دةماخ  ثةردةكاني هةوكردني  ¿  

(meningitis)
(هةوكردن،  ضاو  ¿ نةخؤشيةكاني

(glaucoma ضاو ثةستاني بةرزيي
  ¿ سةرئيَشةىدووايكاريسيَكسي 

(postcoital headache)
خويَن ثةستاني بةرزيي ¿  

تيذ نيمضة ــشــةى ــيَ ســةرئ  .2
:(Headache of subacute onset)
ضةند بــؤ لــة ضــةنــد هــةفــتــةيــةكــةوة

مانطيَك
سةر خويَنبةري هةوكردني ¿
(temporal (giant cell) arteritis

سةردا  كاسةي لةناو ¿ بارستةيةك
،كؤبوونةوةيخويَن)

َ
(وةرةم،دومةل

ــاســةدةمــار  ك ¿ ذانــــي ثــيَــنــجــةم
trigeminal neuralgia

هيَرثس  ظايرؤسي بة بوون ¿ توش
post herpetic neuralgia
خويَن ثةستاني بةرزيي ¿

خويَن  ثةستاني خودي تيَبيني: 
ناكات دروســـت سةرئيَشة تةنها بــة 
ميَشكدا لةناو كاريطةريييةكي ئةطةر

 Hypertensive) نــةبــيَــت ثــةيــدا 
(encephalopathy

دريَــذخــايــةن 3.ســةرئــيَــشــةي
:(Chronic headache)

يَك
َ
ضةندسال

migraine (شقيقة) ¿ مايطرةين
tension headache.......... ¿

برِبرِةكاني ناوضةي نةخؤشيي  ¿
مل

هةواكاني  طيرفانة  هةوكردني ¿
sinusitis لووت دةوروبةري
ددان نةخؤشييةكاني ¿

سةرئيَشةت كاتيَك دةكةيت ضي
هةبيَت؟

كــات  زؤربــــــةى   هـــةرضـــةنـــدة
ترسي كيَشةيةكةو تةنها سةرئيَشة
ضةندين نيشانةى كاتدا هةمان لة نيية،
هةند بة ترسناكةوثيَويستة نةخؤشيي
لةناكاو كاتيَك تايبةتي بة وةربطيريَت
زؤربيَت ئيَشي ســةرةتــاوة لة و بيَت 
لة ـــك زؤريَ ثيَضةوانةيبؤضووني بــة 
بة جؤرةكانيدا هةموو لة كة كي

َ
خةل

ئازارشكيَنيَكدةستثيَدةكةن.
سةرئيَشةي مرؤظيَك هةر

زانيارييانة ئةم ثيَويستة هةبوو
لةسةري: بزانين

ثيَكردني؟ضةندةم دةست ماوةي -
يان ضةند هةتة رؤذةكة جارة؟ هةموو

كاتيَكي جياجيا؟
دياريكراوداية(نم/ شويَنيَكي لة -
(نم/ هةموو سةرتدا؟ يان لة شةقيقة)؟

(tension headache
ـــــــــــاوة ســـــــــــةرةت لـــــــــة   -
وردة يان تيذ) بةهيَزبووةَ(سةرئيَشةي
بووني زياديكردووة؟ (نم/لةكاتي وردة

وةرةمدا)
(هةوكردن) داية؟

َ
لةطةل تاي ئايا -

هةية؟ نةخؤشييةكت هيض -خوَت
ثةستاني (نم/ثةستانيخويَن،دانئيَشة،

(glaucoma ضاو
(نم/ هيضدةرمانيَكتخواردووة؟ -
nitrateبؤ خويَن، ثةستاني Adalatبؤ

كافايين....) ،
َ
دل نةخؤشيي

ديــكــةت - هــيــض نــشــانــةيــةكــي
كيَش (نـــم/رشـــانـــةوة، ــة؟ ــداي

َ
ــةطــةل ل

دةنط....) رووناكي و دابةزين،ترس لة
ثيَواني  جيَطا:  ســةر ثشكنيني   
هةوكردندا كاتي  (نم/لة طةرمي  ثلةي
(نم/ خويَن ثةستاني و بةرزدةبيَتةوة)
وةرةم،بةرزي وةك ةتيَكي

َ
حال ضةند لة

ميَشك....) خورثةي خويَن، ثةستاني
خولةكيَكدا لة هةناسةدان ــارةي ذم و 

لة  جــارة  16-19 ئاساييدا ــاري ب (لــة
 Pulse)

َ
دل تــرثــةي خولةكيَكدا)و

 60-100 لة نيَوان باري ئاساييدا rateلة
ترثةيةلةخولةكيَكدا).

تــــةواوي ثشكنيني ـــا هـــةروةه
لة طرنطترينيان كة دةمــار كؤئةندامي
ثيَكاني بة هةستكردنة سةرئيَشةدا
(meningeal irritation) ثةردةكان
زةحمةت مل، رةقبووني لة: بريتين كة
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راني كاتيَك ئةذنؤ كــردنــةوةي راســت 
(kernig sign)و نــوشــتــابــيَــتــةوة
نوشتانةوةي لةكاتي مل ضةمانةوةي

(Brudziniski sign) راندا
ثشكنينيتاقيطةيي:

 CT ئاميَري بة سةر ويَنةطرتني
MRI و scan

ميَشك شلةي ثشكنيني هةروةها
ريَطةي لة دةرهيَناني  بة درِكةمؤخ  و
(Lumbar puncture)سيَبةندةوة
هةنديَك يــان هــةوكــردن شكي كاتيَك 
بة ثيَويست كة بكةين دي نةخؤشى

بكات. ئةم شلةية ثشكنيني
ضةند لة لــةم بــةشــةدا بــاس
ئيَشة سةر بة دةكةين كة نةخؤشييةك
يةكيَكة يان سةرئيَشة ثيَدةكةن دةست

لةنيشانةسةرةكييةكانيان:
ــةو ئ تـــيـــذ:  ئــيَــشــةى أ. ســــةر 
بةهيَزي سةرةتاوة بة سةرئيَشةيةي لة
بو ضركةيةك ضةند و ثيَدةكات دةست
لة ثيَشتر و دةخايةنيَت كاذيَريَك ضةند

نةداوة. رووي نةخؤشةكةدا
ثةردةي ذيَر خويَنبةربووني .1

 Subarachnoid ــوَكــةيــي
َ
ــجــال

َ
جــال

 hemorrhage
بةشي وَكةيي

َ
جال

َ
جال ثـــةردةي

لةسةر و دةماخة ثةردةكاني ناوةرِاستي
نيَوانيان بؤشايي و  ميهرةبانة دايكة

و نيية كشان  قابيلي  و كةمة  ئيَجطار 
كةواتة نيَوانداية، لة خويَنيان بؤريي
نيَوانيانةوة بكةويَتة ماددةيةك هةر
ثةستان بةرزبوونةوةي  هؤي دةبيَتة 
لةكاتي زؤر. ئيَجطار سةرئيَشةيةكي و
دةضيَتة خــويَــن خويَنبةربوونيشدا
بؤريية ئــةم هــةروةهــا و نيَوانيانةوة
جا ئـــازار. بؤ هةستيارن خويَنانةش
هؤيةكي ضةند خويَنبةربوونةش ئةم
ثضرِاني لةخؤوة كة طرنطترينيان هةية
لة زكــمــاكــةوة لــة  كــة خويَنبةريَكة
ديــواري و دةبيَت  ــراوان  ف شويَنيَكيدا 
(berry aneurysm) دةبيَتةوة تةنك

هؤكارةكاني ثضرِانيَتي.  75% ي ئةمة كة
نارِيَكي بة خويَنةكة بوَريية ياخود و
(A V malformation)دروستدةبيَت
ناوضةكةوة ثةستاني بةهوَي تةسكيي و

دةثضرِيَت.  و دةكةويَتة سةر
و  ــي زكــمــاكــي ــي ــراوان ــي ف ــوون  ب
ياخود خويَنبةربوون، دروستبووني
خويَنبةربوونةكة هؤكاريَك  ضةند بة
وةك:بــةرزبــوونــةوةي دةبيَت، دروســت 
لة (وةك ــن خــويَ ثةستاني ــرِي ــةث ل
نةخؤشييpheochromocytomaدا)
يان كافايين زؤري برِيَكي خواردني
ـــةرةوةي ـــةرزك ب ــكــي ــيَ ضــةنــد دةرمــان
ميَشك، خــورثــةي  ــن، خــويَ ثةستاني 
ياخود و سةر، كاسةى ناو بارستةيةكي

.traumaلةكاتيثيَكاندا
ئةم  بةردةوامبووني ضؤنييةتي  ¿

حالَةتة:
بــةربــوونــةكــةدا، خــويَــن لةكاتي 
ثةردةي ذيَر بةشةكاني هةموو بة خويَن
لةبةر جا دةبيَتةوة و

َ
بلا ؤكةييدا

َ
جال

َ
جال

رووثؤشي هةموو ثةردةيةش ئةم ئةوةي
داثــؤشــيــوة، دةمــــاخ و درِكـــةمـــوَخـــي
و داطــيردةكــريَــت طـــةورة ــكــي رِووبــةريَ

 intracranial)ثةستانيناو كاسةيسةر
بة دةبيَتةوة، بةرز (pressure-ICP
ثةستانةي ئةو رادةي  دةطاتة  جؤريَك
دةماخ بؤ خويَن رِؤيشتني بؤ ثيَويستة
cerebral perfusion pressure-)
دةطات كةمتر برِيَكي بة خويَن و (CPP
ميَشك، نةكردني كار باش هؤي دةبيَتة و

بة  نةخؤشةكان 50% ي دةبينين بؤية
هاوكيَشةية: ئةم ثيَي ديَن..بة بيَئاطايي
CPP=MAP-ICP (MAP=ثةستاني
ميَكي

َ
وةلا وةك لةش لةشدا) لة خويَن

فسيؤلؤذيثةستانيخويَنبةرزدةكاتةوة
كاسةي ناو بةسةر ثةستاني بيَت

َ
زال تا

دا و خويَن بطاتبة ميَشك و ئةمةش سةر
خويَنة ثةستاني بةرزبوونةوةي هؤي
نةخؤشييةيان ئةم  كة كةسانةدا  لةو
ــةوةي ــوون ــةرزب ب دةبـــيَـــت، هـــةروةهـــا
هوَي دةبيَتة كاسةي سةر ناو ثةستاني
هايلؤيد خويَنبةربووني خويَنبةري ذيَر
لة كة (subhyaloid hemorrhage)
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(fundoscope) ناوضاوبينةوة ريَطةي
ضاودا. ثشتي لة دةبينريَت

نيشانةكاني:
ئــةم ديــــارتــــريــــن نــيــشــانــةي
سةرئيَشةيةكي لة نةخؤشييةبريتيية
هةموو لــة لــةثــرِ بــةهــيَــزي  ئيَجطار 
ذيــانــمــدا ـــة ”ل ـــــةردا، بــةشــةكــانــي س
نةديوة!“ بةخؤمةوة  وام سةرئيَشةي 
برِياري ناتوانين سةرئيَشةية ئةم بةبيَ

بدةين. كةس لةسةر نةخؤشيية ئةم
ـــكـــةي:    دي ــي ــان ــةك ــان ــش ــي ن

ــة ل نـــــزيـــــكـــــبـــــوونـــــةوة
بيَهؤشي،رشانةوةكةلةهةموو
بةرزبوونةوةي ةتةكاني

َ
حال

ســـةردا ــةي ــاس ثــةســتــانــي ك
نيشانةكاني روودةدات،
دةمــاغ ثــةردةكــانــي ثيَكاني 
لة ترس مل،...)، (رةقبووني
و (photophobia)رووناكي

(phonophobia)دةنط
هــــــــةرضــــــــةنــــــــدة

كةمة زؤر ماوةيةكي خويَنبةربوونةكة
سةرئيَشةكة تونديي دةوةســتــيَــت، و 
دةبيَت ــــةردةوام  ب ـــك رؤذيَ ضةند  بــؤ 

وردة  وردة  رِؤذ   10 دوواي ثاشان و
ثةستاني ســةرةتــاوة لة دةرِةويَـــتـــةوة،

شيَوةيةكي بة كرد باسمان وةك خويَن
ثلةى هةروةها دةبيَتةوة، بةرز بةرضاو
39س. دةطــاتــة هةنديَجار طةرميش
هايلؤيد ذيَــر خويَنبةربووني بينيني
لةكاتي (subhyloid hemorrhage)
(fundoscope)كــــــة ضاوبيندا ــاو ن
روودةدات نةخؤشةكاندا 20%ي لة
ناسينةوةي بؤ ئاسانكارة ترين زؤر
فرمانةكاني هةروةها  نةخؤشييةكة. 
ثيَكاني ةتي

َ
حال لة تيَكدةضيَت ضــاو

بة كــة   ،6،3،4،2 كــاســةدةمــارةكــانــي

تيَكضووني (squint)و خيَلي شيَوةي
(visual field defect)مةداي بينين

دةردةكةون. ضاوكزي و
ثشكنيني تاقيطةييبؤ طةيشتن

بةناسينةوةي نةخؤشييةكة:

نيشانانةي ئــةو بووني  لةكاتي
نةخؤشيية ئةم شكي كة هةر سةرةوةدا
بة زؤر ثيَويستة بكريَت، خةتةرناكة

 CT بكريَت: بؤ ثشكنيني دو ثةلة
scan, lumbar puncture

:CT scan
ــان ــةم ــةك ــوون ــةرب ــب ــن كـــة خــويَ
ثــةردةي ذيَــر لةناوضةي ثيشاندةدات
90%ي لــة ــةمــة ئ ــي،  ــةي ــؤك

َ
ــجــال

َ
جــال

ئةوا نةدؤزرايوة طةر هةية، ةتةكاندا
َ
حال

و ميَشك شلةي وةرطرتني سةر دةضينة

درِكةمؤخ.
 lumbar -
بريتيية :puncture
ميَشك شلةي وةرطرتني  لة
ــطــةي ــة ريَ ل ــــة مـــؤخ و درِك
ناوضةي لة ثشت كونكردني
برِبرِةي ئاستي لة سيَبةندةدا
ةتي

َ
لة حال و ضوارةم، سيَهةم

زؤر شلةية ــةم ئ ئاساييدا
ئةم لةكاتي م

َ
بـــةلا رِوونــــة،

ناوي دةكةويَتة خويَن كة نةخؤشييةدا
ئةم

َ
لــةطــةل ــت دةطــريَ رةنــطــي خــويَــن

بةرزبوونةوةي ديكةدا: طؤرِانكارييانةي
ريَذةي كةمبوونةوةي  ناوي، ثةستاني 
خرِؤكة ذمارةي طلوكؤز،بةرزبوونةوةي



37 سةردةم 9زانستى

 1500 نــاطــاتــة م
َ
بــــةلا ســثــيــيــةكــان، 

وةري  كاذيَر  12 دوواي طةر خرِؤكة.
زةردبــاو رةنطةكةي دةبينين بطرين
هؤي بة  (xanthochromia) دةبيَت
كة نـــاوي ئةنزيمةكاني كاريطةريي
ماددةي تيَكدةشكيَننو سورةكان خرِؤكة
رةنطي كة دةبيَت  دروســت بيليرؤبين

زةردباوة.
خويَنةي رِةنطي ئةو بزانين ضؤن
ثشتةوة كونكردني بةهوَي شلةكة

ناوي؟ نةكةوتؤية
يةك  ي

َ
سامثل  3 وةرطرتني بة -

لةطةرخويَنةكة لةدوواييةكلةشلةكة:
ناطؤرِيَت، رةنطةكةي بيَت شلةكة ناو هي
هاتبيَت دةرةوة لة خويَنةكة طةر م

َ
بةلا

دةبيَتةوة.-
َ
كــال بةرةبةرة رةنطةكةي

ريَذةيةكي بة سثي خرِوَكةي بووني
ئاسايي: لة زؤرتر

نةخؤشيةكة، لة نيابوون 
َ
دل ثاش

ــطــداري رةن ثشكنيني ــةر س دةضينة 
 cerebral) ميَشك خويَنبةرةكاني
شويَني بينيني بؤ (angiography
ناتةواوييةكة وضؤنييةتي ضاككردنةوةى
وملةوة برِبرِة خويَنبةري ريَطةي لة
(carotid and vertebral artery)كة

سن.
َ
ويل سورِي سةرضاوةي

ــة ل ــيية نةخؤش ــةم  ئ ــؤن  ض
ــا جي ــيَوةي هاوش ــييةكاني نةخؤش

دةكةيتةوة؟
كة ــةن ه نةخؤشييةك ضــةنــد
لة نةخؤشييةن ئـــةم  ــوةي ــيَ ــاوش ه

نيشانةكاندا:
دةماخ:  ثةردةكاني هةوكردني .1
و ميَشك  شلةي ضؤنييةتي ريَطةي لة 
دوواتر دةكريَنةوة، جيا درِكةمؤخةوة
شلةية ئةم  طؤرِانكارييةكاني لة  باس

نةخؤشييةدا. لةم دةكةين
ميَشك: ناواخني خويَنبةربووني .2
شلةي طؤرِانكاري لة هةرضةندة هةمان
دةكات، دروســت درِكةمؤخدا و ميَشك
لايةكي دةبينين  نيشانةكاندا لة م

َ
بةلا

سةرئيَشةكةي ياخود دةطريَتةوة لةش
بة دةبيَت ديــاريــكــراودا شويَنيَكي لة 
ثةردةي ذيَر ثيَضةوانةيخويَنبةربووني

ؤكةيي.
َ
جال

َ
جال

سيَكس دوواي سةرئيَشةي .3
هةنديَ   :postcoital headache
لةثرِي بوونةوةيةكي بةرز لةبةر جار
ئازاريَكي كاتةدا لةم  خويَن ثةستاني
دروســت نةخؤشيية ئــةم هــاوشــيَــوةي
خراثي ئةنجاميَكي هةرضةندة دةبيَت،
دروست ئةوتؤ  كاريطةرييةكي و  نيية
ناكاتلةسةرميَشك لة ثشكنينةكانداثاك
مثيَويستةثشكنينيان

َ
بةلا دةردةكةويَت،

و سةئيَشةكة دوواي بكريَت بؤ هــةر
ذيَر بةربووني خويَن كة ليَي بين نيا

َ
دل

ؤكةيينيية.
َ
جال

َ
ثةردةيجال

.......(Complication)ي
ئةمنةخؤشيية:

-  ئةطةريديسانخويَنبةربوون:طةر
 berry)بةهؤيفراوانبوونيزكماكييةوة
 20% ئةطةري ئةوا بيَت (aneurysm
لة دةبيَت خويَنبةربووني ديسان ي

م 
َ
بــةلا ديــكــةدا، رؤذي   10-14 مــاوةي

ديسان ئــةطــةري دي هؤكارةكاني بــة 
خويَنبةربوونكةمة.

خويَنبةربوونةكة طةيشتني -
بةهؤي  طةر ميَشك: ليَرةدا ناواخني بؤ
ئةطةري  بيَت  berry aneurysm

دةبيَت. كةمتر
خويَنبةرةكان  بوونةوةي تةسك  -

ئةمةش كة خويَنبةربوونةكةوة: بةهؤي
بضيَت كةم خويَن ئةوةى هؤي دةبيَتة

1/3 ي  لــة كــة ميَشك  نــاواخــنــي  بــؤ 
 4 لة م

َ
بــةلا روودةدات،  ةتةكاندا 

َ
حال

ريَذةيةكي بة و روونادات يةكةمدا رؤذي
ثاشان  و دةبيَت 14-10 رؤذيدا زؤر لة

ناميَنيَت.
و ميَشك شــلــةي ــي ــوون ــادب زي  -
........ دروســتــبــوونــي. و مــؤخ درِكـــة 

درةنــط  بةهؤي  hydrocephalus
درِكــةمــؤخ و ميَشك شلةي فــرِيَــدانــي
ثـــةردةي نــاوضــةي ذيَـــر و طــيرانــي لــة

ؤكةييةوة.
َ
جال

َ
جال

طةشكة -
ضارةسةري:

بـــةرةورِووي ثيَويستة ضارةسةر
نةهيَشتنيكيَشةكانيدوواينةخؤشييةكة

بيَت:
ثشووثيَداني و كردنةوة هيَور .1

20-15 ثلة  نةخوَشةكة سةري .2
بيَت. بةرز

خــويَــن بـــــةرزي ثــةســتــانــي   .3
مئاطادارينزمبوونةوةي

َ
ضاربكريَت، بةلا

بؤ دةماخ رؤيشتن كةم خويَن ثةستان و
بة.

دةرمـــانـــي ــي  ــان ــن ــارهــيَ ــةك ب  .4
ة 

َ
كةنال داخــةري كة  Nimodepine

نةهيَشتي يارمةتي كاليسيؤمييةكانة
سةرةتاوة تةسكبوونةوةي بوَرييةكان لة

دةدات.
خويَن دذي دةرمــانــةكــانــي  .5

بوةستيَنريَت. Aspirinوةك مةييني
ـــطـــةى ريَ لــــة شــلــةمــةنــي   .6
سالاين نوَرمال بةشيَوةي خويَنةوة
تيَداية. سؤديؤمي (NaCl %0,9)كــة
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بة زيــاد شلةمةنيي ــادارى ــاط ئ م 
َ
بـــةلا

دووركةوتنةوة بؤ (overhydration)
ــاخ دةم ئاوساني

َ
هةل ــةتــي

َ
حــال لــة  لــة 

(cerebral oedema)
لةزؤرنةخؤشداكةمييسؤديؤم .7
زيادبةكارهيَناني بةهؤي لةخويَندا
تيَبيني ميَشكةوة لــةلايــةن ســؤديــؤم
سالايني ثيَداني بة ةتة

َ
حال ئةم دةكريَت،

دةكريَت ضار باشتر (NaCl %3) قورس
ئاو. ثيَداني كةمكردنةوةي لة وةك

هةبوو: ئارادا لة ئاسانكاري *طةر
بدريَت: بؤ ئةنجام نةشتةرطةريي

ثضرِاني بــؤ نــةشــتــةرطــةري  -
 berry) زطماكييةكان فراوانبوونة
شويَني  برِينى بة  :(aneurysms
تيَخستني ــاخــود ي فــراوانــبــوونــةكــة
طيرسانةوةي بؤ فراوانييةكة ناو coilبؤ
هةموو نةشتةرطةرييانة  ئةم خويَن. 
طةر نموونة بؤ نادريَت، ئةنجام كاتيَك
ثيَويستة ئةوا بوو بيَئاطا نةخؤشةكة
لةسةر برِياري ئينجا بيَتةوة هؤشي

بدرَيت.
ناتةواويةكاني بؤ نةشتةرطةري -
دي(هؤيةكانيديكةى خويَنبةربوونةكة):

هةمووي  خويَنبةرةكة دةرهيَناني بة 
طيراني يان (en block resection)

ريَطةيكاثيتةريَكةوة. لة
ريَذةي ئةمانةدا هةموو لةطةلَ

زؤر بةرزة: بة نةخؤشييةكة مردن
ــة ــي ــراوان ف ئـــةوانـــةي بـــةهـــؤي
خويَنبةربوون تووشي زطماكييةكانةوة

دةبن:
بــطــةنــة  ئــــــةوةي ثـــيَـــش   %20

نةخؤشخانةدةمرن.
دةمرن. نةخؤشييةكة بة %25

20% بةدووبارةخويَنبةربوونةوةي 
نةكريَت. بؤ نةشتةرطةريي طةر دةمرن

هــؤكــارةكــانــي ديكةي م بــة
َ
ـــةلا ب

دةطاتة مردن ريَذةي خويَنبةربوونةكة
.%10

دةماخ ثةردةكاني هةوكردني .2
:Meningitis

لة ــة ــك دي ئـــةمـــةش  يــةكــيَــكــي
كة تــرســنــاكــةكــان ـــاوة  ب نةخؤشيية 
دةبــيَــت، ـــاخ تــووشــي ثــةردةكــانــي دةم
لةو يةكيَك بة دةماخ تيايداثةردةكاني
و هةودةكات خــوارةوة لاي  هؤكارانةى
بؤ كاريطةري هؤي دةبيَتة دةئاوسيَت
سةرئيَشة هةستيارةكاني  ناوضة  سةر
و ميَشك شلةي دةطاتة هةوكردنةكة و
ئةندامانة ئةم هةوكردني درِكةمؤخ.
هةموو كردني دروست لة

َ
بالا دةوريَكي

نيشانةكاندادةبينيَت.
هــؤي  ــن ــري ــاوت هــوَيــةكــانــي:  ب
ظــايــرؤســة، ـــان ـــةردةك ــي ث ــردن ــةوك ه

كة   enterovirus جؤري بةتايبةتي
 echovirus, poliovirus, ثؤلةكاني
ــةوة،   ــت ــريَ دةط   coxsakie virus
كةمتر بةشيَوةيةكي  و بةكتريا بــةلآم
لة كاريطةريان دةوريَكي كةرِووةكانيش
هةية، بةكتريا نةخؤشيية توشبوون بةم
بة ثيَويستيي و هؤكاريانة تيَكدةرترين

هةية. زوو ضارةسةري
ئةمانةبةناوبانطترينهؤكاريانن:

1. ظايرؤس: 
 enterovius,Hesrpes

virus,mumps
بةكتريا: .2

 Hemophilus influenza, 
Neisseria, Streptococcus, 

Mycobacteria, Listeria 
monocytogenes
لةو زياتر كةرِووةكان:ئةمانة .3
بةرطريي ئاستي  كة دةبيَت كةسانةدا 
ئايدز، نةخؤشي وةك كةمة، لةشيان
ئةوانةيلةسةردةرمانةستيرؤيدييةكانن،

نةخؤشييشةكرة.
وةك: ــةي ــك دي هــؤيــةكــانــي .4
ــاري بـــة دةرمــان،نــيــشــتــنــي ــي هــةســت
ــةر ــةس ل ــي ــةي ــج ــةن ــرث ــيَ ـــةي ش خـــان
ثةردةكان،نةخؤشييةرؤماتيزمييةكان.

سةر فاكتةرانةي كاردةمةنة ئةو
نةخؤشيية: بةم تووشبوون ئةطةري

هةوكردني تــةمــةن:زؤربــةي  .1
 4 خوار تةمةني ني

َ
مندالا لة ظايرؤسي

تةمةن زيادبووني
َ
لةطةل دةبيَت،

َ
سال

زياتر بةكتريايي  هةوكردني  ئةطةري
دةبيَت.

ــوون: ب نيشتةجيَ  شويَني   .2
كاريطةرى دةورى ثاكوخاويَني بيَطومان
تووشبووندا ئةطةرى كةمكردنةوةي لة
كةلاوة و سةربازطة لة ئةوانةي هةية.
دةبةن بةسةر ذيان غييةكان 

َ
قةرةبال و

زياتر تووش دةبن.
بة  هةوكردن ثرِي: ئةطةري 3.سك
Listera زياتر دةكات  ليستريا بةكترياي
كؤرثةلةكةشي بؤ دةتووانيَت هةروةها و

بطويَزيَتةوة.
لةمالَةوة: بةخيَوكردن ئاذةلَ .4
بة هةوكردن بة توشبوونيان ئةطةرى

 Brucella و   Liasteria بةكترياي
دبيَت. زياتر

هةنديَك لــةش: بةرطريي  .5
ضةند بةهؤي لةشيان  بةرطريي  كةس
نةخؤشيي وةك دادةبةزيَت هؤكاريَكةوة
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ستيرؤيدييةكان دةرمانة ئةوانةي ئايدز،
بة

َ
سثل شةكرة، دةرهيَناني ديَنن، بةكار

تووشي بةهؤيةوة زؤر نةشتةرطةري و
ئةم لةوانة يةكيَك كة دةبن هةوكردن

نةخؤشييةية.
لةكاتي شكاني دا: ثيَكان بة سةر .6
ريَطة سةردا لة برينَك بووني يان سةر
ضوونة ذوورةوةي بؤ خؤش دةبيَت زياتر

زيندةوةرانة. ئةم
نيشانةكاني:

كةمي نيشانةي جــار ــديَ ــةن ه
نةخوَشييةكي

َ
لةطةل و ليَدةردةكةويَت

جيا بؤمان ئينفلؤنزادا وةك ــادةي س
لة ئــةطــةر تايبةتي بــة نــاكــريَــتــةوة،
ظــايــرؤس بــةهــؤي ســـةرةتـــادا يــاخــود
نيشانةكاني هةنديَكجاريش بــيَــت.

وةك: ليَدةردةكةويَت،
لة هةر سةرئيَشةيةكي بةهيَز .1
لة بــةردةوام شيَوةيةكي بة سةرةتاوة

سةريدا. هةموو
بة تايبةتي كاتيَك 2.تايةكي بةرز
جار هةنديَ كة بيَت بةكترياوة بةهؤي

هةنديَكجار  ســةدى،  ثلةي  41 دةطاتة
كؤرثةدا (لة ةتيورِيَنةكردن.

َ
دةطاتةحال

طةرميي لةشي دادةبةزيَت) ثلةي
بة هةستياري و ــةوة ــان رش  .3

Photosensitivity رووناكي
ثةركةم .4

و خــــواردن ــوانــاي ت نةماني   .5
زةحمةت. خواردنةوة، يان بة

و ظايرؤس وةك هةنديَكي  لة .6
لةسةر  نيشانة دا  meningococcal
بؤ ريَطةيةكة كة دةردةكةويَت ثيَستيان

ناسينةوةينةخؤشييةكة.
ــةوة ــؤي ــةه ب ئـــةو نــيــشــانــانــةى

خراثي بةرةو نةخؤشةكة هةستدةكةين
ساردبووني قاضدا، لة  ــازار ئ دةرِوات:

طةرِاني روو.
َ
زةردهةل ثيَ، دةست و

ئةو نيشانانةى كاتيَك يةكيَك هةر
نزيكترين بطةيةنريَتة ثيَويستة هةبوو

بنكةيتةندروستي.
دةناسينةوة؟ ضؤننةخؤشيةكة

تا و  سةرئيَشة بة كةسيَك هةر 
ئةم شكي ثيَويستة هــات رِشــانــةوة  و 
نةخؤشييةى ليَبكريَت،كةواتة ثيَويستة
ثيَكاني نيشانةكاني ثشكنيندا لةكاتي
ثةردةكانمانبيرنةضيَت(رةقبوونيمل،
كاتي لة ئةذنؤ راستكردنةوةي زةحمةت
لة مل ضةماوةبووني راندا، نوشتانةوةي

ران). نوشتانةوةي كاتي
كة تاقيطةيي ثشكنيني ثــاشــان
ميَشك شلةي ثشكنيني  طرنطترينيان 

 lumbar ــةي ــط رِيَ درِكــةمــؤخــةلــة و 
puncture ةوةكةخاسيةتةكانيشلةكة 
رةنطيَكي جؤرةية: بةم نةخؤشييةدا لةم
ةتي

َ
حال (لة ثرِوَتين برِي زيادبووني ،

َ
ليَل

كةمبوونةوةي  ة)، مطم  40 ئاساييدا
ي   2/3 ئاساييدا بــاري ــة (ل طلوكؤز
بةرزبوونةوةي خويَندا) لة طلوكؤزة
ــذةي ريَ زيادبووني شلةكة، ثةستاني

خرِؤكةسثييةكانتيايدا.
بة  هــةوكــردن لةكاتي  تيَبيني: 
برِةكةيان طلوكؤز و ثرِؤتين ظايرؤس

ناطؤرِيَت. و ئاسايية
لة ضارةسةر ثيَويستة ضارةسةري:

نةخؤشخانةبكريَت.
شلةي وةرطرتني 1. دووابــةدوواي
بوَ تاقيطة بؤ بنيَردريَت درِكــةمــؤخ،
تووشي زيــنــدةوةرةي ئةو دؤزيــنــةوةي

كردووة.

ريَطةى خويَنةوة شلةمةني لة .2
م ثيَويستة

َ
(Intravenous fluid)،بةلا

تا بين شلة ثيَداني لة زيادةرِةوي ورياي
 cerebral) ميَشك ئاوساني تووشي

نةبيَت. (edema
دذةذيـــــانـــــي دةرمـــــانـــــي   .3
بة خويَنةوة ريَطةي لة (Antibiotics)
هاتنةوةي ثيَش (ثيَويستة برِ، زؤرترين
ثيَ دةرمانانةي ئةم تاقيطةكة ئةنجامي

بدةين).
لةكاتي دذةثــةركــةم دةرماني  .4

ثةركةمدا. رووداني
زؤر  ــادا ســةرةت لــة  ستيرؤيد:  .5
بة ئةنتيبايؤتيك ثيَداني ثيَش طرنطة

ثرِؤسةي  وةستاندني بؤ 20-15 خولةك
هةوكردنةكة.

ضاوديَرييةكي لةذيَر كارانة ئةم
ضاوديَري خشتةي بةكارهيَناني و ورد

دةبيَت. (follow up chart)
خؤثاراستن:

و خاويَني ثاك .1
دذي (vaccine) كوتاني   .2

بةكتريا: هةنديَ
 Hemophilus influenza ¿
ياخود  ــيــيــةوة

َ
ســال  2 تةمةني  لــة  b

ئةطةري لةكاتيَكدا تةمةنيَك هــةر
بيَت. زؤر تووشبوونيان

¿ Pneumococcal 
conjugated vaccine

¿ Pneumococcal 
polysaccharide vaccine

¿ meningococcal 
polysaccharide vaccine.


