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دةتوانريَت رووناكى دانانى رووناككردنةوةو بةهؤى
ليَوةرطيريَت، سوودى بةكاربهيَنريَت ئيَوارانيشدا لة باخضةكان
بؤخؤشىء لةبوارةكانىبةسةربردنى كاتةكانى ثشووهةروةها
بيرؤكةى دانانء ليَروة خواردن...تاد. خويَندنةوةو ئاهةنطء
خؤى بايةخى تايبةتى طرنطىء رؤشنكردنةوةى باخضةكان
بؤ برةوثيَدةدريَت. رةنطاورِةنطى هونةرىء هةستى دةبيَتء
بضوكدا كة لةرِووبةريَكى يَكدا

َ
باخضةى مال لة ئةطةر نمونة

هؤكارةكانىرووناكى لةناو باخضةكةدا دروستكراوة حيساب بؤ
تاريك ئاويَنةيةكى وةك ةكة

َ
مال ثةنضةرةى ئةوا نةكرابيَت

بؤ ســةرضــاوةيــةك ببيَتةهؤي لةوانةية دةبينيَتء  
َ
رؤل

طرنطة بؤية ثيَضةوانةوة. بة نةك دا
َ
لةمال خةمؤكى تةنطيء

َ
دل

ديمةنى بةخشينى باخضةو بؤدروستكردنى
َ
هةول ضةندة

بوارةش ئةو بؤ  تةواوكةريَت وةك دةدريَــت جوانى سةوزو
بدريَت

َ
هةول نةكريَتء فةرامؤش  كردنةوة  رووناك لايةنى

بكريَتبةشيَوةييةك هؤكارةكاندا باخضةو لةنيَوان هاوسةنطى
تةواو بايةخى نةبيَتء لةسةرى نيَطةتيظي كارى شةو بوونى
بدريَت، هونةرى زانستىء  هؤكارةكانى ديــاردةو  بةهةموو
دةبيَت باخضةكاندا لةرِووناككردنةوةى كة دياردانةش لةو

لة: بريتيية هةبيَت خؤى بايةخي
مةبةست هاتووضؤ: سةرةكييةكاني ريَـــرِةوة  ±
دةمان يان دةطات بةباخضةكان كة ريَرِةوانةية ئةو هةموو
ريَرِةوانة بؤ ئؤتؤمؤبيل ئةطةر ئةو بةستيَتةوة بة باخضةوة،
حيسابى بيَت باخضةكةدا لةناو يان بةدةور ثيادةبيَتء يان
ضؤنيةتى ديــزايــنء بةثيَى بؤبكريَت تايبةتى روونــاكــى
هاوسةنطييةك بدريَت 

َ
هةول كء

َ
خةل لةلايةن بةكارهيَنانى

رووناكيء شيَوازى رووناككردنةوةدا هةبيَتء لةنيَوان دانانى

هونةرى
رووناكى

لةباخضةكاندا

فائق تارا
ى

َ
ئةندازيارى كشتوكال
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بةثيَى نةبن، بيَبةش كردنةوة رووناك لة ريَرِوةكان هةموو
ئارةزوو بةكارهيَنانء مةبةستى خؤىء تايبةتى بايةخى

ديزاينةر. باخضةو بوارى ثسثؤرى تايبةت زةوقى
لةكاتىبوونىليَذىيانثيَثليكانة،دةبيَتحيسابى ±
ثيَثليكانة ليَذيىء هةموو بةجؤريَك بكريَت، بؤ تايبةتى
نةبين هاتووضؤو مةترسى رووناككراوةبيَتء بةتةواوى

دةركةوتووبيَت. جوانييةكةى بةتةواوى نةبيَتء دروست
دانيشتن دابينكراوة بؤ ئةوشويَنة تايبةتيانةى ±
دةوروبـــةرى يــان دانيشتن كــورســى يــان مةستةبة  وةك 
كارى بــةتــةواوى ..تـــاد. تاظطةو. دةريــاضــةو مةلةوانطةو 
سيماى زيادكردنى بؤ كرابيَتء بكريَت بؤ رووناككردنةوةى

جوانى. هونةرىء
دةبيَت ثارك يان باخضة ضــواردةورى ± ديــوارى
دابينكردنى بةتةواوىرووناكبيَتلةبةر فةرامؤشنةكريَتء

باخضة. جياوازةكانى دةرخستنى طؤشة جوانىء ئاسايشء
باخضةكان ناو جياوازةكاني درةختة رووةكء ±
هةية كــردنــةوة روونـــاك ــاكــىء روون بــةبــوارى  ثيَويستى 
شيَوازةكانى رةنطاورِةنطىء طةشةء جوانىء بةمةبةستى

وةك: زؤرن كردنةوةش رووناك
لةسةرةوة. رووناكى يان سةرةكى روناكي .1 

سةروة بةرةو كة رووناكييةى هؤكارى لةو بريتيية
لةشويَنى بةكارديَت باخضةكاندا  لة بةتايبةت  دادةنريَت،
طةورةو درةختى لةبةردةم يان  دارستاندا  سةرنجرِاكيَشء
جوانى سيماى بةخشينى لة جطة كة ضرِدا.

َ
طةلا بةتةمةنء

دةكات. لايةنى هونةرىء زانستيش برةودار رووناكى
بةرةو خوار. يان روناكي خواروو .2 

بةمةبةستى دادةنريَت كة رووناكييةى لةو بريتيية
ريَــرِةوى يان دةرةكــى ديــوارى باخضةيان رووناككردنةوةى
لةروناكيء جياواز جؤرى ضةندين جؤرةدا لةم تاد. هاتووضؤ..
روناكيهالؤجينى ؤثء

َ
طل ليَرةدا رووناكىجياجيابيَت. ؤثء

َ
طل

يش
َ
وطول رووةكي تايبةتى حةوزى بةكارديَت. وات (20-35)

دةكاتةوة. رووناك
مانطى   3. رووناكى

كــردنــةوةى روونـــاك ئينارةو شــيَــوةى بةهةمان 
ليَرةدا رووناكيانةى دياردة  و ؤث

َ
طل ئةو  م

َ
بةلا سةرةكيية،

شيَوةى لةسةر طشتى بة تــرن. ســادة ناسكترو  بةكارديَن
رووةك دارو ســةرةوةى لةبةشى  و  مانطين يان  هيَلكةيى

دةبةخشيَت. سروشتى هةستيَكى دادةنريَتء
شةبةحى رووناكى .4

بؤ بـــةكـــارديَـــت ـــةو روونــاكــيــيــةى بــريــتــيــة ل
باخضة، ناو جياوازةكانى دةوةنة درةختء رؤشنكردنةوةى
لةبةشى ديواريَك لةسةر رووناكى يان ؤث

َ
طل ريَطةيةدا لةم

بةمةبةستى دادةنريَت، دةوةنةكة يان درةختةكة ثشتةوةى
رووةكة. ئةو جوانييةكانى هةموو دةركةوتنى

رووناكى سيَبةردار .5
درةختيَك رووى بةرةو رووناكييةى لةو بريتيية
شيَوةيةك نزم بة زؤر تييةى

َ
ظؤل بة دةوةنيَك دةكريَتةوة يان

بدريَت. درةختةكان سيَبةرى بةدةركةوتنى طرنطى
ئاويَنةيى رووناكى .6

ئاوى مةلةوانطةى يان دةرياضة  بوونى لةكاتى
دادةنريَت دوور بةرزو لةشويَنى رووناكى مةزن، و تايبةت
رووناكى ثيشان دةركةويَت دةمانةويَت شيَوةيةي بةثيَى ئةو

دةدريَت.
كراو  ثارضةثارضة رووناكى .7

بةشيَوةى روونــاكــيــةى جــؤرة ــةو ل بريتيية 
تايبةتى شويَنى بةكارديَت ثارضةثارضة طؤرِدراو جياوازء

دةكريَتةوة. رووناك ثىَ
مةسارى رووناكى .8

لار شويَنى بؤ كة رووناكيةى لــةو بريتيية
ضوونة ذوورةوةو هاتنة لةشويَنى بةتايبةت بةكارديَت
ئةو بضوكء باخضةى لة بةتايبةت باخضةكاندا، دةرةوةى

تياداية. قةزةمي رووةكى كة باخضانةي
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