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يان ئةمريكى دةرمانى و خواردةمةنى ريَكخراوى                   
هؤشياركردنةوةو بؤ كاردةكات (F.D.A) بة ناسراوة ئةوةى
ئةوةى لةسةر سوورة تيان،

َ
هاولا تةندروستى ثاريَزطاريكردنى

كةثؤليَن ةكةتدا،
َ
مال لة ذةهر بةبوونى بنيَيت دان كةدةبيَت

وةك: بةشانةوة، بةم دةكريَت
جؤرةكانى. و ثاككردنةوة بةرهةمةكانى .2 دةرمان. .1

رووةكةكانى رازاندنةوة. .3
دروست جؤرى كاشي كةلةهةنديَك و قاضاخانةى قاث ئةو .4

دةكريَن.
كةلةوانةية كيمياوييانةى دةستكردو ماددة لةو زؤريَك .5
كةلةوانةية ةكانت

َ
مندال بؤ بةتايبةتى ةكةتدا

َ
لةمال ذةهربن

ن.
َ
مندالا بؤمردنى بن سةرةكى هؤكارى

ذةهرة ئةو دةزانيت تؤ ئايا بثرسين، باليَت م
َ
بةلا .6

دةستى لةناو تةنانةت لةبةرضاوتايةو ةكةتدايةو
َ
لةمال

ةكةشتداية؟
َ
مندال

كةئةطةر بيَتو دا،  ئاسن
َ
لةطةل ظيتامين حةثةكانى وةكو .7

مردنى. دةبيَتةهؤى بدات، قووت لةوانة حةثيَك ةكةت
َ
مندال

حةثةكانى وةك بن سامناك دةرمان هةنديَك لةوانةية .8
دةرمانةكانىثةستانىخويَن. ضالاككردنةوةو

بةرهةمة  لة لةهةنديَك ذةهرانة  جؤرة  ئةم كةلةوانةية  
وةك: هةبن، دا

َ
ناومال ديارةكانى

بةكارديَن(رةنطةكان 9.ئةوماددانةىكةلةدروستكردنىويَنةدا
لةوشيَوةية). ديكةى شتي و بؤيةكان و

ئامؤنيا. ماددةى .11 شتن. قاث ثاككةرةوةكانى ماددة .10
دا

َ
مال لةناو  ئةونةوتةى   ) سثي نةوتى  .13 طازولين. .12

دان. سواغ ماددةى .14 بةكارديَت.).
(دذة بةستوو). بةستيَنةر ماددةى دذة .15

بيرةو شةراب. .16
كهول،  وةك ديكةى لةبةرهةمةكانى لةوانةية يان  .17

دةم. ثاككةرةوةى
ثاراستنى  بؤ ماددانةبيت ئةو ئاطادارى ثيَويستة لةبةرئةوة  
بوون، بةذةهراوى تووشبوون لةترسي ةكةت

َ
مندال و ةكةت

َ
مال

جيَطاى و لةشويَن ماددانة دةرمان و ئةو بةثاراستنى ئةويش
دايبنيَيت. ةكان

َ
مندال لةدةستى دوور ودورخراو باش

دةكةيت؟ بوون ذةهراوى نيشانةكانى لةطةلَ مامةلةَ ضؤن
ثيَي ئةوبةرطةى  يان بوو كراوة حةبيَك شوشةى ئةطةر 
ديكةى بةرهةميَكى هةر يان  درِابوو ثاريَزراوة  داثؤشراوةو
ئةوة لةبةردةستدا كرد بةدي بوونت ذةهراوى دةبيَتةهؤى
ةكانت

َ
مندال لة يةكيَك كةلةوانةية دةكاتةوة هؤشيارت

نيشانةيةكى ضةند ئةطةر بووبن، يان بوون ذةهراوى تووشي
وةك ئةوةىكةهةست ةكانتةوة،

َ
نائاساييتبينىلةلايةنمندال

كاتى م
َ
بةلا نائاسايي، بةشيَوةيةكى دةكةن ويَتى

َ
بةخةوال

دةكةيت بةبةردةمياندا كةهاتوضؤ كاتيَك نيية، يان نوستنيان
يان دةسورِيَنن، بةملاولادا ضاوةكانيان يان نيية ليَمان ئاطايان
دةبيَت، ثةيدا ة لةدةورى دةمياندا

َ
ثةل هةية سوتاندنةوةيان

ئةمة ليَديَت، ناخؤشيان بؤنيَكى جياوازةو هةناسةكانيان يان
لةوانةية كة بكةيت بةوة هةست تؤ كةثيَويستة واية ماناى

بووبيَت. بوون ذةهراوى تووشي ةكةت
َ
مندال

دةكةيت؟ بووة ضي ذةهراوى ةكةت
َ
مندال هةستت كرد ئةطةر

بووة، بوون ذةهراوى ةكةت تووشي
َ
مندال كرد هةستت ئةطةر

بدةيت: ئةنجام كارانة ئةم ثيَويستة
*بةخيَراييثةيوةندىكردنبةدةزطاىفرياكةوتنياثزيشكةوة
لةسةرةتاى جيَطايانة ئةم تةلةفؤنى ذمارةى (ثيَويستة

ثةرتووكىتةلةفؤنةكةتدابنيَيت).
ثيَ ماددةيةيان ئةو ناوى زانيت بةتةواوى ئةطةر واية باشتر ±
ةكةتخواردوويةتىوشيَوةىبةكارهيَنانةكةشيان

َ
يَيتكةمندال

َ
بل

يا بؤدرةبووة. حةث يا شةراب ئةطةر يَيت واتة
َ
بل ثيَ

دةدات؟ مندالةَكةت هيَلَنج  ئايا
ضةندة؟ مندالةَكةت تةمةنى ±

ثيَشدا؟ لة هةبووة تةندروستى كيَشةيةكى هيض ئايا ±
و خواردوويةتى ةكةت

َ
كةمندال ماددةيةى ئةو باشترواية

كتوثرِي ذوورى بؤ  بيبةيت خؤتدا
َ
لةطةل هيَناوة  بةكارى

ةوة
َ
لةمال هةبيَت شروبانةت ئةو  واباشترة لةنةخؤشخانة،

دةست دةكةن كةلةدةرمانخانةكان رشانةوة زياد و دان نج
َ
كةهيَل

نةكةيت ثةيوةندى  تاكو مةهيَنة بةكارى م
َ
بةلا دةكةون،

دةكةن ئاطادارت ئةوان يان ثزيشكةوة،  فرياكةوتن بةدةزطاى
كاتدا لةهةنديَك لةوانةية ضونكة بهيَنيت، بةكاريان كةضؤن

لةسوود. زؤرتربيَت زيانى رشانةوة و دان نج
َ
هيَل
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َذةهراوىبوونى
مندال


