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ــى ــك ــش ــزي   ث
نةجمةدينناوكي ئةختةر دكتؤر
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(NM) Nuclear Medicine ناوكي ثزيشكي 
مادة ناوكي ئةتؤمي رةفتاري كة ثزيشكية و بةشة لة  بريتية
نةخؤشي. ضارةسةركردني و دةسنيشانكردن بؤ ديَنيَت بةكار
رةنطدانةوةي دا ((NM لة بةرهةمهيَنان ويَنة ئةوةي لةبةر
سةرئاستي لة كة مرؤظة جةستةي ثرؤسةبايؤلؤذيةكاني
كة بوتريَت دةتوانريَت روودةدات، شانة لة وردتر و شانة

 Molecular) طةرديلةيي ويَنةطري  لة بةشيَكة  ((NM
.(Imaging

تيشكيX ي  بة ويَنةطري نيَوان سةرةكي جياوازي
يةكةمدا  لة جؤري كة ئةوةية  NM ويَنةطري و ئاسايي
X ة  تيشكي هيَنةري بةرهةم كةئاميَري تيشكةكة سةرضاوةي
جةستةدةكات ئارِاستةي تيشكةكة و جةستةداية دةرةوةي لة
لة م

َ
بةلا ببيَت. دروست كة ويَنة تا دةبيَت تيَثةرِ ثيا و

ماددةي بةهؤي دةبيَت دروست ويَنة NMدا ثرؤسةكاني
، نةخؤشةكةوة جةستةي  ناو دةكريَتة كة  تيشكدةرةوة
نةخؤشةكةدا جةستةي ناو لة تيشكدةرةكة سةرضاوة واتة
تيشك دةرماني دةوتريَت تيشكدةرةكةش ماددة بة دةبيَت.

 (Radiotracer) ياخود (Radiopharmaceutica)دةر
و تاقيكردنةوةكة جؤري و شويَن بةثيَي دةبذيَردريَت

َ
كةهةل

ئةم ثيَدةدةين. وةك دواتر دريَذةي نةخؤشةكة بة دةدريَت
(ئةوبةشةيجةستة كؤدةبيَتةوة دةرمانةلةشويَنيمةبةستدا
شيَوةي بة و وزة دةداتةوة لة سةر دةكريَت) ينةوةي

َ
ليَكؤل كة

(detected)دةدؤزريَنةوة تيشكانةش ئةم طاما. تيشكي

 positron emission) بة يان كاميَرا طاما بة
ئةم .probe بة  يان  tomography)PET scanner
وزةية ئةو برِي ثيَوانةي كؤمثيوتةر يارمةتي بة ئاميَرانة
و تاقيكردنةوةداية ذيَر لة ئؤرطانةي و بة دراوة كة دةكةن
دةربارةي دةبةخشيَت زانياري كة ديَنن بةرهةم ليَ ويَنةي
جؤري بارودؤخي و و قةبارة و شيَوة)  (شويَن ئةنةتؤمي

جةستة. بةشةي ئةو يان ئؤرطانة ئةو كاركردني

http://www.radiologyinfo.org/en/glossary/glossary1.cfm?term=positron_emission_tomography
http://www.radiologyinfo.org/en/glossary/glossary1.cfm?term=probe
http://www.radiologyinfo.org/en/glossary/glossary1.cfm?term=positron_emission_tomography
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ضاو  لة دةويَت كاتي  NM ويَنةطري  طةرضي  
تةكنيكيَكي م

َ
بةلا ، طشتي ئاساييدا بة راديؤلؤجي ويَنةطري

دةربارةي ديَت ثيَبةدةست زانياري لةبةرئةوةي بيَهاوتاية
 Physiology فيسيؤلؤذيةكاني كارة و ئةنةتؤمي هةردوو:
ينةوةي 

َ
كة ليَكؤل جةستة يان بةشيَكي ئةندام ((Functions

ديَن دةست بة زانياريانةي ئةم  دةكريَت. لةسةر ثزيشكي
نةخؤشيدا ضارةكردني و دةستنيشانكردن لة بةكاردةهيَنريَن
لةم جطةلةمانة تةشةنةي نةكردوة. لةسةرةتاداية و هيَشتا كة
نرخاندي لة دةبينيَت طرنط ي

َ
رؤل ((NM نةي دواييدا

َ
سالا

دي ضارةي ريَطة و راديؤتيراثي كاريطةري (evaluation)
كردندا بيَت ضارةسةر ثرؤسةي لةكاتي ض بؤسةر نةخؤشةكة

. .(! ويَنةي (برِوانة تةواوبوونيدا لةثاش يان
ثيَشكةوتني 

َ
لةطةل ئةمرِؤ كة باسة شاياني  

طةشةثيَداني و ((cancerologyشيَرثةنجةدا زانستي
ريَطةضارةي ئةنجامي نرخاندني ثرؤسةي ريَطةضارةكانيدا،
لةضةسثاندنيريَطةضارةكة طرنطيةكيزؤريهةية بةكارهاتو
ريَطةضارةيةكيديكة، طؤرِينيبة بؤنةخؤشيَكيتايبةتياخود
كردني ثوختة و دامةزراندن لة هةية زؤري طرنطيةكي واتة
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شيَرثةنجة. جؤرةكاني زؤربةي ضارةسةركردني ثرؤتؤكؤلي
بةكارهيَناني(NM)لةبواريدةستنيشانكردني

(Diagnostic) نةخؤشيدا
ويَنةطري لة بةشيَك  وةك (NM) تةكنيكي
بؤ يارمةتيدةرة دا (Radiology) تيشك بة  ثزيشكي 
يان ئةنداميَك تةندروستي باري دةربارةي ينةوة

َ
ليَكؤل

كة زانيايانةي ئةو بنةماي  لةسةر جةستة  ئةنداماني كؤ
بةر لة دةكةويَت. دةست هيَنراوةكاندا بةدةست ويَنة لة
بةطشتي تةكنيكةدا، لةم بةكارديَت تيشكدةر دةرماني ئةوةي

دةكريَت  نةخؤشخانانة NM لةو ويَنةطري ياخود تيَست
دةرماني بةكارهيَناني  ئاميَروثيَداويستي و جيَطة  كة

لةبةشي  ياخود  NM لةبةشي واتة تيَدابيَت تيشكدةري
وتايبتمةند شارةزا كةتيمي دةكريَن دا (Radioisotops)

ئةنجام  ئةركة تواناي هةبيَت بةم و NM تيابيَت بواري بة
ثرؤسةكاني سةرجةم بة تايبةت ريَساي ياساو ثيَي بة بدات
تاكو تيشكدةرةوة دةرماني دؤزة ئامادةكردني لة بوارةكة

دةستهيَنان. زانياري بة و ويَنة
  PET scanner بة تايبةتي NM بة ويَنةطري
دةستنيشانكردني لة بيَت ثزيشك يارمةتيدةري دةتوانيَت
قؤناغيسةرةتاييداية هةنديَكجار هيَشتا لة كة نةخؤشيدا

 Tumor دةتوانريَت ئؤرطانةوة كاركردني شيَوةي هؤي بة .
دةستنيشان ديكة شيَواني (و (Infection هةوكردن و

بؤنمونة: وةك بكريَت
طورضيلة. كاركردني شيَوةي شيكردنةوةي -
.
َ
دل كاركردني و خويَن هاتوضؤي شيَوةي -

وة هةناسةدان كيَشةي بؤ سيةكان سكاني -
خويَن هاتوضؤي

 blockage of the زراو طيراني دياريكردني -
.gallbladder

هةوكردن درز يان شويَني و دياريكردني بوون -
ئيَسقاندا.  arthritis or tumor لة يان

شيَرثةنجة.  وبونةوةي
َ
بلا دةرخستني -

 bleedingرذاندنيهةناوي دياريكردنيخويَن -
 .into the bowel

جةستةدا. لة هةو شويَني دياريكردني -
دةرةقي رذيَني كاركردني شيَوةي دةرخستني -

ضالاكي  كةم يان  overactive زيادضالاكي ثيَواني و
دةرةقي.  underactive رذيَني

و نةخؤشي كردني ضارةسةر بيَطومان
وردي و راستي بة بةندة نةخؤشةكة بوونةوةي ضاك

بيَت لةسةرةتادا تا و نةخؤشيةكةوةو دةستنيشانكردني
و خيَراترة و زياترة كردني  ضارةسةر ئةطةري

تيَدةضيَت. كةمتري
دةستنيشانكردني  MN و تيَستةكاني

  Diagnostic testingنةخؤشي
لةو بريتية نةخؤشي دةستنيشانكردني تيَستي
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ثرؤسانةي ئةنجام دةدريَن
بؤسةـِّاندني يان دةستنيشانكردن بةمةبةستي
ليَ نةخؤشيةكةي طوماني كة لةكةسيَكدا خؤشي نة بووني

 (symtoms) دياردةكان راثؤرتي بةدواي دوا لة بكريَت
بؤ دةركةوتبيَت ديكةدا ثزيشكي تيَستي ئةنجامي لة ياخود

بكريَت ليَ lymphomي نةخؤشي طوماني - نمونة:
طوماني كة كةسيَك خويَني شةكري .ثيَوانةي
خويَني تةواوي ثيَوانةي - بكريَت. ليَ شةكري نةخؤشي
بة طةرِان مةبةستي بة هةبيَت  زؤري  تايةكي كة كةسيَك

بةكترياوة. بةهؤي هةوكردن دواي
ثرؤسةكاني بؤ ثيَكرا، ئاماذةي لةسةرةتادا وةك
Radiopharmaceutica)تيشكدةر دةرماني (NM)

دةكريَت  ئامادة كة بةكارديَت  Radiotracer ياخود (l
ناوكي بة (Pharmaceuticals) دةرمان بةنيشانةكردني
لة بةنةخؤشةكة  دةدريَت و  (Radionuclide) تيشكدةر
شيَوةي طةر لة هةناسة بة يان خويَنةوة ريَطاي يان لة دةمةوة

طازدابيَت.
يان (Gamma Camera) طاماكاميَرا بة ثاشان

 Positron emission tomography- سكانةر ثيَت
بةمةبةستي  دةطيريَت  مةبةست ناوضةي ويَنةي . PET
ثيَوانةي زانياري دةتوانريَت هةروةها ينةوة.

َ
و ليَكؤل ثشكنين

بة بكريَت ئةوئةندامة  دةربارةي  (measurements)
ئارِاستةي  Probes تايبةتةوة كة  ثشكنيني ئاميَري هؤي
 counters ذميَرةر بةهؤي ياخود ئؤرطانةدةكريَت. ئةو
كة ثيَوراو زانياري كؤكردنةوةي  بؤ  ديَنت ةوةكةبةكار
دةطاتة نةخؤشةكةوة شويَنة (Sample) نمونةي لة

نةخؤشي  NM بؤدةستنيشانكردني ذميَرةرةكة. تيَستةكاني
ئةوتريَسةرة

َ
لةطةل كردةوةي جةستة بةنايةكساني بةندة

تيشكدةرانةيبؤيبةكارديَـتبةثيَيباريتةندروستيوةتواناي
طري

َ
طةر هةل كاركردني شانةكاني ئؤرطان يان جةستة. واتة

 Pathology نةخؤشي ئةنجامي ثةرةسةندني يان نةخؤشي
بةشةدا لةو ئةودةرمانةوتياكؤبونةوةي وةرطرتني ئةوا بيَت
تيشكدةرةكة دةرمانة كؤبونةوةي رةفتاري لةضاو جياخوازة
تريَسةرة ئةو بذاردني

َ
هةل بؤية بيَت. ساغ ئةطةر تيَيدا

تايبةتمةندي بنةماي سةر لة دةبيَت و طرنطة زؤر تيشكدةرانة
مةبةستي ئؤرطانةي ئةو سةر  لة  بيَت كاركردني جؤري
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دةدريَت بذيردراوة
َ
دةرمانة هةل كاتيَك ئةم ثزيشكة. ثشكنيني

بةشيَوةيةكي ودةبيَتةوة
َ
بلا بةجةستةيدا نةخؤشةكة  بة

 lignd ديفؤسفؤنةيت ميتيلين ليطاند بؤنمونة نايةكسان.
methylene-diphosphonate    - MDP ئيَسقانةكان 
جةستة. ديكةي ثيَكهاتةكاني لةهةموو وةريدةطرن زياتر
نةوةدونؤي تةكنيتيؤم ئيَسقان تيَستي بؤ كة لةبةرئةوةية
بةثرؤسةي (MDP) بة دةبةستريَتةوة (Tc-99) تيشكدةر
تيشكدةرة دةرِواتة ئةم ماددة ةوة (MDP) بةهؤي كيميايي.

ئيَسقانةوة ناو
 Tc-99جيَطيردةبيَت و بةهؤيتيشكةكانيكة تيا و
كاري لة زيادةيةك هةر دةطيريَت. ويَنةي بةئاساني دةيدةنةوة
بؤنمونة، روودةدات شكاندنةوة بةهؤي وةك بيَت فسيؤلؤذيدا
تيشكدانةوة ضرِي و كؤدةبيَتةوة لةويَدا ماددةية لةو زؤر ئةوا

 hot spot طةرم ةي
َ
ثةل و شكاوةكةدا لةشويَنة دةبيَت زؤر

ترةيسةرةكةية زؤري كؤبونةوةي كةنيشانةي دةكات دروست
هؤي دةبنة نةخؤشيش هةنديَك فسيؤلؤذيدا. سيستمي بةناو
يان كةم كةواتة ترةيسةر هةمان دورخستنةوةي و دةركردن
ةي

َ
ثةل و كؤنابيتةوة شويَنةدا لةو تيشكدةر ماددةي هيض

ثزيشكي  تةنيا بيَطومان دةبيَت. cold sport دروست سارد
جؤري  ليَكدانةوةي بة شارةزايي بة  NM تايبةتمةندي
دةستنيشان ثةرةسةندني قؤناغي و نةخؤشيةكة ويَنةكة

تاكو  دةستهيَنراون tracer بة ثيَكهاتةي طةليَك ئةمرؤ دةكات.
ئةندام تيَستي بةمةبةستي بةكاربيَن ويَنةطرية جؤرة ئةم بؤ

تيَستانةش  ئةم فسيؤلؤذي. ثرِؤسةي ياخود  gland رذيَن و
يان  و in-vitro دةكريَن شوشةدا يان لة دوو جؤرن: بةطشتي
نيية.  دريَذةثيَدانيان بواري in-vivo كةليَرةدا لةزيندةوةردا
بؤئةم بةكارديَن ئةمرؤ كة تيشكدةر ئايزؤتؤثي لة هةنديَك

ئةمانةن: مةبةستة
 Iodine و  Iodine -123 و Technetium-99
 Gallium – 67 و   Thallium – 201 و   -131
لةريَطةي  كة  Indium – 111 و Fluorine  – 18 و 
طازي هةنديَك ياخود و نةخؤش بة دةدريَن خويَنةوة دةماري

وةكو: تيشكدةر
ريَطةي بة Xenon – 133 و Krypton – 81كة
هتد. .... يدةمذيَت.

َ
هةل واتة بةنةخؤش دةدريَت هةناسةوة

و تيشكدةرانة ماددة بةم كاركردن بيَطومان
تاقيطةي لة هةرنةخؤشيَك  دؤزةدةرماني  ئامادةكردني 

نةخشةي مةبةستة بؤ ئةم كة لةسةرةتاوة دةكريَت تايبةتدا
سةرضاوةي ئةم ئةوةي لةبةر كراوة. دروست و كيَشراوة
بونةوةو و

َ
بلا ئةطةري ،(non sealed) سةرمؤرنين تيشكانة

دةوروبةري و (contamination)نةخؤشةكة ثيسبووني
هةروةها ضاوةروان دةكريَت. ذينطة و كةساني ديكة بؤ لةويَوة
دةرةكي تيشكي دؤزة بةر لة تاقيطانة ئةو كارمةنداني

 internal) ناوةكي  تيشكي  دؤزة  و  (external dose)
جةستة ناو ماددانة بؤ لةو ضووني كةميَك بةهؤي (dose
ئةم طةرضي دةبن. تيشك كاري مةترسي بةرةنطاري يان
و بةردةوامة بةشيَوةي م

َ
بةلا لاوازن، بةطشتي دؤزةتيشكانة

ضاوةرِوان ليَ دورخايةني زياني بةردةوام دؤزي لاوازة كؤكاري
دةكريَت.

ناوكي ثزيشكي ويَنةطرتني ضؤنايةتي
نةخؤشةكة  دا  NM ثشكنيني لةزؤربةي
دةوتريَت كةثيَي ئاميَرةكة سةرميَزي لة دةخريَت

َ
ثال

ويَنةطري تايبةتي كاميَراي بة و (scanning table)
لة لةبةرئةوةي ئةم كاميَراية نابينريَت ويَنةدةطيريَت. ناوكي
ديزاينكراوة بةتايبةتي كة شاردراوةتةوة ميَتالدا يكي

َ
تويَكل

سةري دةوتريَت ثيَي و جةستة  بةشيَكي  ويَنةطرتني بؤ
ماددةي نةخؤشةكة ثيَشترباسكرا وةك  .(head) ئاميَرةكة
ئةم و ميَزةكة لة سةر خستني

َ
ثال دةدريَتيَ ثيَش تيشكدةري

ئةم دةدةنةوة.كاميَراكةش طاما تيشكي بةطشتي ماددانة
زانياريانةي ئةو دةكاتةوة. كؤيان  و وةردةطريَت تيشكانة
كؤمثيوتةريَكةوة هؤي بة و دةكاتةوة كؤي كاميَراية ئةم
ثةيوةندة و نزيكة لةذوريَكي بةزؤري يان ذور لةهةمان كة
تايبةت ثزيشكي كة ثيَكديَنيَت ليَ ويَنةيان و ئاميَرةوة بةم
دةستنيشان و نةخؤشيةكةي لةسةر NMدةيخويَنيَتةوة بة
ثزيشكي، ويَنةطري ئةمرِؤي بؤضووني ثيَي بة . دةكات

شارةزاي  ثزيشكي هةردوو لايةن لة NM ويَنةكاني دةبيَت
بة  و ببينريَت ئاسايي راديؤلؤجي شارةزاي ثزيشكي NM و
بكريَت. دةستنيشان نةخؤشيةكة هاوبةشيان ليَكدانةوةي
يان ويَنة شيَوةي  بة دةطيريَن

َ
هةل زانياريانة ئةم سةرجةم

ئاساني بة كة جؤريَك بة و شيَوةكة بةهةردوو يان
َ
ديجيتال

خودي بؤ بيَت ثيَويست  طةر بضنةوة ثيَيدا و  ببينريَتةوة
يان ثزيشكي ينةوةي

َ
ليَكؤل ثرؤذةي بؤ يان خؤي نةخؤشةكة
بيَت. ديكة ينةوةيةكي

َ
ليَكؤل هةرجؤرة

تةكنيكة ثرؤسةي ويَنةطرتن بةم ثيَويست بؤ كاتي
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ماددة  جؤري  بةثيَي خولةك   45 تا   20 لة ت دةطؤرِيََ
كةدةكريَت.لةبةرئةوةي ئةوسكانةي جؤري و تيشكدةرةكة
ئةوماددةيةي دةدةدريَت بذاردني

َ
هةل كرد ثيَشتر باسمان وةك

سكانةوة تيَست و جؤري و شويَن بة بةنةخؤشةكة ثةيوةندة
دةرمانةكةش سورِي  نةخؤشةكة. بؤ بكريَت ثيَويستة  كة
ئؤرطانةي ئةو  بؤ طةيشتني و نةخؤشةكةدا جةستةى  لة
ضةند لة ثيَدةضيَت جياوازي كاتي تيَستانةية ئةم مةبةستي
زؤربةيان و ضةند رؤذيَك يان ضةند ساتيَك تا ضركةيةكةوة

ثيَدةضيَت. خولةكي 30 تا 90 لة
نةخؤشيدا دةسنيشانكردني سةنتةري لةهةنديك

ليَكدةدريَن  دروستكراون  NM بةتةكنيكي كة ويَنةكاني
بةدةستهاتو ويَنةي

َ
لةطةل سةريةك دةخريَنة و

 Magnetic ياخود Tomography (CT) Computed
دةوتريَت ثرؤسةية بةم و (Resonance Imaging (MRI
مةبةست .((Co- registration يان Image Fusion))
ثوختة و وردتر زانياري  دةستهيَناني بة  ثرؤسةية لةم
نةخؤشي طوماني كة جةستة بةشةي ئةو دةربارةي ترة
و جؤر وردي بة تا دةدات ثزيشك يارمةتي زياتر و ليَدةكريَت

ئةو ئةندامة  ياخود ثاكي 2 و بكات دياري نةخؤشيةكة ثلةي
طؤماني ليَكرابوو. نةخؤشييةي لة و دةردةخات

 Positron Emission Tomography 
– PET

ثزيشكيية  ويَنةطري تيَستي شاي  scan PET 
كاركردني ئةنداماني جؤري دةرخستني لةبةرئةوةي تواناي
دةرخستةي تةكنيكةكاني

َ
لةطةل جياواز هةية. بة جةستةي

ويَنةي  تةكنيكة C T يان MRI ئةم وةك ثزيشكي ويَنةطري
ثيَكردني هةست تواناي م

َ
بةلا نيية ثاك و روون ئةنةتؤمي زؤر

شانةداية ئاستي لة كةهيَشتا  هةية جةستةي  ناو طؤرِاني
دةوروبةرةكةي تا  ثةرةبسيَنيَت ئةوةي نةطةيشتوةتة  و

 PET بؤية بيَنيَت. بةرهةم ئةنةتؤيي طؤرِاني و بطريَتةوة
ثلةي يان و سةرةتا نيشانداني و دةرخستن بؤ بيَهاوتاية
وةك جؤري شيَرثةنجة هةنديَك (staging) ثةرةسةندني
شيَرثةنجةي جؤريكي ضةند و و لامفوم شيَرثةنجةي مةمك
ديكةي هةنديَك كيَشةي و

َ
كيَشةي دل شيَواوي ميَشك، و سي،

كة (central nervous system)هةستةدةمار كؤئةندامي
نابينريَت. ديكة بةويَنةطري

نةخؤش بة دةدريَت تيشكدةرةي كة ئةوتريسةرة

 Positron) دةداتةوة ثؤزيترؤن ئاميَرة، بةم سكان بؤ
ئنجا دةدةنةوة. طاما نارِاستةوخؤ بة ئةمانة و (Emission

فؤتؤنةكاني  ئاميَرة NM ئةم هةروةك تيَستةكاني ديكةي
و وةردةطريَت ن

َ
جيَدةهيَل نةخؤشةكة جةستةي كة طاما

ويَنةي كة دةكات كؤمثيوتةريان رةوانةي دةكاتةوةو كؤيان
سةرضاوةي هةروةك دةكات ليَدروست يان (3D) دووري سيَ
ماددة كة مرؤظةكةية ئةندامي ئةوبةشةي تيشكةكة
كة دووريةي سيَ  ويَنة  ئةم كؤبوةتةوة. تيا  تيشكدةرةكةي 
تيشكدانةوةوة ضرِي توندوتيذي ئاستي نايةكساني هؤي بة
لةوشويَنةدا ضالاكي فسيؤلؤذي كة ديَت دةريدةخات بةدةست
زؤرةيانكةمةواتةجؤرينةخؤشيةكةقؤناغةكةيدةردةخات
طؤرِاني شيَوازي بةو كة  دةكات بةونةخؤشية  درك يان و
كة دةريدةخات ياخود و ثيَدةكات دةست فسيؤلؤذيية ضالاكي
بةم . ساغن و شيَوةي ئاسايي كاردةكةن بة ئؤرطانانة ئةو
دةردةكةويَت روودةدات تيا طؤرِانيان شانانةي ئةو تةكنيكة
دةبيَتةوة. كؤ  تيا تيشكدةري زياترماددةي ئةوةي  لةبةر

لةوانةية   scan PET كة بزانريَت دةبيَت كاتدا لةهةمان
كيميايان نسي

َ
بالا كة ئةونةخؤشانةي بؤ بدات ة

َ
هةل ئةنجامي

لاي ئةوكةسانةي يان شةكر نةخؤشي لاي وةك نيية ئاسايي
بؤية خواردبيَت، نانيان ويَنةطرتنةكةيان ثيَش كةميَك
كة ماوةي ئةونةخؤشانة بكريَت دةبيَت ئامؤذطاري تايبةتي

ئةمانة  نةخؤن. نان  سكانةكة ثيَش  كاتذميَر  12 تا   6
ثزيشك مةرجة تةنيا كة دةكاتةوة ديكة دووثاتي جاريَكي
و بكةن جيَبةجيَ ثرؤسانة ئةم تةكنيكة بةم شارةزا تيمي و
ثاش ثيَش و لة نةخؤشةكةبكةن تةواوي دةبيَت ئامؤذطاري
دةدريَت كة ماددة تيشكدةرةي لةمانة ئةو جطة سكانة. ئةم
بؤية كورتن زؤرتةمةن سكانة جؤرة بؤئةم نةخؤش بة

ماددة  دا PET ةكة ذوري بة نزيك تاقيطةي زؤر لة دةبيَت
ليَرةدا كة ضةند جؤريك بة بةرهةم بهيَنريَت تيشكدةرةكة
برِيَكي ميَشك تيَستي بؤ نموونة بؤ نيية. دريَذةثيَداني بواري

  radioactive glucose تيشكدةر طلوكؤزي لة كةم زؤر
دروست ترةيسةرة ئةم ميشكةوة. دةخريَتة دةرزي بة

Fludeoxyglucose FDG بة  نيشانةكردني لة دةكريَت
تةنيا تةمةني كةنيو (Fluoride- F-18) تيشكدةر ماددةي

كاتي ثيَويستة  بةشي تةنيا و تيشكدانةوةي 110 خولةكة
دةكريَت. بؤي سكانةكةي و لةجةستةدا دةرمانةكة سورِي بؤ
لة دةبيَتةوة. كةم بةخيَرايي تيشكدانةوةكةي ضالاكي ئيتر
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سوتةمةني وةك بةكارديَنن طلوكؤز ميَشك شانةكاني راستيدا
زؤر و كةمي نيشانةي طلوكؤز بةكارهيَناني زؤر و كةمي و
شويني (F-18) تيشكدانةوةي بةهؤي شانةكانن. ضالاكي
ضرِي طؤرِاني و دةطيريَت طلوكؤز وةرطرتني زؤر يان كةم
لة جياجيا رةنطي بة و  دةكريَن كؤد  بة تيشكدانةوةكة
ةدا.

َ
مندال لةو طةشكةية كةدةرخةري دةردةكةون ويَنةكةدا

لة م
َ
بةلا طرانة و زؤري تيَدةضيَت طةرضي تةكنيكة ئةم بؤية

نةخؤشيدا كردني ضارةسةر دةستنيشانكردن و سةنتةري زؤر
بةكارديَت

نةخؤشي  ضارةسةركردني بؤ  NM بةكارهيَناني
تيشكدةر ناوكي نةخؤشيدا سةركردني ضارة لةبواري
مةبةستي بة نةخؤش بة دةدريَت (Radionuclide)
يان (to treat disease) نةخؤشيةكة كردني ضارةسةر
نمونة بؤ .(Palliative)ئازار ي

َ
كؤنترؤل بةمةبةستي

ضاركردني بؤ بةنةخؤش دةدريَت  Iodine-131 بةزؤري
يان   thyroid cancer دةرةقي رذيَني شيَرثةنجةي
Sr-)90 ستِرؤنتيؤم ،thyrotoxicosis ضاركردني بؤ
ئةم بؤ ئيَسقان. ميَتاستازي ي

َ
كؤنترؤل بؤ بةكارديَت (90

بة كة دةدريَت تيشكدةرةكة ترةيسةري برِي جؤر و مةبةستة
ماوةي بةمةرجيَك دةبذيَريَت

َ
هةل وردي بة زؤر نةخؤشةكة

ماددة لة وزةيةي برِة وابيَت كة ئةو جةستةدا لة مانةوةي
نةخؤشةكان شانة بتوانيَت دةردةثةرِيَت تيشكدةرةكةوة
ساغةكان بؤ بيَت  كةم  زياني دةتوانريَت تا  و لةناوبةريَت 
و نيية ئاسان كاريَكي تةكنيكةدا لةم ئةمانة هيَنانةدي
فاكتةري بووني

َ
بةهؤي تيَكةل ؤزة

َ
تةكنيكة ئال ئةم دؤزيمةتري

كة فيزياويةكاندا فاكتةرة
َ
لةطةل سروشتي بايؤلؤجي ديكةي

وبونةوةي
َ
بلا كردني مؤديَل بؤية بة بةردةوامدان. طؤرِاني لة

جةستةدا ئةنداماني ناو  بة تيشك دؤزة  بووني دابةش و
تيشك دؤزة ندني

َ
خةملا تا دةويَت زؤري كاري و

َ
هةول هيَشتا

تيشكدةر ناووكي كاريطةري تائيَستا طةرضي بكات. ئاسان
(solide cancer) رةقدا شيَرثةنجةي لةضارةسةركردني
لةبةكارهيَنانيدا دوايي نةي

َ
سالا ئةم ي

َ
هةول م

َ
بةلا زؤرباونيية،

 haematopoietic خويَن شيَرثةنجةي ضارةسةركردني بؤ
شانة بنةبرِكةري بة ريَطةضارة ئةم و دةضيَت سةركةوتو لة

 (3) ثضوك دادةنريَت ميَتاستازي و وةكاني شيَرثةنجةو
َ
بلا

ريَطةضارةية لةم زياتر سةركةوتني هيواي رؤذ بة رؤذ )و
ريَطة بةم رةقيش شيَرثةنجةي بؤ هةتا دةكريَت ضاوةرِوان

.targeted radionuclide therapy دةوتريَت ضارة
ثيَويستة تر

َ
قوول و زياتر زانياري ئامانجة ئةم طةيشتنة بؤ

 treatment) ضارةسةركردن دؤزيمةتري و ثلاني دةربارةي
و كاريطةري تيشك لةسةر شانة نةخؤشةكان و (planning
رةضاو بة ساغةكان شانة بؤ ريَطةثيَدراو دؤزةتيشكي ئاستي

.ALRA ثرةنسيثي كردني
دا NM لة دؤزةتيشك

بة  بكريَت بؤ NM ي ثرؤسةي نةخؤشيك هةر
كةم برِيَكي بة وةردةطريَت تيشك دؤزة بيَت مةبةستيَك هةر
بيَت نةخؤشي دةستنيشانكردني مةبةستي بة زؤر.طةر يان
لة ويَنةطري دؤزةي برِة بةو هاوتاية برِي دؤزةتيشكةكة ئةوا

دؤزةكة  يةكةمدا لة م
َ
بةلا وةريدةطريَت، دا X تيشكي بة

سةرضاوةي  لة NM دا لة و دةرةكية سةرضاوةي ئةنجامي
وةريدةطريَت. جةستةوة ناو تيشكي

 NM ثرؤسةكاني لةئةنجامي كة تيشك دؤزة برِة
ثارامةتريَكةوة ضةند بة  بةندة دةكةويَت  بةرنةخؤش دا
بة دةدريَت كة تيشكدةر ماددةي  جؤري و برِ وةك:

 (effective half life) بةكار نيوتةمةني نةخؤشةكة،
ماددةكةية تيشكدانةوي ضالاكي  نيوتةمةني كةثيَكهاتةي
مانةوةي بةماوةي بةندة  كة بايؤلؤجي  نيوتةمةني 

َ
لةطةل

بايؤلؤجية ثرؤسة بة جةستةدا لة دةركردني تا مادةكة
وة نةخؤشةكة (weight)ي ش كيََ هةروةها سروشتيةكان.
ئةنجامي دؤزي برِة كةواتة دةيدريَتيَ. دةرمانةي ئةوبرِة
لةوةي جياوازة نةخؤشي دةستنيشانكردني ثرؤسةكاني
ئةنجاميثرؤسةكاني ضاركردنينةخؤشى. بؤنمونةبةشيَوةي

Effective doses لة ئةنجامي سكاني ئيَسقان كة  طشتي
دةكاتة  لة Tc-99-MDP بؤنةخؤشةكة  MBq 600 برِي
دةدريَت  كة تيشكدةر دةرماني دؤزي كةمي بةر لة . mSv 3
جةستةي دةبةخشيَتة لاواز تيشكي دؤزة ئةوا نةخؤشةكة بة
long- خايةن دريَذ زياني ئيَستا  تا  بؤية و نةخؤشةكة

(تةمةن  طةورة كةساني لاي term adverse effects
ئةم  ينةوةكاني

َ
ليَكؤل بة دةرنةخراوة بةرةوذور) وة سالأ 20

بةنةخؤشةكة دراوة ي مادةتيكدةرةكة زؤربةي .(5) بوارة
بة و تيشكدانةوة ثرؤسةي بةردةوامداية بة كةمبونةوةي لة
نةخؤشةكةوة جةستةي لة دةردةضن سروشتيةكان ثرؤسة
بو بةسة  ئاوخواردنةوة تةنيا ثرؤسةكان بوني تةواو ثاش 
جةستةي لة تيشكدةر دةرماني ثاشماوةي تةواوي دةركردني
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تيشكي ضارةسةري نةخؤشيدا دؤزة نةخؤشةكةدا. بيَطومان لة
NM دا  تيَستي ضاو لة نةخؤشةكة بة دةدريَت زياتر زؤر
دةبيَت يةكةمدا مةبةستي نةخؤشيدا. لة دياريكردني بؤ كة
لة و بكوذيَت نةخؤشةكان بتوانيَت شانة تا بدريَتي ئةوةندةي
بةسة دووةمدا ئةوةندةي مةبةستي لة م

َ
بةلا بةريَت، ناويان

بداتةوة. تيشك طرتنةكةدا ويَنة كاتي لة تةنيا كة
بؤ  بةسودة NM زؤر بواري كة يَين

َ
دةل بةكورتي

ثيَشبينيكردني و نةخؤشي دةستنيشانكردني و دياريكردن
و

َ
بؤكؤنترؤل هةية سووديشي نةخؤشي. هةنديَك

بةكار شارةزايانة طةر بة هةنديَك نةخؤشي ضارةسةركردني
ئامادةكراودا شويَني لة و شارةزاوة كةساني لايةن لة و بيَت
مةبةستي بيَت هةرضي بكريَت. جيَبةجيَ مةبةستانة ئةم بؤ

لة  دةبيَت زيندةوةر، بؤ تيشدةر NM ناوكي بةكارهيَناني
نةخؤشةكة و مةبةستانة ئةم بؤ ئامادةكراودابيَت شويَني
تيَيدا و  بدريَتيَ تيشكدةري دةرماني تايبةتدا ذوري  لة
جةستةيدا لة تيشكدةرةكة ماددة تيشكدانةوةي تا بميَنيَتةوة
سروشتي تيشكدانةوةي ضالاكي ئاستي تا دةبيَتةوة كةم

بيَطومان  .( natural background of radioactivity)
جؤري و برِ بة بةندة نةخؤشةكة مانةوةي دياريكردني
و بةكارهيَناني. جؤري و مةبةست و بةكارهاتووة ماددةكةي
دةتوانريَتناوكيتيشدةرنةدريَت تا دةبيَتلةكاتيدووطيانيدا

 .(6) نةخؤشي ضارةسةري و نةبؤ تيست بؤ نة نةخؤش بة
و بيَت تايبةت بة نةخشةي ذورانةش دةبيَت ئةم بيناكردني
بيَت تايبةت و لوس ماددةي بة بنميضي و ديوار و زةوي رووي
ئاوةرِؤي بيَت. كةم مذيني

َ
هةل و بكريَتةوة ثاك ئاساني بة تا

طشتي بة تؤرِي لة بيَت جيا دةبيَت ذوورانة و ئةم تاقيطة
تا ضالاكي كؤبكريَتةوة تايبةتدا تانكي لة كة جؤريَك بيَت
و هاتوضؤ دةبيَت سروشتي. ئاستي  دةطاتة تيشكدانةوةي
تايبةت ريَساي ياساو بوارة بةثيَي ئةم كارمةندي كاركردني
كارمةندان. لة ثؤليَك هةر كاري جؤري بؤ بطونجيَت و بيَت
ثيَي كة تيشكدةر دةرماني ئامادةكردني تاقيطةي كارمةنداني
لة و بثؤشن تايبةت بةرطي دةبيَت طةرم تاقيطةي دةوتريَت
ن.

َ
بهيَل ئةوبةرطةيسةرةوةبةجيَ ضوونةدةرةوةيتاقيطةكةدا

لة كارمةندةكةية ثاراستني تايبةتيةش ثؤشاكة لةم مةبةست
ماددةي دةرةوةي نةبردنة و تيشك درةنطي و نزيك زياني
لةم ثرؤسةكاني كار تاقيطةكة.دةبيَت دةرةوةي تيشكدةرة بؤ
و هةنطاو بة دارِيَذريَت هةنطاو بة وردي بةشانةدا تاقيطةو

و خؤش نة و كارمةند  كةوتني تيشك بةر كة  بةجؤريَك
تيشكدةر ماددةيةكي هةر بيَت. كةم دةكريَت تا دي كةساني
كيمياوي ي شيَوة بة ناوةكةيةوة، بة بكريَت نيشانة دةبيَت
كراودا. دياري كاتيَكي لة تيشكدانةوةي ضالاكي ماددةكة و
و بكريَت دياري دةرمانةكة كةوتني ك

َ
كةل لة بةرواري دةبيَت

ئةو تةواوي كة طرنطة زؤر طيَريَت..
َ
هةل تايبةتدا شويَني لة

لة و تؤماربكريَن دةردةضن ليَي و ديَنةتاقيطةكةوة ماددانةي
ثاريَزراويش هةبيَت. كؤثي و بةردةستدا بن

ذيَر لة شويَنانة و  ئةوبةش دةبيَت  لةمانة جطة
ثيَوةر دؤز كارمةندان سةرجةم و بن تايبةتدا ضاوديَري
كؤ مانطانة دؤزثيَوةرانة ئةم  نةضيَت.  بيريان و طرن

َ
هةل

بة تايبةت تي 
َ
دةسةلا لةلايةن دةخؤيَنريَنةوة دةكريَنةوة

دؤزثيَوةري لة بكةن بةدي دؤز زيادة طةر تيشك. لة ثاراستن
نةوة

َ
دةكؤل هؤكةي  لة بةجيَ دةست ئةوا هةركةسيَكدا 

كاري ئاطاداردةكريَنةوة.و كارةكةي سودمةندي كةسةكةو
ضاوديري بؤ و نةبوونةوةي دوبارة بؤ دةكريَت ثيَويست

كارمةندةكة. ثزيشكي
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