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ميَذووى ئةم نةخؤشية؟
نةخؤشيةكانى  و جطةر لة يؤنانيةكان جار يةكةم  بؤ
لة جطةردا خؤين لةبةر ئةوةى بــاوةرِةدا بوون لةو و دواون
و هةست بةندنى

َ
مةل دةبيَتة  جطةر ئةوا  دةبيَت، دروســت

هةستيارىمرؤظ.
زةردوويــي  درمــى لة كتيَبةكةيدا لة هيثؤكرات  

دواوة.
 Acute) زةردوويـــــي تــونــدة  ــى 1885 

َ
ســال لــة   

ثاشتر  و B 1960 جؤرى ى
َ
سال لة بةلآم ناسراوة، (Jaundice

ناسرايةوة. A جؤرى 1973 دا ى
َ
سال لة

بــةنــةخــؤشــى  ــى درمــــى زةروويــــــــي ــؤش ــةخ  ن
جيهانيدا جةنطى دووةم  لة  ضونكة  دةنــاســريَــت،  جةنط 
و ئةمريكى سةربازى هةزار سةد دوو نزيكةى(200000)

بوون! درمة تووشى ئةم ئةوروثى (1000000) مليؤنيَك
ذن  لةنيَوانسالآنى 1955  1956 نزيكةى 29 هةزار

مردوون. nonA، nonB جؤرى زةردوويي بة هندستان لة
لة  كةس هــةزار نزيكةى 11  دا ى 1955 

َ
سال لة  

مردوون. زةردوويى نةخؤشى بةهةمان رووسيا
لة  كةس هــةزار نزيكةى 20  دا ى 1988 

َ
سال لة  

مردوون. نةخؤشى هةمان بة ئةندةنوسيا
جؤرةكةى  هةردوو جياوازى ى 1965 نةتوانرا

َ
سال  تا

بزانريَت. A,B جطةرى ظايرِؤسى
 A ,B جؤرى زةردوويى هةردوو (كرؤطمان) ثاشتر
دةمةوة  ظايرِؤسىB بةهؤى كة سةـِّاندى يةكتر جياكردةوةو لة
هةروةها و دى، كةسيَكى بؤ دةطويَزريَتةوة كةسيَكةوة لة
ظايرِؤساوييةوة ثيسى دةرزى بةكارهيَنانى  و خويَن بةهؤى
لة ظايرِؤس هةمان هةر سةـِّيَندرا ثاشتريش و دةطويَزريَتةوة

زايندةوة دةطويَزريَتةوة. ريَطةى
توانى ثةيوةندى  دا ى 1965 

َ
سال لة (بلؤمبيَرط)  

بدؤزيَتةوة، زةرداو زةردوويي و ئوسترالياى ئةنتجيَنى نيَوان
دؤزرايـــةوة   B جــؤرى ـــي زةردووي هؤيةكانى  بةهؤيةشةوة 
ليذنةى ثاداشتى مرؤظايةتى بؤ بةسوودةى كارة بةرامبةر بةم

كرد. ثيَشكةش بةنرخةيان ثاداشتة ئةو نؤبلأ
ئةنتى  نيَوان ثةيوةندى ى 1968 دا

َ
سال لة  (ثرينس)

نيشاندا. زةردوويي خويَنى زةرداوى و (HBs) جينى
ى (Virion) ظيريؤن دا ى 1970 

َ
سال لة (دانــيَ)  

دؤزرايةوة. ئةلكترؤنيدا لةذيَر ميكرؤسكؤبى ى B ظايرِؤسى

و زةردوويى
هةوكردنىجطةرى

ظايرؤسى
عةلي عابد عةقيد دكتؤر
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باسى  بةباشى دا  1972 ى 
َ
سال لة (ماطنيؤس)  

هةروةها ة (Hbe) جينى ئةنتى دذة سيستةمةى دةربارةى
كرد. (anti –Hbe) تةنى دذة

لةجؤريَكى  جار يةكةم ى 1976 دا
َ
سال لة  (ريَزيَتؤ)

ديَلتا جــؤرى زةردوويـــي بة ثاشتريش و نوسى تويَى ديكة 
ناسرا. (Delta)

زةردوويي  لة جؤريَك ئةمريكا ى 1987 لة
َ
سال  لة

كة جياكردةوة  نةخؤشدا هةنديَك  خويَنى  زةرداوى لة يان 
ليَنا  ناويان بوو تيَكةلأ B نة A و نة جؤرى زةردوويي لةطةلأ

.E جؤرى زةردوويي
 B دذى زةردوويي يةكةم كوتانى ى 1980 دا

َ
سال  لة

كرا. دروست
 G جؤرى زةردوويــي ظايرِؤسى ى 1995 دا

َ
سال  لة

دؤزرايةوة.
 جطةر 

ليَرةدا  لةشة بــزويَــنــةرى و طرنط ئةنداميَكى  
و دةكريَن دروست لةش  دى ماددةكانى لة  زؤر ذمارةيةكى

داية. سك لاى راستى لةبةشى ناوثةنضكةوة و ذيَر دةكةويَتة
نزيكةى 500 ئةركى  لةشةو ئةندامى طةورةترين  
شيَوةكى  1  2 كيلؤطرامداية جطةر لةنيَوان كيَشةكةى هةية،
ثيَك بةش دوو لة سةرةوةية بؤ بنكةكةى هةية قوضةكى
ضاوطيَكى جطةر طةورةترة، ديان لــةوةى يةكيَكيان  هاتووة

.B12 ظيتامين تايبةتى بة ظيتامينةكانة و ئاسنة ماددةى
خؤراكدا  نيَو ى

َ
كؤليسترؤل بةسةر دةست طلاندة ئةم

هاوكاتهةنديَك هؤرِمؤن دروستدةكاتطرنطترينيان دةطريَت،
هؤرِمؤنىئيسترؤجينىذنانة.جطةرئةمباريَكىيةدةطىوزيةو
ى

َ
كةنال بةهؤى لةزراودانةوة ثاشتر و دةكات دروست زراو شلةي

جار  بؤيةكةم 1987 دا ى
َ
سال لة ةوة

َ
ريخؤل ناو دةرِذيَتة زراوةوة

كة لةشة ئةندامى تاكة ى ئيسثانى (باليَن) شارى لة لةميَذوودا
ثةيكةرةكة تايبةت كراوة، دروست كردنى دروست ثةيكةرى بؤ
و بكات تيَ بينينى ثةيكةرةكة كاريان خؤرةكان تا مةى بة بوو

بكةنةوة. كةم خواردنةوة مةى
دةبنة  دةرةكييةكان و ناوةكى هؤكارة هةموو  
خايةن دريَــذ هةوى يان  (Acute) توند هةوكردنى هؤى
بوونى بةمؤم و رزين و  لةناوبردن  دواتــر و  (Chronic)

جطةر. خانةكانى (Cirrhosis)
ضى ية؟  زةردوويي

ظايرِؤسيةوةو هةوى بةهؤى جطةر، هةوى لة بريتية
ضاو، سثيَنةى طةرِانى

َ
هةل زةرد لة بريتية لةناوةكةيةوة، هةر

نيشتنى بةهؤى ثيَست طةرِانى
َ
هةل زةرد دواتر زمان، ذيَر ثاشان

لةئةنجامى شويَنانةدا كة ئةميش لةم (Bilirubin) بلريوبين
كة دةبيَت دروست خويَنةوة سورةكانى خرؤكة تيَكشكانى
ظايرؤسى لة بريتية باوترينيان لةوانةو زؤرة هؤكارى ئةميش

هةية، جؤرى زؤر كة جطةر
زةردوويي دةبنة هؤى كة ظايرِؤسةكان كامانةن

ظايرِؤس جؤر (6) كةمةوة لايةنى بة ئةمرِؤ تا  
زامى و برينداربوون هؤى دةبنة كة ناسراون و دؤزراوةتةوة
كردنى نيشان دةست هؤى دةبيَتة لةشدا لة بوونيان جطةر،

ئةمانةن: كة زةردووييةكان
 A زةردوويي   ظايرِؤسى
  B  زةردوويي   ظايرِؤسى
 C  زةردوويي   ظايرِؤسى

  D  زةردوويي   ظايرِؤسى
  E  زةردوويي   ظايرِؤسى
  G    زةردوويي ظايرِؤسى  

هؤى دةبنة و دةكةن بريندار جطةر ظايرِؤسانة ئةم
ظايرِؤسى سةرةوة هةنديَك جؤرانةى جطة لةو توند زةردوويي

بكةن: نةخؤشى دى جطةر تووشى هةن دةتوانن ديكة
cmr,Echorirus,Marburgvirus,EBr,Vari)

 cella virus,Lassa fever ,Rubella ,Hemorrhagic
 fever,Adeno virus,coxackie B virus, Herps
ظايرِؤسانةى  شايةنى باسة ئةو ئةوةى  simplex virus
هةية وا جارى توند، نةخؤشى  ببنة هؤى دةتوانن سةرةوة
دةكاتة يان ثيساييةوة ميزةوة ظايرِؤسةكة لةريَطةى نةخؤشى

 A جــؤرى هةوكردنى  لة وةكــو دةبيَتةوة  ضــاك دةرةوةو
دادةبينريَت.

توند  ثاش هةوى ظايرِؤسةكة هةية وا  بةلآم جارى
هةوة ثاش نةخؤشى مرؤظ تووشى دةطؤرِيَت و خؤى ريَرِةوى

تووندةكاندةبيَت.
ئةم  زؤر بلآون، لةجيهاندا زةردوويية توندةكان
باشى ئابوورى بارى تةندروستى ثلةى لبةسةر بلآوييةش

ثاراستن لةناوضةكة بةندة. خؤ و خاويَن ثاك ريَطةو بان
كةوتنى ضةندة؟ ماوةى كرِ

دةضيَتة  ظايرِؤسةكة كة ثيَدةكات دةست كاتةوة لةو  
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نيشانةكان. دةركةوتنى دةبيَت تا زياد لةشةوة نيَو
(50  15) لةنيَوان A كرِ كةوتنى ظايرِؤسى  ماوةى

دةبن. تووش لاو و مندالأ رؤذداية
(80  30) نيَوان لة B ظايرِؤسى كةوتنى كرِ  ماوةى

دةبيَت. تووش كةس هةموو رؤذدايةو
نيَوان (30 90) ظايرِؤسىC لة كةوتنى كرِ ماوةى

تووش دةبيَت. كةسيَك رؤذداية هةموو
(18  10) نيَوا لة D كرِ كةوتنى ظايرِؤسى  ماوةى

رؤذداية.
(50 30) لةنيَوان E كرِ كةوتنى ظايرِؤسى  ماوةى

دةبيَت. تووش سالأ (50 20) رؤذدايةو
هؤكةى  non A و non B كة جؤرى ــي زةردووي
زياترة  ثيَشكةوتووةكاندا و ثيشةسازي لة ولآتة ية C ظايرِؤسى

دى. لةجؤرةكانى وةك
:A جؤرى زةردوويى

 
خيَزانى بة سةر ناسراوةو ظايرؤسيَكى ،A ظايرِؤسى 
تووشي مرؤظ ظايرؤسةو شيَوةى لة بزينةي هةيةو ثيَكؤرتا
جؤرة بةم توشبوون بةخاتنة خؤش دةكات، زةردوويي درمة
ظايرؤسةبةئاسانىضاك دةبيَتةوةوةتةنانةت بةبيَبةكارهيَنانى
و دريَذخايةنى بةخؤيةوة بارى بةردةوامى ضارةسةر، هةوةكة

نزيكةى 28   تيرةكةى تيَدايةو ى RNA نابيَـت، ئةم ظايرؤسة
دةمريَت،  بة 30 خولةك كلؤردا لةناو وةليَ 32 ناتؤمةترة,
ئةوا ببيَت. جؤرة ظايرِؤسة تووشي ئةم يةكجار مرؤظ طةر
نيشان دةست ظايرِؤسةكة دذى تةنى دذة تاقيطةدا لة دةتوانيَت
تووشى هةو دةكةن، لاو) و (مندالأ ظايرِؤسة زياتر ئةم بكريَت.

يةك جار تووشى ئةم ظايرِؤسة دةبيَت. جار مرؤظ زؤر
ثةتازانى

لة  و طرتؤتةوة، جيهانى ــةى زؤرب زةردووييةكة  
لاوان  تووشى لة 20  %40 و  مندالأ تووشى دا %90  85
ثيساييةوة دةم سورِى ريَطةى لة ظايرِؤسةكة ضونكة دةبيَت،
مرؤظةكة بةئاسانى درمةو زؤر ظايرِؤسةكة بلآودةبيَتةوة،

ئةمريكا  لة كةس 60 هةزار نزيكةى دةبيَت. سالآنة تووشى
ظايرِؤسة دةبن. تووشى ئةم
طواستنةوة ريطَاى

ظايرِؤساوى. خؤراكى و ئاو شير خواردنةوةى .1
يان ناثاكذ، ثيس و بةكارهيَنانى ئاودةستخانةى .2

و بومةلةرزةو كؤضرِةو لةكاتى يان جؤطة قةراخ لة دانيشتن
ديدا. يبرى

ثيس لةسةرضاوةى خواردنةوة و خواردن خؤراك .3
بوونةوةىظايرِؤسةكة.

(ئةو درميةكان ناوضة بؤ طةشتكردندا لةكاتى .4
بلآوة). تيَدا ظايرِؤسةكةيان ناوضانةى

خويَنةوة ريَــطــاى لة بةدةطمةن ظايرِؤسةكة  .5
بيَت). ظايرِؤساوى زؤر خويَنةكة (كاتيَك دةطويَزريَتةوة

ريَطةى لة كراوة نيشان دةست سويددا ئةمريكاو لة
ظايرِؤسةكةطوازراوةتةوة. سيَكسةوة

ظايرِؤسةكة سةرضاوةى
شويَنة  و نةخؤشخانةكان و ساوايان باخضةى ى

َ
 مندال

ظايرِؤسةكة. شالآوى بةر دةكةونة زياتر غةكاندا
َ
ةبال

َ
قةل

بازةكان. نيَر
دةرزى  لة ريَطةى مةريوانة و  بةكارهيَنانى كؤكاين

خويَنهيَنةر. لة دان
نيشانةكانى

لةنيَوان 2  6 هةفتة،  ظايرِؤسةكة كرِكةوتنى  ماوةى
لةنيَوان شيَوةيةكىبةردةوامىهةية ظايرِؤسةكة هةية جارىوا

بةرطرى  هةو ثاشيةكةم ظايرِؤسةكة هةميشة 14  18 مانطداو
هةمان يَت بةمةرجيَك

َ
بةجيَدةهيَل لة لةشدا هةو دووةم دذى

ثاش بةرطريةش (بةرطرى ئةو ببيَت ظايرِؤسى تووش جؤر
كاردةكات. بةدريَذايي تةمةن هةو)

هةلَطةرِان: زةرد ثيَش قؤناغى .1
بةطرانى  نةخؤشييةكة  رؤذدايـــة   7   3 لةنيَوان   
لة 39 ثلة  و 3  5 رؤذ دةبيَت ى (تا) بةطشتى دةناسريَتةوة،
نةمانى هةنديَكنيشانةىهةلآمةت، ذانةماسولكة، تيَناثةرِيَت.

ماندوويي. و هيَز بيَ خواردن، ئارةزووى
هةلطَةرِان: زةرد ثاش قؤناغى .2

دةخايةنيَت. رؤذ  نزيكةى 10  14
دةطةرِيَت.

َ
هةل زةرد تووشبوو ضاوى سثيَنةى

ضاى  رةنطى (وةك دةبيَت تؤخ نةخؤش ميزى  رةنطى
ليَديَت).

نةخؤشيش  زةردةو يان رةنطة، بيَ نةخؤش  ثيسايي
ثيسايي كةم دةكات.

بةربوونى  خويَن تووشى نةخؤش جار هةنديَك  
دةبيَت. ثوك ثذان) ثذان، (لووت و ناوثؤشةكان ثيَست طةدةو
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كردن؟ نيشان دةست
و  رووخسار طةرِانى 

َ
هةل زةرد ثيَش هةفتة  دوو  

ظايرِؤسةكة دةتوانريَت طةرِاندنةكة،
َ
هةل زةرد ثاش هةفتةيةك

بناسريَتةوة. و بكريَت نيشان دةست نةخؤشةكةدا ثيسايي لة
 دةتوانريَت ماوةىكرِكةوتنىظايرؤسةكةدا يانلةكاتى 
دةستنيشان تاقيطةدا لة ظايرِؤسةكة نيشانةكاندا دةركةوتنى

anti HAV لةنيَو  تةنى دذة باسة شايةنى ئةوةى بكريَت.
سةرةتاى  لة  IgM بةلآم جيادةكريَتةوة. خويَندا زةرداوى

دةميَنيَتةوة، ضةند مانطيَك و ماوةى دةردةكةويَت هةوةكةدا
جؤرى  لةهةردوو anti HAV بةردةوام تةنى دذة هةروةها
ثاش 3  13 مانطان IgM ى  دةكةويَت، دةبيَت IgG ,IgM دا
دةميَنيَت   IgG هةر

َ
وةـُّ دةبيَت. ون anti HAV تةنى دذة

دةبيَت ثةيدا بةرطرى بةردةوام كة دةطةيةنيَت ئةوة ئةمةش
دةست تةنيا زةردوويــيــة جــؤرة ئةم دةستنيشانكردنى  بؤ 

ثيَويستة. anti HAV تةنى دذة نيشانكردنى

 
ضارةسةركردن؟

و ثشوودان هةفتة دوو بؤ نةخؤش جياكردنةوةى .1
جيَطةدا. لة مانةوة

بــدريَــت   C و   B ظيتامين ثيَويستة زؤر .2
بةنةخؤش.

كاتيَكنةخؤشزؤر دةرِشيَتةوة زؤر بةسودة ثاريَز .3
شةكراوى يان  خويَياوي ئاوى خويَنهيَنةرةوة  لة ثيَويستة 

تيَبكريَت.
كوتان

ظايرِؤسى  دذى  Harvix كوتانى   
بةكارديَت. A جؤرى

لة   A جــؤرى ـــي زةردووي تيَبينى:
دى جؤرةكانى هةموو لة كوردستاندا باشورى

بلآوترة.
:B جؤرى زةردوويى

هــؤى  ــتــة ــة دةبــيَ  ظــايــرؤســى B ك
لة زةردوويي  زةردووييجؤرىB طةورةيةو زؤر
تووشى مرؤظ سامناكترةو (A)يةكةم جؤرى

دةكات. خويَن) (زةرداوى سيَيةمى زةردوويي
ــزانــى بــةخــيَ ظــايــرؤســةكــة ســــةر
يان خرِ تةنؤلكةى لةشيَوةى هيثاديناظيرؤسة،
ظايرؤسةكة بة تايبةت ثرؤتينى لةشيَوةى
رووكةشة دةوتــريَــت ثيَى هةية ثرؤتينيَك
جينة ئةنتى  ئةم  (Hbs Ag) جين ئةنتى
بازنةييداية تةنؤلكةى لةشيَوةى خويَندا لةنيَو

لة  ئانؤمترة، 20  22 يان 50  250 تيرةكةيان
دةتوانريَتئةوتةنؤلكةيةدةستنيشان تاقيطةدا
طرتووة

َ
بكريَت.كةضةندثرؤتينيَكىتايبةتىهةل

 .e,c,s ئةمانةن كة و جين ئةنتى دةوتريَت ثيَيان
HBs Ag =Hepatins B surface antigen   
 HBc Ag =Hepatins C surface antigen
HBe Ag =Hepatins E surface antigen  

بؤية لةش، بؤ دةرةكــين تةنى جينانة ئةنتى ئةم
دروست ئةنتى جينانة بةم دذ تايبةت دذة تةنى مرؤظ لةشى

لة بريتين كة خويَنةوة نيَو دةيانرذيَنيَتة و دةكات
Anti-HBs=antibody against HBsg
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Anti-HBc=antibody against HBcg
Anti-HBe=antibody against HBeg  

تايبةتن بةو ئةنتىجينانةىسةرةوة، تةنانة دذة ئةم
يان تةن دذة و جين لة تاقيطةدا ئةنتى بتوانريَت هةر كاتيَك
بؤمان روون ئةوسا بدؤزريَتةوة، خويَندا لةنيَو تةن تةنيا دذة

 B جؤرى ظايرِؤسى بة  بووة هةو تووشى جطةر  دةبيَتةوة
واتة بكةين نيشان دةست هةوةكة قؤناغى دةتوانين ثاشترين
دريَذخايةنة) لاوةكية، (توندة، هةوة جؤرة ض بزانين ثيَويستة
ضالاكة، ظايرؤسةكة  بــارى ئايا بزانين دةتوانين هةروةها 
تةنةكان دذة  هةرضةندة لةزيادبوونداية، ياخود ناضالاكة 
جار مرؤظ كةضى زؤر دةبينن كردندا لة بةرطرى ى طرنط

َ
رؤل

لة ظايرؤسة ئةم ظايرؤسةكة. دريَذخايةنى طريَكى
َ
هةل دةبيَتة

زؤر هةس دةردراوةكاندا و شلة شلةكان خانة خويَن، جطةر،
بيَئةوةى بيَت بةرز ظايرؤسةكة لة خويَندا ضرِى لةوانةشة جار

هةبن. جطةردا لة
هةوةكة نيشانةكانى دةركةوتنى ثيَش هةفتة شةش
لةخويَندا دةست توندةكة)ظايرؤسةكة بوونىبارة (ثيَش ثةيدا

زؤربةى  نةخؤشةكان % 10  5 لة بةلآم دةكات جموجؤلأ بة
دةكريَت. دةستنيشان لةخويَنياندا طرانى

َ
هةل

ماوةى دريَذايي نةخؤشدا ظايرؤسةكة بة هةنديَك لة
نةخؤشةكان  ى %  15   10 لة دةميَنيَتةوة زةردبوونةكة
ضةند ماوةى بؤ ئةوةى بيَ دةميَنيَتةوة خويَندا لة ظايرؤسةكان

دةربكةون. تيَدا يَكنيشانةكانيان
َ
سال

دةكريَت  ميزةوة لةريَطةى ظايرؤسةكة جاران زؤر  
طواستنةوةى هــؤى ببيَتة ريَطاية ئــةم لةوانةية دةرةوة،
نةخؤشنوخزمةتىمندالأ كة كةسانةدا ئةو لةنيَو ظايرؤسةكة
لةنيَو ظايرؤسةكة نيية. راطرتنيان ميز تواناى يان دةكةن
بةريَذةيةكى نويَذيدا بيَ خويَنى و طولينك ناو شلةى و سثيَرم
مى

َ
ضل لةناو ظايرؤسةكة خةستى ثلةى هةرضةندة هةية. بةرز

خويَندا لة وةك ئةوةندة هةزار طةروودا و ناودةم ليكى و لوت
تواناى ظايرؤسةكة هةر  كةمةشدا ريَذة ئةو  لةطةلأ كةمترة 

طواستنةوةىهةية.
ديوارى  ئةنزيمى ئاستى لة  B جؤرى ظايرؤسى  
وةكوجؤرىA لة  نيية، ثيسايدا ناضالاكة، لة ةدا

َ
ناوةوةىريخؤل

ظايرؤسةكة ناطوازريَتةوة، ظايرؤسةكة دةمةوة و ثيسايي ريَطاى
هؤى بؤتة ئةمةشة هةر هةية. لةشدا ناو شلةى هةنديَك لة

جياوازىريَطاكانىطواستنةوةىظايرؤسةكة.

زةردووييةكان  هةموو لة   10% ى زةردوويية    ئةم
دةبن. خويَندا تووش ريَطاى بة دةطريَتةوة كة

درمى ظايرؤسةكة ضؤنة؟
دةست  ظايرؤسةكةوة كرِكةوتنى رؤذى لةشةشةم  
تووشبوون ريَذةى دةخايةنيَت 1 2مانط نزيكةى و ثيَدةكات

بؤماوةى 2  5 مانط  كة داية % 10  5 لةنيَوان ظايرؤسة بةم
دةميَنيَتةوة. خويَندا لة يان HBsAg يَك

َ
سال يان

زةردوويي B؟ بلآوى ريَذةى
نةخؤشيانةى  لةو يةكيَكة زةدوويية جــؤرة ئةم  
بةرةو زيادى ريَذةى جيهاندا لة سالأ بةسالأ بلآوةو زؤر كة

نزيكةى230 هةزار نةخؤشى نويَى  سالآنة جيهاندا دةضيَت لة
نزيكةى  1993 دا ى

َ
سال دةكريَت، لة نيشان تؤماركراو دةست
هةبووة! لة جيهاندا نةخؤش مليؤن 230

ريطَاكانىطواستنةوة؟
ظايرؤسى لة ،B ظايرؤسى طواستنةوةى ريَطاكانى  

دةضيَت. HIv
لةناو   HIv لةضاو درمة زؤر ظايرؤسةكة م

َ
بــةلا   

يةمثاشسؤزةنك بةثلةىسيَ زايندةييةكاندا نةخؤشييةدرمة
جؤرة ئةم تووشي  كةسانةى  ئةو زؤربةى ديَت.  فةرةنطى  و
– ثزيشكى (ثزيشكى نةشتةرطةر بريتين لة دةبن ظايرؤسة
ثزيشكى – تاقيطةكان و سستةرى ثزيشك – بوون

َ
منال و ذنان

ددان).
و خويَن ثيَكهاتووةكانى و خويَن طواستنةوةى .1  

خويض يَك و
َ
طول ناو شلةى ناودةم، ليكى و سثيَرم، تف

نويَذى. بيَ ني
ضاندنى ئةندام. .2

سيَكس. .3
بةكارهاتوو، نةخؤشخانةى دةرزى دةرزى: ريَطاى .4

كيَشةكان. بةنط هيَنةرى خويَن شرنقةي دةرزى
دايك، قةيضي،  مةمكى شيرى و ذةك دى: ريَطاى .5

هةية. مةترسيان تاشين زؤر ريش طويَزانى نينؤككةر،
ظايرؤسزانى؟  

ظايرؤسةكة  كة بضيَت لةياد راستيةمان ئةو  نابيَت
وةك ئةلةكترؤنيدا ميكرؤسكؤبي ذيَر لةى تةنيا زؤر طضكةيةو

ى  ن) خويََ (زةرداوى لةسيرةمى طضكة  تةنؤلكةى جؤر 3-4
دةبينريَتكةئةمانةن: نةخؤشدا

نانؤمةترة. 42 نزيكةى دانى) ) تةنؤلكةى .1
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نانؤمةترة. 38 نزيكةى دووةم تةنؤلكةى .2
مةترة. نانؤ 22 نزيكةى يةم سيَ تةنؤلكةى .3

دةويَت،  سةعاتى دة طةرميدا 60 ثلةى لة ظايرؤسةكة
تةنيا 30 خولةك دةذى،  سيليزى 100 ثلةى لة ندن

َ
بة كولا

دةطريَت. بةرطةى كلؤر م
َ
بةلا

نيشانةكانى؟
مدانةوةى لةشلة مرؤظيَكةوة 

َ
لةراستيدابةرتةكوةلا

جار طةليَك هؤيةشة هةرلةبةرئةم جياوازة، دى يةكيَكى بؤ
هةنديَك لةسةرخؤو نةخؤشيةك يان يةك هةو نيشانةكانى

: كة دةردةكةون خيَرا توندى و زؤر بة نيشانةكان جاريش
ثلة. دةطاتة 38 – 39 لةش ثلةى طةرمى ليَهاتن،  تا

نج و رشانةوة.
َ
هيَل

جطةردا. ئاستى لة ئازار ثةيدابوونى
خوراندن. لةش و ؤش

َ
ئال

ظايرؤسة دةبيَت  ئةم تووشي كيَش  كاتيَك جطةرة
ناكات. جطةرة بةتامى هةست

زةرد  نــةخــؤش ضــــاوى ـــارو ســثــيَــنــةى  روخـــس
دةطةرِيَت.

َ
هةل

نةخؤش.  بوونى  شةكةت
دةطؤرِيَت (وةك  دةبيَتةوةو خةست  ميزى نةخؤش

ديَت). ليَ ضاى رةنطى
دةبريسكيَتةوة. نةخؤش ثيسايي رووى سةر

دةبيَت %20 ى  ظايرؤسة ئةم توشي ةى
َ
مندال  ئةو
يان طةورة دةبيَت.

َ
سثل

جومطة. ذانة
جطةر. فةرمانى ناتةواوى

نيشانةى ظايرؤسي HIVهةمان هةوى  زؤرجــار    
دةركةوتنى ثيَش و ئةويش زةردوويي دةبيَت ظايرؤسي هةوى
ضوون، سك رشانةوة، نج دان،

َ
ماندوويي، هيَل زةردوويي، تاى

و بينين طيروطرفتى  دةمار(ذانةسةر كؤئةندامى نيشانةى
ئاوسانىليمفة طةورةبوونو ئارةقكردنةوة، شةوانة ناسينةوة)،

طريَكان.
زةردويي B؟ هةوى  جؤرةكانى

توند: هةوى .1
توشبووان  لة %70 ى وادةركــةوتــووة لةئاماريَكدا  
هةفتةى لة  هةر دةكريَت، بــةدى تيَدا هةوةيان ئةمجؤرة

توشبووندا  خويَنى لة  روو سةر  جينى ئةنتى و  13 –  3

ثيَنج لة م
َ
بةلا دةكريَت، دةستنيشان وبةردةوام دةردةكةويَت

80 – %90 ى  لة هةروةها ناميَنيَتةوة لةلةشدا زياتر مانطان
لةبةرئةم ناتويَتةوة  جينةكان ئةنتى دذةتةنى نةخؤشةكان 

دةنيَت. دريَذخايةنى هةنطاو نةخؤشيةكة بةرةو هؤية
نيشانة: بيَ هةوى .2

دةردةكةويَت،  نةخؤشكةميَكنيشانةىليَ  لةمبارةدا
نةخؤش  نيشانةن، لةشي توشبووان بيَ %25 ى لة هةنديَكجار
لة ثاريَزطارى دذةتةنةكان ئةوسا دةرةوة دةكاتة ظايرؤسةكة
كةسة كةئةو دةسةـِّيَنيَت ئةوة ئةمةش دةكةن طةشةكردنى

ظايرؤسةكةىتيَداية.
جؤرى سيَ يةم: .3

تةنيا 5 – %10ىتوشبووانمةترسيانليَ  لةمجؤرةدا
زةردوويي ئةوةشدا

َ
لةطةل بووبن، ظايرؤسةكة توشي دةكريَت

هةستى ثيَ كةمتر دةبن كة سوكترةو نةخؤشيةكى دى توشي
لةوجؤرانةى سةرةوةدا هةنديَكجار ثاشتروندةبيَت. دةكريَتو
لةتاقيطةشدا و ناكريَت بةدى تيَدا نيشانةيةكى هيض نةخؤش

هةوى جطةرى تيَدا دةرناكةويَت. نيشانةى
خــانــةى   نــمــونــةيــي ــةوةى ــردن ــك ــي ــاق ــةر ت ــةط   ئ
ثؤزةتيظمان ئةنجاميَكى  هيض و  ــــت ــــريَ biopsyوةرةط
ظايرؤسةكةية. طرى 

َ
هةل هةر ئةوانةخؤش دةستناكةويَت، 

توشبوو هةية: دووجؤر كة دةطةيةنيَت ئةمةش ئةوة
نيشانة. بيَ دريَذخايةنى توشبووى .1
نيشانةدار. دريَذخايةنى توشبووى .2
ضؤنة؟ Chronic دريَذخايةنى  بارى

لةلةشي   بريتيية لةبةردةوام بوونى ظايرؤسةكة، 
رؤذى لة يا توندةكةوة لةبارة مانطان شةش بؤماوةى مرؤظدا

دةستنيشانكردنىنةخؤشيةكةوة.
زياترة  دا

َ
بارة دريَذخايةنة لةمندال ئةو مةترسي  

ممةترسي
َ
بةلا يثيَشنؤمانطانلةدايكببيَت،

َ
بةتايبةتىمندال

كةمترة. لاواندا بارة لة بةم توشبوون
دةستنيشانكردنى؟

جؤرة  ئــةم دةستنيشانكردنى بؤ لةراستيدا    
ظايرؤسةثيَويستة ثزيشكضةندثرسياريَك ئارِاستةىنةخؤش
ثةنا و ثيَض هيض بيَ و بةراستى ئةويش ثيَويستة و بكات
كةنةخؤش نيشانانةى و ئةو ثرسيارةكان بداتةوة ئةو مى

َ
وةلا

تيَرِوانيني لة كاتى نيشانانةى ئةو
َ
و لةطةل دةكات ثيَ هةستى

طةيشتن بؤ بةسوودن و طرنط زؤر دةكات دةستنيشانى ثزيشك
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تاقيطاى تيَستى
َ
لةطةل بؤضوونةش ئةم و بؤضونيَك بة

دةكريَت تةواو ظايرؤسدا زةرداوى خويَن و جطةر، ئةنزيمةكانى
دةكةن. زةردوييةكة دةستنيشانى سةرجةم و

بؤ  ــةشــدا تــيَــســتــى تــايــبــةتــى ــةم   ئ
َ
   لـــةطـــةل

يَكى 
َ
رؤل تةنةكانيان جينىs,c,e دذة ئةنتى دةستنيشانكردنى

هةية. ظايرؤسةكةدا جؤرى دةستنيشانكردنى لة طرنطيان
زياتر بةردةوام  مانطان ماوةى شةش HBsAg بؤ هةركاتيَك
ةتى

َ
حال لة  زةردوييةكة كة دةردةكــةويَــت بؤمان ئةوا بوو 

 B زةردويي ظايرؤسي ى  DNA تيَستى داية دريَذخايةنى
زةردوييةكة. دةستنيشانكردنى بؤ جؤريَكتيَستىديكةية

 تيَبيني: هةركاتيَكتيَستىHBeAg ثؤزةتيظبوو 
ثيَشووتر بةو ريَطايانةى كةنةخؤش بةئاسانى ئةوةية ماناى

بكةن. تووش دى كةسيَكى دةتوانن باسكرا
ضؤنة؟ نةخؤشيةكة ريَرِةوى

 B جؤرى زةردوويدارةكان ى نزيكةى 85 – 90 %  
ئةوانى دىدةضنةبارىدريَذخايةنةوة بةتةواوىضاكدةبنةوة،

دةبن. جطةر رزينى توشي يان
دةطمةن  بة زةردوويــدار ثيَشكةوتوودا قؤناغى   لة

جطةر دةبن. تووشي شيَرثةنجةى
ضارةسةركردن؟

بةخؤى  ثشوو بكريَتةوة، جودا نةخؤش ثيَويستة  
ثزيشك بيَـت. ئامؤذطارييةكانى ي

َ
و طويَرؤِايةل بدات

هةروةها  سوودن بة ظيتامين C و B1,2,6,12 زؤر
زؤر  ثذاندا خويَن و بةربوون خويَن لةكاتى  K ظيتامين

ثيَويستة.
دذة  لة  دةرمانى interferon alpha A يةكيَكة
كةمبوونةوةى ضونكة دةبيَتةهؤى بةكارة،  زؤر ظايرؤسةكانى

هةذاندنى  خويَندا، هةروةها دةبيَتةهؤى زةرداوى DNA لة
 ،Tليمفؤسايتةوكانى قةثطرةكان، خانة مدانةوة،

َ
وةلا يةكةم

دةكات. ضالاك خانة سروشتية كوذةرةكان و كوذةرةكان خانة
نيشانة  ضارةسةركردنى بؤ ديكةش دةرمــانــى    
جؤرى بارو بةثيَي وةليَ هةية لةش كؤئةندامى لاوةكيةكانى

كلينيكىبةكاردةهيَنريَت.
(B (HBr جؤرى زةردةهةوى باسة شايةنى  ئةوةى
%5ى كة نزيكةى يَن

َ
بل دةتوانين م

َ
بةلا دىةبيَتةوة، ضاك خؤى

ئةو دةبــن. دريَذخايةن هــةوى جطةر تووشي ن
َ
طــةورةســالا

توشيظايرؤسةكةدةبن(كاتيَك نةىلةكاتىلةدايكبووندا
َ
مندالا

طرىظايرؤسةكةية)لة%90 يانريَرةوىهةوةكةيان 
َ
دايكيانهةل

لة تاقيطةدا لة ئةمرؤ و طةشةدةكات دريَذخايةنى بــةرةو
بكةين ظايرؤسةكة  دةستنيشانى دةتوانين خويَندا سيرةمى

 HBr DNA ريَذةى anti HBe , HBeAg و ريَذةى واتة
ئايا بزانين تا يارمةتيدةرة زؤر كة بكةين) (دةستنيشان بزانين
يان نا يان دةكةن) بةئاسانى توش كةسانى دى ) هةوةكة ضالاكة
دةستثيَكردنى ئةنتى ندنى

َ
خةملا ناكةن. تووش دى كةسانى
ريَذةية بةندة. ئةو ظايرؤس لةسةر

دذى ئةنتى ظايرؤسي ثةسةندكراو دوو   ئةمرؤ
لة: بريتين ئةوانيش بةكاردةهيَنريَت B جؤرى زةردوويي

  alphainterferonفيرؤن ئينتةر ئةلفا دةرمانى .1
دانراوة. بؤ IFN كورتكراوةى و

بــازرطــانــى  ـــاوى  ن  Lamivudin دةرمـــانـــى  .2
Zeffixة.

:IFN دةرمانى
كايينةكانةوة  سايتؤ  خيَزاني لة فــيرؤن  ئينتةر  
ظايرؤسي  هةوى  مــدانــةوةى

َ
وةلا وةك هاتووة   Cytokine

ي 
َ
سال لة دةكات، دروستى primary virus infection لةش

هةوة  لةم بةكارهيَنراو ظايرؤسيَكى ئةنتى وةك دا  1997
بةنةخؤش: دةدريَت ظايرؤسيةدا

خويَندا  لة جطةر ئةنزيمةكانى ــذةى ريَ كاتيَك  
بةرزن.

ثؤزةتيظن. HBr ADN , HbeAg كاتيَك 
فيبرؤس Fibros دةستنيشان  جطةر هةوى كاتيَك

دةكريَت.
هةفتةى 3  دةرزيدايةو شيَوةى دةرمانى IFN لة  
نةخؤش. ثيَستى لة ذيَر دةدريَت مانطدا 6 4- لةماوةى دةرزى

تووشبووانى  بةزؤربةى باشي ئةنجامى دةرمانة  ئةم
ظايرؤسةكانى ئةنتى وةك ئةميش bداوة، جؤرى زةردوويــي
دةمارى، ئةنفلؤنزاى، وةك لاوةكى نيشانةى بةشي خؤى دى

هةية. بةرطريزانى و دةروونى
:Lamivudin دةرمانى

ثةسةندكراوة،  سايتؤكايينةو خيَزانى لة ئةميش  
طةر   HBC, HCV كاردةكاتةسةر جودا بةذةمى ضونكة
ئةميان  لاوةكــى نيشانةى دا  IFN

َ
لةطةل بكريَت  ــةراورد  ب

بةو بدريَت دةرمانة ئةم دةتوانريَت لةبةرئةوة زؤركةمترة،
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ذةمىيةك رؤذانة ناتةواوىجطةريشبوون. كةسانةىكةتوشي
نةكراوة ديارى ) بةنةخؤش دةدريَت يَك

َ
سال بؤماوةى خةثلة

جطةر ئةنزيمةكانى كة كاتيَك م
َ
دةكات) بةلا ضةند ثيَويست

نالةبارترين رادةطيريَت، ضارةسةركردن ئةوا بونةوة ئاسايي
6 مانطدا  لةماوةى لةوةى كة بريتيية ئةم دةرمانة نيشانةى
هةركاتيَك دةكات. دروست دةرمانةكة دذى بةرطرى ظايرؤسةكة
جطةريش ئةنزيمةكانى بةرزبؤوة،  هاوكات ظايرؤسةكة ريَذةى
بةرزدةبنةوةئةمةشئةوةدةطةيةنيَتكةظايرؤسةكةبةرطرى

 
َ
2-1 سال ثاش نةخؤش ثةيداكردووةهةنديَك دةرمانةكة دذى

بةرطرييانثةيداكردووة.
دةدريَت  ظايرؤسي b واتة دذى ئيمينؤطلؤبيولينى  
بةوكةسانةىمةترسيتوشبوونHBr يانليَدةكريَت،ئةميش 
نةبيَت لة ظايرؤسةكة توشي مرؤظ تا هةية سودى وةك كوتان

زةردوويي  بازارِةوة دذى كةوتة دووكوتانى نويَ 1998 دا ي
َ
سال

ن.
َ
سالا و طةورة

َ
مندال بؤ Twinrix ناوى B,A بة

:C جؤرى زةردوويي

ظايرؤسةكة باسة شايةنى ــةوةى ئ  ،C ظايرؤسي   
كةس  200 مليؤن نزيكةى ظايرؤسة، فلاظي بةخيَزانى سةر
لة  4.9 مليؤنيان نزيكةى و ظايرؤسةكةن طرى

َ
هةل جيهاندا لة

نزيكةى10 مليؤنيشلةئةوروثاىرؤذئاوادا  ئةمريكادا دةذين و
دةذين.

كةرؤذيَكلة  وترينزةردوويية لةناوئةو كةسانةدا
َ
بلا

راستيةش ئةو فاكتةرى خةستيان وةرطرتووة، يان خويَن رؤذان
طاما لةمةوبةر يَك

َ
سال كةضةند كةسانةى كةئةو سةـِّيَنراوة

طلؤبؤلينة لةجيهاندا طاما م ئةو
َ
بةلا وةرطرتووة، طلؤبؤلينين

بوون، زةردوويية ئةم ئةواتووشي تؤمارنةكراوة، بةرةسمى
كة  ئةوانةى ى  20% لةنزيكةى خؤرئاواييةكاندا  تــة 

َ
ولا لة

C بوون 30%   توشي ظايرؤسي توشبووة زةردوويــي تونديان
ظايرؤسة. بةم هةو بؤ دةطريَتةوة جطةر ضاندنةكانى هةموو
هؤى بينراوة ميسر  ئيتالياو باشوورى لة زؤرتــر  هةوةكة 
دةرزى بةكارهيَنانى بؤ دةطةريَتةوة ظايرؤسة بةم توشبوونيش

ثةنطكيَشان.
ذمارةيةكيش  جؤرى genotype و شةش ئيمرؤ تا  
بةهؤى  دةتوانين دؤزراوةتـــةوة.  c ظايرؤسي ى  snb type
لةضةند  باسة شايةنى ئةوةى بكةين دةستنيشانيان PCR ةوة
ظايرؤسي زةردوويدارى لة ظايرؤسةكة جودا تويَذينةوةيةكى

دؤزراوةتةوة. A,B,C,E
كةدوو  رايانطةياند  1996 ةكانى

َ
هاوةل و لينىَ •

دؤزيوةتةوة. c جؤرى زةردويدارى دوو لة 6 يان ظايرؤسي
C جؤرى دريَذخايةنى زةردةهةوى  ضارةسةركردنى

ئةو كةسانةى  ى لة 15-20 % ئةوةى شايةنى باسة  
دةبنةوة ضاك خؤيان Cدةبــن جــؤرى زةردةهـــةوى تووشي 

بارى  بةرةو هةوةكةيان ريَرِةوى يان % 8- – 70 لة هاوكات
دريَذخايةنىطةشةدةكات.

هةية  HCV سيَ جؤر genotype ى   ظايرؤسي
وةك:

وة. 
َ
بلا جيهاندا لةهةموو genotype 1- جؤرى 

وة.
َ
بلا سويددا تى

َ
ولا لة genotype 2.3- جؤرى 

ظايرؤسة  توشبوو بةم جؤرة نزيكةى 40 هةزار  
 HCVRNA, genotype راستيدا لة  هةية، سويدا  لة
دذى دةرمان دوو دةدةن، ضارةسةركردن ضؤنيَتى لةسةر برِيار
دووشيَوةى لة بريتين ئةويش هةوكردنة ثةسةندكراوة ئةم

.Ribavirin, (peg IFN) , INF
:(Peg INF)  دةرمانى

لةنيَو  هةفتةيةك خؤية نزيكةى لةسةر دةرمانيَكى  
كارى دريَذخايةنى لةبةرباشي نةخؤشدا دةميَنيَتةوة. لةشي
دةدريَــت

َ
ســال يةك مــاوةى بؤ ذةميَك  هةفتةى دةرمانةكة

بةنةخؤش.
:(Ribavirin) دةرمانى

سةر كارناكاتة راستةوخؤ دةرمانة ئةم هةرضةندة
لةسةر بةتايبةتى هةية فراوانى كاريَكى م

َ
بةلا ظايرؤسةكة،

 
َ
تيَكةل  IFN

َ
لةطةل تةنيا  دةرمانة ئةم ثيَويستة هةوةكة، 

دةدريَــت لةش  كيَشي ثيَي بة ــة رؤذان خةثلة  وةك بكريَت
بةنةخؤش.

تيَكةلَكردنىئةنتىظايرؤسةكان:
كردنى 

َ
ثاشتيَكةل باشترينئةنجامىدةستكةوتووة

دذى   IFN بة ضارةسةركردن لة بريتيية ظايرؤسةكان ئةنتى
بؤ جار سيَ هةفتانة دةرمانة ئةم .C جؤرى زةردةهـــةوى
كردنى

َ
تيَكةل هاوكات زةردوويدار، بة دةدريَت

َ
سال يةك ماوةى

باشتر  جاران IFN و Ribaririn ئةنجامةكةى 2-3 دةرمانى
ئةنجامى  هةية كردووة. ئةو نةخؤشةىGenotype 2,3 يان
.Genotype 1 جؤرى لة وةك باشتربووة زؤر كردنةكة

َ
تيَكةل

راستييةيانسةـِّاندووة  ئةنجامىتويَذينةوةكانئةو
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 peg IFN بةرزى ذةميَكى
َ
Ribavirin لةطةل كردنى

َ
تيَكةل

بةدةستةوة. داوة باشيان ئةنجامى دا،
:D جؤرى زةردوويي

(ريزيَتؤ)  ى 1977 دا
َ
لةسال  ظايرؤسي D يةكةمجار

لة ظايرؤسةكة ثاشان كردووة ظايرؤسةى ئةم باسي يايي
َ
ئيتال ي

ناسراوة. جيهاندا
جينيَكى  ئةنتى لةتاكة طضكةيةو ظايرؤسي D زؤر  
ى   HBsAg يَكى

َ
تويَكل بة كةلةدةرةوة  HDAg ثرؤتينى

ئةميش  و ظايرؤسةوة ةGenome ى دراوة و دةكةويَتة دةروة
نيَوان  لة ظايرؤسةكة تيرةى بووة. دروست دار

َ
هيَل ى RNA لة

دةدات.  ئةنجام ضالاكانة خؤى كارةكةى نانؤمةترةو 25-37
(واتة  ظايرؤسي B هةية ظايرؤسةكة ثيَويستى بة  
ظايرؤسي طرى

َ
دةبيَت كةهةل ئةو كةسانة  توشي ظايرؤسةكة

دى). لة ظايرؤسةكانى زؤر جياوازة لةبةرئةوة B)ن جؤرى
هةودا  ثيَش قؤناغةكانى لة بيَت راستى ئةوةى  
خويَنى زةرداوى م

َ
بةلا يَت

َ
دةجول خويَندا لةنيَو ظايرؤسةكة

بةم دى،  يةكيَكى بؤ دةطويَزيَتةوة ظايرؤسةكة نةخؤش 
دةبيَتةهؤى دةميَنيَتةوةو جطةردا لةنيَو ظايرؤسةكة شيَوةية
هةوى دةبيَتةهؤى طرانة. ظايرؤسةكة زؤر كةضاكبوونى زام
بة دذ دذةتةنى خويَندا لة ئةطةر دريَذخايةنيش، توندو
توشي مرؤظ كة دةزانين ئةوا نيشانكرد دةست ظايرؤسيDمان

بووة. ظايرؤسة ئةو
جيهاندا  لة ظايرؤسةكة نةخؤشيةكة وى

َ
ريَرِةوى بلا

و ناوين سثي ياو ناوضةكانى دةرياى
َ
لة ئيتال بةتايبةتى وة

َ
بلا

باشووردا. ئةمريكاى ئةوروثاو تى
َ
رؤذهةلا ئةفريقاو باكورى

D لةنيَوان  زةردوويــي ريَذةى يادا
َ
ئيتال باشورى لة بةتةنيا

تانى 
َ
ولا لــةئــةوروثــاو ظايرؤسةكة هــةروةهــا ــة  داي  8-%20

ثةنط  زياتر لة نيَوان 2% هةيةو ريَذةى بة ئةسكةندةنافيا
بــةدةرزى ثيَكهاتوةكانيان  و كؤكايين (ئةوانةى كيَشةكاندا

وة.
َ
بلا دةدةن) لةخؤيان

ريَطاى طواستنةوةى زةردويي D؟  
 B جـــؤرى طــواســتــنــةوةى ريَطاكانى ــو  ــةروةك ه   
دةبينن ي سةرةكى

َ
رؤل خؤيَن و ثيَكهاتووةكانى خويَن واية،

خيَزانيَكدا كةلةنيَو هةبووة  واش جارى  طواستنةوةيدا. لة
دةتوانيَت هةروةها دايك توشكردووة. ئةوانى دى نةخؤشيَك
كاتيَك واتة ) بكات توش خؤى كؤرثةلةى بوون لةدايك ثيَش

داية).
َ
زامال لةناو كؤرثةلة

D زةردوويي  نيشانةكانى
 3-6 لةنيَوان  ظايرؤسةكة كرِكةوتنى مــاوةى    
بوونى

َ
تيَكةل نةتوانين هةنديَكجار لةوانةشة هةفتةداية،

هةردوو  بة
َ
تيَكةل زةردووييةكى لة  D ظايرؤسي هةويَكى

بكةينةوة. جودا HBr + HDr ظايرؤسي
ظايرؤسي 

َ
لةطةل ) بوون

َ
تيَكةل لةسةر نيشانةكانى  

بةندة. هةوةكةوة قؤناغى و هةوةكة بوونى ثيس يان دا (B
دةكريَت، دةستنيشان  بةنارِةحةت زؤر  بةطشتى

وادةركةوتووةكةلةئةوروثادا%39 ىئةوكةسانةىكةظايرؤسي 
زةردوويي هاوكات توشي كراوة نيشان خويَندا دةست لة Dيان

ضون بوون.
َ
جؤرى هةل B

ئةنزيمةكانى  بيليريؤبين زيادبوونى رادةبةدةر لة
ظايرؤسي توشي هةردوو كةنةخؤش ثيشان دةدات ئةوة جطةر

BوD بووبيَت. 
ئةوةندة  بيليريؤبين جطةرو ئةنزيمةكانى ئةطةر
دوو هةويَكى لة طومان ثزيشك ثيَويستتة ئةوا بةرزبوونةوة
دروست هؤى دةبيَتةى دووظايرؤسة بةم هةو بكات ظايرؤسي
ضوةكان.

َ
هةل زةردويية بةناوى توند زؤر زةردووييةكى بووني

و تيَدةثةرِيَت قؤناغدا بةدو زةردوويية جؤرة ئةم زؤرجاران
جطةر. ئةنزيمةكانى زيادبوونى دووئةوةندة دةبيَتةهؤى

ضونكة  ظايرؤسي D دياريكراوة، كرِكةوتنى  ماوةى
هةو  كاتيَك هةر دةكريَتة دةرةوة ميزدا

َ
B لةطةل ظايرؤسي

مةترسي  ئــةوا بــرِوات بــوون D بــةرةو ثيس ظايرؤسي بة
طريَكى 

َ
هةل لةوانةشة دةبيَت. ثةيدا  B ظايرؤسي لةهةوى

ظايرؤسي م
َ
بةلا ضاك ببيَتةوة، B كةتوشي Dبيَت ظايرؤسي

نةخؤش يان دةرةوة دةكريَتة يان دةبيَت Bهةربةردةوام
دةمريَت.

ظايرؤسةكة:   درمى
زؤر  نةخؤش خويَنى درمــةكــةدا لــةســةرةتــاى   
تيَدا ظايرؤسةكةى خويَنةكةيان هةميشة و تيَداية ظايرؤسي

دةميَنيَتةوة.
ضؤنة؟ نةخؤشيةكة ريَرِةوى   

جؤرة زةردوويية  توشبوون بةم  نزيكةى 20-2% ى
زةردويية جؤرة ئةم توشبوواني 70-60%ى دةمرن.  دواتر

دةبن. رزينى جطةر تووشي
دةستنيشانكردنىضؤنة؟
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Igm anti- جينى  ئةنتى دةستنيشانكردنى  
هةوةكةدا  لةسةرةتاى و  خويَندا  ثلازماى لة HD,HDAg
 Igm anti- م دةستنيشانكردنى

َ
بةلا توندة، هةويَكى نيشانةى

ثةيدابوونى  لةكاتى دريَذخايةنة. هةويَكى نيشانةى  HD
 B ظايرؤسي هةوى دذةتةنى دريَذخايةندا Dى زةردوويــي
دذة  دةتوانين هةروةها دةبيَت. ثؤزةتيظ ( HBsAg) واتة
خويَنى ثلازماى لة (anti HD) واتة D دذى ظايرؤسي تةنى

 D هةوى لة بوون نيا
َ
دل بؤ بكةين. دةستنيشان نةخؤشدا

خويَنى  ثلازماى لة RNA يان   HDr دذةتةنى ثيَويستة 
نةخؤشدا هةبيَت.

ضارةسةركردنىنةخؤشيةكة؟
باشترين ئةنجامى  IFNalpha دةرمانى بةطشتى  
 3-6 بؤماوةى ذةم هةفتةى سيَ و ثيَويستة بةدةستةوة داوة

بةنةخؤش. بدريَت مانط
:E جؤرى زةردوويي

RNA سةر  جؤرى لة ظايرؤسيَكة ،E ظايرؤسي  
 27-32 نيَوان لة تيرةكةى  و ظايرؤسة سكى

َ
سال خيَزاني بة

 2-9 لةنيَوان ظايرؤسةكة كرِكةوتنى  ماوةى  نانؤمةترداية،
هةوةكةدة يةكةمى قؤناغى و كرِكةوتن لةماوةى هةفتةداية.
بة دذ دذةتةنى م

َ
بةلا بكةينةوة، جيا ظايرؤسةكة دةتوانين

لة قؤناغةتوندةكاندا دةردةكةويَت. ظايرؤسةكة
ضؤنة؟ طواستنةوةى ريَطاكانى

دةم  سورِي جؤرى A بةريَطاى وةك ظايرؤسة  ئةم
درمة هؤى دةبيَتة ئةميش و دةطويَزريَتةوة ثيساييةوة –
ثاكستان، هندستان، لة زةردوويــيــة، جؤرة ئةم زةردوويـــي.
ثيرؤمةكسيكدا ئةفريقا، باكورى  و ناوةرِاست  ضين، روسيا،
ئاوى بةهؤى ظايرؤسةكة  بارةكاندا لةزؤربةى كــراوة.  بةدى
توشي لاوان بةزؤرى دةبيَتةوةو و

َ
بلا بة ظايرؤسةكة توشبوو

ريَذةى  وةليَ لةنيَوان2-1% داية مردن ريَذةى زؤرجاريش دةبن
كرِكةوتنى  20% ماوةى دةطاتة سكثرِةكاندا ذنة لةنيَوان مردن
ئةمجؤرة نيشتانةكانى  6هةفتةية،  نزيكةى ظايرؤسةكة

ية.   A جؤرى ــي زةردووي نيشانةكانى  هــةروةك  زةردوويية 
دةبن زةردوويية ئةم جؤرى كةسانةى توشي ئةو زؤرجاران

نداية.
َ
سالا لةنيَوان20-30 تةمةنيان

نيشانانة  ئةم كتوثرِ ظايرؤسة بةم هةودا لةكاتى  
يان بوونةوة كةم بيَهيَزى، و ماندويي دةردةكةويَت لةنةخؤشدا

هةروةها ذانكردن، ماسولكة خواردن، خؤراك ئارةزووى نةمانى
دةبيَت. رشانةوة و نجدان

َ
هيَل تووشي نةخؤش

دةستنيشانكردن
يةكطرتووةكانى  تة

َ
لةولا زةردوويية جؤرة ئةم

طومان تةنيا كةمة، ئةوروثيةكاندا تة
َ
ولا زؤربةى ئةمريكاو

هةيةو سةرةوةيان نيشانانةى كةئةو دةكريَت لةوكةسانة
طةرِاونةتةوة. يان هاتوون درميةكانةوة لةناوضة

 ELISA سيرةمى تيَستى دواييدا نةى
َ
سالا لةم 

 PCRتوانيويةتىظايرؤسةكةدةستنيشانبكاتهاوكاتتيَستى
بكات. دةستنيشان سيرةمدا لة RNA Her دةتوانيَت

ضارةسةركردن
دةرمانى  دريَذخايةنةكاندا لةهةوة لةوانةية  

دذة ظايرؤسيَك كاربكةن. وةك Interferon , Ribaririn
:G جؤرى زةردوويي

 GB-C ظايرؤسي ظايرؤسي  Gيــان    زةردوويــي
ى

َ
لة سال ظايرؤسة. فلاظي خيَزانى بة كةسةر ظايرؤسن دووجؤر

دؤزراوةتةوة.  1995 دا
نيشانى  دةست تيَستى PCR وة بةهؤى دةتوانين
لةوة  زؤر طومان بكةين، لة سيرةمى نةخؤشدا HGR RNA
هةروةها خويَن و ريَطاى بةهةردوو كة ظايرؤسةكة دةكريَت
لةزؤربةى دةبيَتةوة. و

َ
بلا و دةم دةطوازريَتةوة – ثيسايي ريَطاى

لةو جؤرة ظايرؤسة ئةم سويددا و ذاثؤن تى
َ
ولا لة بارةكاندا

كة كراوةتةوة جودا يان نيشانكراوة كةسانةدادةست جؤرة
داوة. خويَنيان

كةبةكورتى باسيان لةو ظايرؤسانةى جطة •
ليَوةكراهؤىدىهةنكةدةبنةهؤىزةردووييطرنطترينيان
( زةردوويي دةوتريَت زةردووييةش جؤرة ة، بةو (مةى)

جؤرن: ئةلكهولي) كة دوو
كةسانةدا لــةو ئةلكهول: توندى زةردوويــي .1
مةى زؤر ريَذةيةكى بة كورتدا كةلةماوةيةكى دةردةكةويَت

دةخؤنةوة.
كةسانةدا  زةردوويي دريَذخايةنى ئةلكهول: لةو .2

دةخؤنةوة. مةى رؤذانة دريَذدا كةلةماوةيةكى دةردةكةويَت
كةهةنديَكجار  دةركةوتووة زةردووييةدا لةمجؤرة  
لةوانةشةجطةرتووشي لةناودةضنودةمرنو خانةكانىجطةر
مةى هةموو نيية مةرج م

َ
بةلا ببيَت، و

َ
و هةوى تيَكةلا زامارى
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جطةر مانةكانى هةوى زةردوويي طيروطرفتى توشي خؤريَك
بيَت.

بةطشتى؟ زةردوويي لة خؤثاراستن
ظايرؤسةكة: لة خؤثاراستن .1

و  وبونةوةي
َ
بلا ضؤنيةتى دةربــارةى دان زانيارى  

بةرطرىتةشةنةكردنىظايرؤسةكان.
.(Ig) ئيمينؤكلايبؤلين بةدةرزى كوتان

بيَ تيَست  لة كةسانى نةناسراو  خويَن وةرنةطرتن
تاقيطةدا. لة خويَنةكة كردنى

 ) سيَكسيدا كؤندؤم لةكاتى ثةيوةندى  بةكارهيَنانى
.B,D,C جؤرى ظايرؤسي لة بؤثاراستن

ينةخؤشخانةكان 
َ
ثاكذكردنىدةرزىوكةلوثةـُّميتال

60 ثلةدا.  لة ندنيان
َ
كولا و

نةكردن بةنةخؤشانى  ثةيوةندى  كةمكردنةوة يان
دابرِاوة. بةشي

كةسانى  لةلايةن نةخؤش كةلوثةـُّ بةكارنةهيَنانى
ساغةوة.

كةلوثةليَكى  طشت و مرؤظ طشتى خاويَنى و  ثاك
نةخؤش.

ضارةسةركردندا: لةكاتى خؤثاراستن .2
تيَست  خويَنى نابيَت ضارةسةؤكؤردندا لةكاتى  

بةنةخؤش. بدريَت نةكراو
سيَكسيدا. ثةيوةندى لةكاتى كؤندؤم بةكارهيَنانى

خواردن. لة ثاريَز و ثزيشك ثلانى ريَزطرتن لة
تا  نةخؤشي ديدا

َ
نةخؤش لةطةل  نةكردنى

َ
 تيَكةل
بيَتةوة. ضاك زوو

ضاك  تا نةخؤش لةنةخؤشخانة بكةويَت  ثيَويستة
دةبنةوة.

قةدةغةكردنىمةى،  ماندوونةكردن، خاويَنى،  ثاكو
جطةرةلةنةخؤش. و ثيَكهاتووةكانى و كؤكاين مةريوانة،

زةردوويي: دذى كوتان .3
ؤبين 

َ
ئيمؤتؤطل كةلة  (دةرزى) ــةى  ــان دةرم ئــةو  

وanti HAr تيايداية زؤر كاريطةرن دذى زةردوويي  ثيَكهاتووة
.A جؤرى

زةردوويي  توشبووى خويَنى زةرداوى لة لةميَذة  زؤر
كوتان  يةكةم مانطيَك ثاش 3 دةرزية) كة ) دةرهيَنراوة Bدا
مانط شةش كوتانيش سيَيةم و دةكوتريَت مرؤظ جار دووةم

بازوو. ماسولكةى لة دةدريَت
كوتانيان   D,C,E جؤرى زةردوويــي ئيمرِؤ تا   

نيية.
جؤرى  زةردوويــي بة دذ كوتان  13 نزيكةى   

طرنطترينيان: Bهةية،
دةرزييةكى شيَوةى لة (Engerix-B) دةرزيي   .1

يةكجاريداية.
 10 لةشيَوةى ئةميش (HB – Vax)ــي 2. دةرزي

مايكرؤطرامداية.
لةهةموو بارةكانى زةردوويي (HB-IG ) دةرزيي .3

مرؤظ. لة بدريَت دةتوانريَت Bدا
وةرطرن  كوتان يةكةم بةثلةى دةبيَت كةسانةى ئةو  كيَن

B؟ جؤرى زةردوويي دذى
كةسانةى ئةو ثزيشك، ددان، ثزيشكى دانساز- .1

دةكةن. خويَن
َ
لةطةل ة

َ
مامةل تاقطةكاندا لة

نيَر باز، داويَن ثيسةكان (كة هاوبةشي زؤريان  .2
توشبووة. درمية سسيَكسيةكانيان ياننةخؤشية هةية)

كةئةم ناوضانةن ئةو خةلَكى كةسانةى ئةو .3
وة.

َ
تيَدابلا زةردووييةى جؤرة

مةريوانة،  لةخويَنهيَنةرةوة،  كةسانةى ئةو .4
تلياك ديــكــةى ثيَكهاتووةكانى  و، كؤكايين  و، حةشيش

وةردةطرن.
كةسانةىنةخؤشيهيمؤفيليايانهةية، يا  ئةو .5

هيمؤدياليسيايانهةية.
سيَكسي ثةيوةندى و طةرِؤكن كةسانةى كة ئةو .6

هةية. ديكةدا كةسانى
َ
لةطةل فرةيان

خويَنى زةرداوى كاتيَك بوو لةدايك تازة ساواى .7
ثؤزةتيظة. HBsAg و دايكى

دةرزي روداويَكدا كةلةئةنجامى كةسانةى ئةو .8
لة نةخؤشخانةدا دةرزييةكى خويَناوييان ثيادا يان خويَناويى

دةضيَت.

سةرضاوةكان
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