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ددان: نةخؤشي رووداوةكانى
 Periodontal) ددان دةوروبةرى  نةخؤشي 
دادةنريَت سةرةكى بةكيَشةى بةبةردةوامى (disease
لةم داتايانةى ئةو نةخؤشانةوة. و ددان ثزيشكانى لةلايةن
ندا

َ
كاملا لةنيَوان (UK) ئينطلتةرا لة كؤكراونةتةوة دواييةدا

كةنةخؤشي دةريخستووة ددان تةندروستى  بةرووثيَوانيَكى
دادةنريَت و

َ
بلا بةكيَشةي مامناوةنديي دداني دةوربةرى

ئينطلتةرةدا. تى
َ
نىولا

َ
كاملا لةنيَوان

ةكان
َ
كامل ى كةلة (%40-45) دةريانخستووة  داتاكان

مامناوةند دارِماويي ددانى دةوروبةرى نةخؤشي دووضارى
بونةتةوة،هةروةهالة(10-5%)ىئةمانة لةجؤرى هةوىسةخت
بةئاشكرا ةكان

َ
كامل ى (%72) بونةتةوة. سةرةرِاى ئةمانةش

ي
َ
تويَذال واتة (Visible Plaque) ميكرؤبي ةى

َ
ثةل دووضارى

تارِادةيةك (%73) هةروةها داثؤشيون، ددانةكانى لؤك ترشة
(Calculus) بوونةتةوة ددان كلسي ةكةبوونى

َ
كةل دووضارى

ئةمةريكا يكطرتووةكانى تة
َ
ولا داتايانةى ئةو شيَوة بةهةمان

هةوى دووضارى ن
َ
كاملا ى (%50) دةريانخستووة   (US)

ضوار بؤ سيَ كةمةوة كةبةلايةنى بوون (gingivitis) ثووك
دوولةسةر سيَي كة دةريخستووة هةروةها ددانى طرتؤتةوة،
(Subgingival Calculus)دانيشتوواندووضارىكلسيذيَر
ددانيان دةوروبةرى هةوى يان سيَ لةسةر يةك و بوونةتةوة
ى (Prob) ثشكيَنةر (Periodontitis) كةبةئامرِازى هةية

ثيَوراون. ثوك نيَو طيرفانةكانى تايبةتى
لة ئيسثانيا كؤكراوتةنةوة بةهؤى  ئةو داتايانةى  

راستيانةدةكات. ئةم ثشتى
َ
ثال تويَذينةوةىجؤراوجؤرةوة

ثيشانداوة  ئةوةى دةم تةندروستى روثيَويَكى  
ضووةكان

َ
بةسالا ى (%7.8) و  ةكان 

َ
كامل ى   (%19) كةتةنها

سةرةرِاى . ددان دةروبةرى  نةخؤشي لةنيشانةى  بةدةرن
و (Young adults) ة طةنجةكان

َ
كامل (25%) ى ئةمانةش

ددانةكان بوونةتةوة. دةوروبةرى طيرفانى دووضارى ى (44%)
دروستبوون بة كلس دووضاربوون ئاشكراية كةرادةى ئةوةى
ةكاندا

َ
لةكامل ةوة (%30) ريَذةى بة لةطةنجةلاوةكاندا

(44%)ة.
بة  ثيَويستيان كةئةوانةى دةريخستووة هةروةها  
يةك (%70-78) (30%)و ريَذةى بة هةية ددان كلسي لابردنى

دانيشتواندا. لةنيَوان (respectively) يةك بةدواى

بة دان برةو
دةم نؤشدارى
@@@@@ نويَ بؤضوونيَكى @@@@@@@ضةند
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كة دةريخستووة جيهانى رووداويَكى وةك
 dental) (ترشةلؤك) ددانى ةى

َ
ثةل طةشةكردني

لةبرةودايةو هةميشة ثووك هةوى و (Plaque
ثةيوةندييةكى و هةن ثيَكةوة بةهيَز بةشيَوةيةكى
تةمةن، بةلايةنى  طويَدان بةبيَ هةية ثتةويان

نةذادييةوة. فاكتةرى يان (نيَروميَ) رةطةز
لاوةكان ى (%82) لة  ثتر  
بةئاشكرا (US) ئةمريكا تةيةكطرتووةكانى

َ
ولا

ثوكيان بةربووني  خويَن و ثووك هةوى نيشانةى 
بينراوة لةم ريَذةية شيَوةو بطرة ثتر هةربةهةمان هةية،
ن

َ
مندالا لةنيَوان كة جيهاندا ديكةى جياجياى تانى

َ
لةولا

(2002) ي 
َ
لةسال جياجيادا تويَذينةوةى لة طةنجاندا، و 

هةوى كردنى
َ
كةكؤنترؤل ئةوةى ئاشكراية ئةوةى ئةنجامدراوة.

شيَوةى هةوى و هةوى سووك ، تةنانةت ددانةكان دةروبةرى
زؤر ذمارةيةكى كة ئةوةية كليلى لةسةرخؤ تةشةنةكردووى
تاتةمةنى زاردادةميَننةوة لة باشدا لةباريَكى ددانةكانيان لةطةنجان
ليَهاتوويي و ثرؤطرام بة باش بةضارةسةركردنيَكى ئةمةش ثيريي،

بثاريَزيتت. ناودةم خاويَنى بتوانريَت كة
 Plaque ددان:  ثةلَةى تويَذالَة  كؤنترؤلَكردنى 

Control
بةسةر  ة

َ
ثةل ة

َ
تويَذال دروستبوونى كردنى

َ
ثرؤطرامى كؤنترؤل

كةم باش رادةيةكى تا ددانةكان دةوروبةرى هةوى دةتوانيَت ددانةكانةوة
سةـِّاندووة. راستييةى ئةو تويَذينةوةيةكى نويَ ضةند بكاتةوة،

ة
َ
ئةو تويَذال ى

َ
كؤنترؤل تا لةبارنية بةتةنها ددانةكان ضةكردنى

َ
فل

ضةكردن:
َ
فل شانبةشانى كو

َ
بةل بكةين، ثووك هةوى ةيةو

َ
ثةل

ددانةكان). ثاككردنةوةى نيَوان ميكانيكى (بؤنمونة: ريَطةى -
-كاتيَككةثيَويستبكاتضارةسةرىمةوادىكيميايي،ئةممةوادانة
ميكرؤبانةى دذة ئةو تيَداية ميكرؤبي بة كةدذ تيؤردةرةوة شيَوةى لة
بريتين بةكارهيَنراون (Mouth washes) دةمدا تيَوةردةرى كةوةك
كلؤسان تراى (EO) (Essential Oils) بنضينةييةكان رؤنة : لة
سيتايل ،(CHX) (Chlorhexidine) كلؤرهيكسدين (Tri closan)
(CPC) (Cetylpy ridinium chloride) كلورايد ثاريدينيؤم
ستينةس فلؤرايد) و (ئةمين ةى

َ
تيَكةل هةوةها .(Iodine) يؤد هةروةها

خراوةتة بازارةوة. (Amine and Stanous fluoride)
نويَكان: بابةتة ثةلَة: تويَذالَة كؤنترؤلَكردنى هةولَةكانى

Plaque- Control measures: current issues  
بةشي ةوةيان

َ
مال رؤتينى ضاوديَرى نةخؤشةكان بؤزؤربةى
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تةكنيكى كاريَكى وةك ةبكات،
َ
ثةل ة

َ
تويَذال ى

َ
كؤنترؤل ئةوةناكات

و نؤشدارى لة بريتيية ئةنجامبدريَت ثيَويستة كةزؤر
كاريَكى وةك كةثيَويستة ددانةكان نيَوان بارى دروستى

 2000) كةلة تويَذينةوةيةكدا  لة بدريَت، ئةنجام رؤذانة 
كارة ك ئةم

َ
خةل ى تةنها (%10) ئةنجامدراوة 1993) دا و

كةتةنها دةريخستووة تويَذينةوةى ديكةش دةدةن، ئةنجام
دةزووى بة بةبةردةوامى و ريَكوثيَكى كة (%2-10) نزيكةى
ئةمةش دةكةنةوة،  خاويَن ددانةكانيان نيَوان ثزيشكى 
ئةنجامدراوة دا (1998 و 1997) نى

َ
سالا تويَذينةوةكانى

.
ئةمريكى  طؤظارى لةتويَذينةويةكى ديكةدا كة  

(American Journal of Dentistry) ددان ثزيشكانى
ئةوةى ئةنجامدراوة دا (2000) ى

َ
كةلةسال كردؤتةوة وى

َ
بلا

نةخؤشةكان ضةكردنى
َ
فل بؤ كات كةناوةندة ئةذماركردووة

دةريخستووة  دى تويَذينةوةى هةروةها 37 ضركةبوو، تةنها
نيَوان بةريَكوثيَكى نةخؤشةكان (20%)ى كةتةنها
لة (Acceptable flossing) دةكةنةوة ثاك ددانةكانيان

دا. (1994) ى
َ
سال

تويَذينةوةيةكى (1998) ى 
َ
سال لة هةروةها   

ًكى
َ
خةل كةزؤربةى بةئاشكرا زؤر دةرخستووة واى ديكةدا

ذيانياندا. لة بةكارنةهيَناوة ثزيشكيان دةزوى هةرطيز
لةو  كةتةنانةت دةريخستووة تويَذينةوةكان  
ضةكردن

َ
فل لةسةر كردووة مةشقيان كةبةباشي ساتةى

ة
َ
ثةل ة

َ
تويَذال ى

َ
كؤنترؤل بةكارهيَنانى ثزيشكى  دةزووى و

تويَذينةوة ئةو كاتدا،   
َ
لةطةل بدريَت  لةدةست  لةوانةية

دواى  ة
َ
ثةل ة

َ
تويَذال ى

َ
كؤنترؤل ئةنجامدراوة، دا 1989 ى

َ
لةسال

طروثيَك فيَركردنى و ريَنمايي دوابةدواى هةفتةيةك ضةند
و بةريَكوثيَكى بةكارهيَنان  دةزووى و ضةكردن 

َ
فل لةسةر

بةبةردةوامى.
كة  دةرخستووة ئةوةشي لةتويَذينةوةيةكدا   
يَك

َ
سال طروث دواى هةمان كردنى خستنى ريَنمايي ثشتطويَ

ثيَدراوةتةوة. برةوى ة
َ
ثةل ة

َ
تويَذال

كةخاويَنكردنةوةي  ئةوةية رةضاوكراوة ئةوةى  
يان ضيلكة ثزيشكيةوةية دةزووى بةهؤى نيَوان ددانةكان
و رؤتين ضاوديَرى وةك ثيَويستة زؤر ضةكردن

َ
فل ددانةوةو

ئةوةية بكريَت كةثيَويستة باس ئةوةى  ،
َ
ناومال بةردةوامى

كةسي م لةهةنديَك
َ
بةلا دةزووى ثزيشكى،  كةسدا لةهةنديَك

دى هةنديَكى بؤ هةروةها كاريطةرترة ددان ضيلكةى ديكةدا
كةلةسةر ثزيشكى ددانى ئةوةى جا ضةى نيَوان ددانةكان

َ
فل

بؤ بذيَريَت
َ
هةل كاريطةرى لةبارو كةريَطةى ئةوةية كاراية
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نةخؤشةكانى.
بةكارهيَنانى  يان كورت تيؤردةرةكان: بؤماوةيةكى

رؤذانة
 Mouthwashes: Short – term or daily

:use
(CHX) هيكسدين كلؤر   

َ
سال ضةندين  بؤ

دةمدا تيؤردةرةكانى لةناو  سةرةكى  مادةيةكى وةك
دوورودريَذ يان كورت بؤماوةيةكى بةكارهيَنراون
ثووك هةوى ةو

َ
ةثةل

َ
تويَذال كردنى

َ
كؤنترؤل بةمةبستى

تويَذينةوةى ضةندين م
َ
بةلا .(Plaque and gingivitis)

(CHX) هيكسدين كلؤر بةكارهيَنانى دوورودريَذ ماوةى
لةبةكارهيَنانى كةواز ثيَشنيازكردووة وايان تيَوةردةر وةك

بوونةوة. رةنط ددان بةهؤى بهيَنن
سالآنى لة كة تويَذينةوةيةك  ضةند  هةروةها

ى 2001 
َ
سال نى 1990 و

َ
سالا لة دوايى و 1983 و 1985

بةكارهيَنانى كردووة ثشتطيرى ئةوةى كة دةرخستوةو ئةوةى
بؤ (Listerine) و EO) Essentia oil) تيَوةردةرى

كردنى 
َ
كؤنتِرؤل بؤ هؤكارة ثتر) و مانط 6) دريَذ دورو ماوةى

مامناوةنديي. و سووك ثوكي هةوي ةو
َ
ثةل ة

َ
تويَذال

ئةوة (EO) و (CHX) بةكارهيَنانى بةدواى دوا
دةم تيَوةردةري وةك (EO) بةكارهيَنانى كة دةركةوتووة
كة تاقيكراوةتةوة ئةوةي نؤشداري دةم ي

َ
كؤنترؤل بؤ رؤذانة

شيَوانةدا: لةم بةسوودة تيَوةردةر وةك (EO)
ة
َ
ثةل ة

َ
تويَذال زيندة  لةسةر  كاريطةرى •

.Plaqe biofilms
دةم ناو لةسةر طرؤى ميكرؤبى كاريطةرى •

.Oral flora
لةناوبةرةكان  بةكتريا ميكانيزمى كارى •

.bacteriocidal
ددانةكان نيَوان ةى

َ
ثةل ة

َ
تويَذال ى

َ
كؤنترل •

.inter proximal
ثووك هةوى لةسةر  كاريطةرى  •

.gingivitis
ناودةم  ناخؤشى بؤنى  ضارةسةرى  •

.malodor

.irrigation تيَوةردان  • تةكنيكى
 implant نؤشدارى دابينكردنى ثاريَزطارى •

.health
 post نةشتةرطةرى دواى بةكارهيَنانى •

.surgery
رووداوى يان كيَشة بيَ  بةكارهيَنانى •

.Safety and adverse events ناثةسةند
ئةو بةكارهيَنانى لةطةلأ  باسة شايةنى ئةوةى
جؤر جؤراو ضارةسةرى  و دةرمان لة جؤرة  هةموو
مةترسيداردا ذيانى ةتى 

َ
حال لة كة ئةوانةى  بؤ تةنانةت

كة بتوانريَت نيية ئاسان زؤر كاريَكى بةكاردةهيَنريَـت،
دةرمانيَك جؤرة  طونجاندنى دريَذ دوورو بؤماوةيةكى 

بكريَت. دةستةبةر
بؤ  راستةقينة سودمةنديَتى برِياردانى بؤية جا  
 Chemothera دةرمان و بةداو ضارةسةر لة هةريةك
ميكانيكى  ريَطةى بة ة

َ
ثةل ة

َ
تويَذال ى

َ
كؤنترؤل يان  putic

هةر  بؤ  mechanical plaque-control treatment
ؤزة شايستةى

َ
كاريَكى ئال يَك

َ
سال نةخؤشيَك بؤماوةى ضةند
ديكةية. تويَذينةوةى ضةندين

سةرضاوةكان:
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Supplement 5 2003 (pp 4-6)
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