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طةشةى دروستى سةر طرنطى زؤرى بؤ فوليك ترشي ئةم
طرنط يَكى

َ
و هةروةها رؤل سكى دايكيدا هةية لة كؤرثةلة

مادانةدا ئةو بردنى ناو لة  و  روخان لة ضاويشى بةر و
َ
م لةطةل

َ
بةلا دةطةيةنن، خويَن لولةكانى بة زيان كة هةية

ك
َ
خةل زؤرى هيَشتا بةشيَكى ئةم ترشة طرنطى سودو زؤرى

نادةن. ثىَ طرنطى و وةرناطرن ماددةية ئةم تةواو برِى بة
يةكةم  بؤ كاتيَكدا لة ناونرا 1941 دا ى

َ
سال لة فؤليك ترشى

هةر سثيناخ وةرطيراو ي
َ
طةلا تةن ضوار لة ترشة ئةم جار

َ
طةلا وشةى بؤ كة “Folium” فؤلييؤم لاتينى بةناوى
طروثى بؤ بنةرِةتدا لة توخمة ناونرا.ئةم ديَت بةكار

لة  بنةرِةتى و طرنط دةورى و Vitamin-B دةطةرِيَتةوة
هةمان هةروةها و , هةية خانةدا بونى زياد و بوون دابةش
طةورة و طةشةكردن  ثرؤسةى لة هةية طرنطى كاريطةرى 

جةستةدا. بوونى
هةية  خراثى  كاريطةرى لةشدا لة فؤليك ترشى كةمى   
سكثرِيدا لةكاتى بةتايبةتى , خويَن بوونى دروست لةسةر
دايك لة هةروةها و كؤرثةلةدا لة ناتةواوى هؤى دةبيَتة

بوونى خؤى. دايك لة كاتى ثيَش
َ
بوونى مندال

دي ترشى فؤليك وةكو هةموو ظيتامينةكانى ئةوةى لةبةر
لةريَطاى ثيَويستة , كو

َ
بةل نابيَت دروست لةشةوة لايةن لة

لة سةوزة لة جطة فؤليك ترشى , وةربطيريَت خؤراكةوة 
يادا هةية.

َ
فاسؤل و و ثاقلةو نيسك نؤك ةو

َ
جطةرو دانةويَل

تيشك بةرامبةر هةستيار زؤر ظيتامينيَكى بة فؤليك ترشى
ئةو ئامادةكردندا لة كاتى دادةنريَت ,ئةطةر زؤر طةرماى و
طةنجينةدا لة زؤر يان بؤماوةيةكى يَنريَن

َ
بكول زؤر سةوزانة

خؤراكانة ون  ئةو ظيتامينى 90 /. ى لة ئةوا بطيريَن
َ
هةل

دةبيَت.
خؤراكةوة ريَطاى لة ناتوانريَت فؤليك ترشى لة تةواو برِى
خؤراك بؤ مانى

َ
ئةل ةى

َ
راثؤرتى كؤمةل بةثيَى , وةربطيريَت

لةم تةواو برِى كةسيك ضوار هةر لة كةس يةك تةنيا
ظيتامينة لةم برِى تةواو وةرطرتنى وةردةطريَت , ظيتامينة
هةية زؤرى طرنطى ثرِيدا سك  لةكاتى يةكةم ثلةى بة
ترشى بة زؤرى ثيَويستى (Embryo) كؤرثةلة ضونكة
لة كة كاتيَك طةورةبوونى  و  طةشةكردن بؤ  هةية فؤليك

مانيةوة
َ
ئةل لة  ثةرضظة

درِةيى حةكيم ناسك

فؤليك ترشى
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دايكيداية. سكى
وةرنةطرتنى
تةواو برِى
ترشى لة
ليك فؤ
دةكاتة كار
لة زوو  سةر 
بوونى دايك
ثيَش كؤرثةلة
بوونى دايك لة كاتى
هؤى دةشبيَتة و خؤى
شةويلطةو لة ناتةواوى
هةروةها داو  كورثةلة شوى 

َ
مةلا

بة كة بؤريدا دةمارة و
َ
دل لة  ناتةواوى بؤ هؤكاريَكيشة

دادةنريَت. كراوة) (ثشتى
كة  دةبن دايك لة

َ
800 مندال نزيكةى نة

َ
مانيادا سالا

َ
ئةل لة

ثيَويستى بؤيةشة هةر هةية بؤرياندا دةمارة لة ناتةواوى
طةورة و

َ
بؤ مندال وةردةطيريَت خؤراكةوة لة كة برِةى ئةو

برِي  طرامة. 400 ميكرؤ برِى نزيكةى بة دانراوة رؤذانة
خؤيان كة شيرى ئةوانةشى طيانداو دوو لة ذنانى ثيَويست

بة  دةكات. زياد طرام 600 ميكرؤ بؤ ةكانيان
َ
مندال دةدةنة

ترشة لةم تةواو برِي وةرطرتنى سكثرِي ثيَش ماوةيةك
(دةمارة ثةتك درِكة ي

َ
كةنال ضونكة هةية، زؤرى طرنطى

طةشة ئيمبريؤ  ثةتكى درِكة و دةماخ ويَوة لة كة بؤرى)
ماوةيةدا  لةم دادةخريَت , كة 28-22 هةفتة دواي دةكةن،
كة ذنانةى ئةو ثرِة. كة سكيان ناشزانن هةر ذنان زؤربةى
لة و بةرنامةيانداية لة  و هةية  ثرِبونيان  سك ئارةزوى
برِى لة سةرةتاوة هةر ثيَويستة ضاوةديَرى ثزيشكدان ذيَر

فؤليك  ترشى  لة  طرام  ميكرؤ   400 نزيكةى كة  ثيَويست 
ثرِ بؤ بهيَنريَت بةكار و وةربطيريَت دةرمانخانةكان  لة
تازةترين ثيَى بة لةشدائةمةش لة ثيَويست برِى كردنةوةى
سكةكةو بوونى دروست ثيَش هةفتة ضوار دةبيَت رِيَنمايى
بهيَنريَت.ثرِؤفيسؤر بةكار ثريدا سك مانطى سىَ لة وة
تازةترين ثيَي بة  كة رادةطةيةنيَت ثيَ ئةوةشمان  كلاوس
ثرِكردنةوةى بؤ نية بةس ماوةيةش ئةو كة تويَذينةوة
بؤيةشة هةر , فؤليك ترشى لة لةش ثيَويستى تةواولة برِى
ئةوةمان ئامؤذطارى بوارةدا لةو شارةزايان و ثسثؤرِان كة

برِى  بة بوون ثرِ سك ثيَش 12 هةفتة كةم لاى كة دةكةن
و  بطيريَت. وةر ئامادةكراو  شيَوةى بة  طرام ميكرؤ 400
لة و  ثرِبوون سك  بؤ نيية بةرنامةيان  كة  ذنانةى ئةو 
دةدةن

َ
مندال دروست كردنى كورتدا برِيارى زؤر ماوةيةكى

رؤذيَكدا  لة طرام ميكرؤ  800 بؤ برِة ئةو ثيَويستة ئةوا
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وةرطرتنى تويَذةرةوانى خؤراك قسةو بة ثيَي بكريَت. زياد
ثيَوست تةواو برِي ثاشةكةوتى هؤي دةبيَتة برِةش ئةم
ضوار ماوةى لة لةشدا شانةكانى خانةو لة ظيتامينة لةم
ثسثؤر يانتة“ ئةندرياس دكتؤر قسةى ثيَي هةفتةدا.“بة
كة ثيَى واية  بووندا

َ
و مندال بوارى نةخؤشيةكانى ذنان لة

دةكةن
َ
مندال ئارةزووى كة ئةوانةى ذنان ‘/.30 لة تةنيا

فؤليك ترشى كاتى خؤيدا لة ضاوديَري ثزيشكدان لةذيَر و
ظيتامينة ئةم طرنطى ئيَستاش تا ضونكة ديَنن، بةكار
نيية. ئاشكرا دايكان زؤربةى لاى كؤرثةلة طةشةى بؤ
هةر كة دةكةن  ئةوة داواى

َ
مندال ثسثؤرانى لة هةنديَك 

بكريَت نان بة
َ
تيَكةل فؤليك ترشي دةبيَت بنةرِةتدا لة

ئةم كةمى ئةنجامى لة نةخؤشى ناتةواوىو ئةوةى بؤ
لة ضي هةنديَك ئةطةر بيَتةوة كةم ندا

َ
مندالا لة ظيتامينة

تانى
َ
ولا لة دةكةن. خويَى و ى شير

َ
تيَكةل بةرهةمهيَنةرةكان

كارة  ئةم ثةيرِةوى كة هةنطاريا USA و كةنةداوو وةكو
دةبينريَت دةكةن، خؤراك  بة

َ
تيَكةل فؤليك ترشي و دةكةن

لة ناتةواوى بوونى  لة
َ
مندال بوونى دايك لة  ريَذةى كة

بة ثوكدا شوو
َ
مةلا لة درز و يش

َ
قل بوونى و بؤرى دةمارة

ذنانى تةنها بؤ بة كةمترة. ترشي فؤليك بةرضاو ريَذةيةكى
ئةم كةمى كة سةـِّيَنراوة طة

َ
بةل بة نيية دوو طيان طرنط

ذيَرثةنجةو نةخؤشي  هؤيةكانى  لة يةكيَك  بة  ظيتامينة

و لوولةكانى خويَندا
َ
دل و نةخؤشيكانى ةفان

َ
و خل خةمؤكى

ئةوةى دوايدا سالانةى ضةند لةم بةتايبةتى دادةنريَت
رةقبوونى كة ئةوةية ئةويش زانايانة طفتوطؤى كةجيَى
كةمى بؤ لة هؤكارةكانى دةطةرِيَتةوة يةكيَك خوينبةرةكان
َ
لةطةل ظيتامينة ئةم ضونكة  لةشدا،  لة فؤليك ترشى

لة  دةكات  بةشدارى دا   Vitamin-B ديكةى جؤرةكاني
مادةيةكى كة (Homocystein) لةناو بردنى روخاندن و
ضالاكى زيندة كاتى لة و خويَن لوولةكانى بؤ بةخشة زيان
هؤكارى لة يةكيَك ماددةية بة و ئةم دةبيَت دروست لةشدا
ضونكة دادةنريَت. خويَن  لوولةكانى و 

َ
دل نةخؤشيةكانى

خويَندا ماددةية لة ئةم لةشدا لة فؤليك كةمى ترشى لةكاتى
خويَنبةرةكان. رِةقبوونى  هؤى  دةبيَتة  و دةبيَت  ةكة

َ
كةل

رؤذانة دةكريَت ئةوة رةضاوى  كةمتر  كة  ئةوةى لةبةر
كة ئةوانةى ثيَويستة بخوريَت ميوة سةوزةو جار ثيَنج
تةواو برِي دا

َ
دل و خويَن لوولةكانى لة هةية نةخؤشيان

مرؤظ  بةمةش و وةربطرن  Vitamin-B لة ثيَويست و
َ
دل نةخؤشيةكانى لة خؤى ‘/.25 لة ريَذةى بة دةتوانيَت
ئةوانةشى لاى ئايا كة  بخاتةوة، خويَن دوور لوولةكانى و

Homocystein يان  ريذةى م
َ
بةلا باشة، تةندروستيان كة

بة ظيتامينة ئةم هةية وةرطرتنى كاريطةرى هةمان بةرزة
دوور لة هةية كاريطةرى  دةورى هةروةها و  زيادةو برِى
ئةوا خويَن؟ لوولةكانى و

َ
دل نةخؤشيةكانى كةوتنةوةى

م
َ
مةبةستة.بةلا ئةم بؤ بكريَت زياتر تويَذينةوةى ثيَويستة

كاتةوة لةو كة ئةوةية ئاشكراية و روون زؤر كة ئةوةى
ئةمةريكاو خواردن دةكريَت لة  بة

َ
فؤليك تيَكةل ترشى كة

لوولةكانى و
َ
دل نةخؤشيةكانى بة توشبوون ريَذةى كةنةدا

بؤتةوة. كةمتر دةماخ دةى
َ
و جةل خويَن

ذمارة 15 ماني
َ
vive ئةل سةرضاوة طؤظاري

 


