
      93 لة جارة جار لينج شلةيةكى دةرضوونى ئايا ث:
سيَكسية؟ بوونى نةخؤشيةكى ماناى ضوكةوة

ةتانة بةهؤى
َ
حال ئةو زؤربةى ضونكة مةرج نيية، -

دةميَنيَتةوة ريَكةدا لة ثاشةرؤ كاتيَك روودةدات قةبزييةوة
لةو هةنديَك  رذيَن ثرؤستاتة  سةر دةخاتة  ثةستان ئةوا 
لةكاتى يا دةرةوة ديَتة ضوكةوة لة تيايداية لينجةى شلاوة
كة جيادةكريَتةوة بةوة شلاوةكةش رؤيشتنداو و دانيشتن

لينجة. روون
هةنديَكجاريشلةئةنجامىهروذاندنىسيَكسيشدا

كارة سيَكسيةكة. ثيَش واتة ةتة روودةدات
َ
حال ئةو

يان زةرد تؤخ سثى رةنطى شلاوةكة ئةطةر بةلآم
جلى ناوةوة بةجيَهيَشت، ةىلةسةر

َ
ثةل لةشيَوةى كيَمدا و بوو

نيية مةرجيش و دادةنــريَــت بةنةخؤشى كاتة ئةو ئــةوا 
بوونى بةهؤى رةنطة كو

َ
بةل بيَت سيَكسى نةخؤشييةكى

و ميزةرِؤ يا ثرؤستان يا زاوزيَ كؤئةندامى هةوى هةنديَك
ةتانةي

َ
ئةو حال هةموو لة بيَت، يا طورضيلةكانةوة دان

َ
ميزل

ثيَش كةسةكةخؤىثيشانىثزيشكبدات و دواييدا ثيَويستة
ليَنؤرِطةى بؤ دةنيَريَت كةسةكة ثزيشك شتيَكيش هةموو

م لةسةر
َ
وةلا و ثرسيار

سيَكس
@

دكتؤر سةمةد
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و           دةثشكنريَت شلاوةكةى لةويَ و           تاقيطةيى
ثيَويستة  ضيية تووشبونةكة دةردةكــةويَــت      
نابيَت ةتانةى دوايى

َ
حال بكةين ئةم ئةوةش ئاماذة بؤ ليَردا

نةخؤشيية و  سؤزةنك ميكرؤبةكانى نةوةكو دوابخريَت 
كاريَكى كةسةكة ئةطةر تايبةتى بة دةربضيَت، سيَكسيةكان

دابيَت. ئةنجام دةرةكى سيَكسى
بةهؤى سيَكسيةكانتةنها تووشبونىنةخؤشية ئايا ث:

دةبيَت؟ سيَكسيةوة كارى
نةخؤشى وةك هةنديَك بةلآم يَ،

َ
بةل يةكةم ثلةى بة -

هتد..... يا ئةيدز ئةلسةر، نةرمة (سفلس) يان فةرةنطى
طواستنةوة خويَن وةك دةطوَزريَنةوة ديش بةريَطاى
هةنديَك ساغ، بةكارهيَنانى بؤ كةسيَكى تووشبوو كةسيَكى لة
ناوضةى ماضى تايبةتى بة كردن، ماض نةخؤش، كةلوثةـُّ
دةردراوةكانى ريَطةى لة يا زاوزيَ، كؤئةندامى يان تووشبوو،
رووشــدةدات تــؤواو  شلةى وةك تووشبووةكة كةسة ــى زاوزيَ
بةتايبةتىلة لةئةنجامىنوستنلةجيَطاىكةسيَكىتووشبوودا
ناوةوةى كةلووثةكانى بةكارهيَنانى يا ئوتيَلةكاندا ميوانخانةو
نةخؤشيان ئةو كةس تووشى نةكراونةتةوة هةنديَك ثاك كة

ببن هتد. ...
ــية لةنةخؤش مرؤظ كؤندؤم بةكارهيَنانى ــا ث: ئاي

سيَكسيةكاندةثاريَزيَت؟
ئيَستا تا كؤندؤم بةكارهيَنانى طشتى بةشيَوةيةكى -
ئةوةش بةلآم نةخؤشيانة تووشنةبوونبةو بؤ باشترينريَطةية
سيَكسيةكةدا كارة لةكاتى روودةدات ضونكة نيية سةد لةسةدا
و بيَت كون خؤى يان تيَبيَت، كونى يا بدرِيَت كؤندؤمةكة
يان لةجؤرى نازانريَت ثيَى كة تيَدابيَت كونى هةنديَك وردة

بيَت. هةرزان و خراث
ية؟ ضى سؤزةنك نةخؤشى ديارةكانى زيانة ث:

كرا ضارةسةر خيَرايى بة ئةطةر سؤزةنك بةطشتى -
ئةوا بايوتيك)ةكانةوة زيندة(ئةنتى دذة وةرطرتنى ريَطاى لة
ناميَنيَت. و دةضيَت  لةناو هةفتةيةكدا لة كةمتر  لةماوةى
شلاويَكى خوارةوةى هاتنة لة بريتية سةرةكيةكةشى نيشانة
كزانةوةو لةطةلأ زةرد لةدةمى ضوكةوة، مةيلةو يان تؤخ سثى
دةكات وشك ناميَنيَت و دةرمانانة بةو كة لةثاشدا خوراندندا
ضارةسةى و كــرد فــةرامــؤش خــؤى كةسةكة  ئةطةر بــةلآم 

ميز و زاوزيَ كؤئةندامى بةرةو ميكرؤبةكة ئةوا وةرنةطرت،
كةنيشانةكانى تياياندا دةبيَتةهؤيهةوكردنيَكىزؤر دةرِواتو
شلة ئةو زؤرى  برِيَكى هاتنةدةرةوةى و كزانةوةو خوراندن
دةبيَتةهؤى مانةوةيدا لةزياتر تؤخةيةو زةردة مةيلةو ية سثي
ئةطةر ناوضانة، و ئةو شانةكانى خانةو لة ثةكخستنى زؤريَك
لةناوبردنى خانة دةبيَتةهؤى شؤرِبووةوة بةرةو طونةكانيش
تؤوثيَكهيَنةكانوتووشكردنىكةسةكةبةنةزؤكى،هةروةهائةو
ئةنجامةبةطةيشتمنىبؤبؤرييةكانىبوروبخوطويَزةرةوةكانى
بةرئةنجامى دةبيَت هةمان لةذنيشدا و تؤواويش روودةدات،

هيَلكةدانةكان. و فالوب جؤطةكانى طةيشتة ئةطةر
هةست سيَكسي كارى ثاش كةس هةنديَك ث:
ضيية؟ ئةمة هؤى ضوكياندا لة دةكةن خوراندن و بةهةوكردن

تووشي سكثرِيدا لةكاتى بةتايبةتى  زؤرجــار ــ ذن
لةئةنجامى ــةوةش ئ ــن،  دةب كــةرِوو لةجؤرةكانى هةنديَك
هؤكاريَكى ميَردةكةى ئةوة بؤ كارةسيَكسيةكةدا دةطويَزريَتةوة
زؤرجاريشلةئةنجامى كةمىشلةى سةرةكىئةو خوراندنةية،
رووشاندن لةضووكدا هةنديَك زؤرةوة و ليَخشاندنى زىَ ناو
بةزؤرى كؤندؤمةوة بةكارهيَنانى لةئةنجامى يا ثةيدادةبيَت،
كةسةكة هةستداريَتى يا زؤرتةسك، كؤندؤمى بةتايبةتى
ناوةوة جلي لةبةركردنى لةئةنجامى دى كةسي هةنديَك بؤى،
ثؤلي و لةبةشةكانى نايلؤن هةنديَك تةسك يابوونى بةتايبةتى
سابوون جؤرةكانى  تايدو مانةوةى لةئةنجامى يا ئةستةر، 
روودةداتكةثاش ةتانةيان تيادا

َ
لةسةرجلةكانىناوةوة، ئةوحال

و ناميَنن راطرتنةوة و خاويَنى ثاك لةئةنجامى كةم ماوةيةكى
لةناودةضن.

ئةندامةكة لةسةر ئةلسةر يا برين ئةطةر م
َ
بــةلا

كردن سيَكس لةكاتى بةتايبةتى ثةيدابوو هةوكردندا
َ
لةطةل

ثشانى خؤى كةسةكة زؤر بةخيَرايي ثيَويستة ئةوا لةدةرةوة،
بيَت يةكيَك تيَدةضيَت ريَي ضونكة بدات ثسثؤرِ ثزيشكى
نةرمة يا فةرةنطى بةتايبةتى سيَكسييةكان لةنةخؤشيية

دةستنيشانى دةكات. كةثزيشك دى هةرجؤريَكى ئةلسةر يا
فةرةنطى ــى برين ــانى دةتوانريَت بةئاس ــا ث: ئاي

بناسريَتةوة؟
كارى

َ
بةشيتةل ثيَويستى ئةوة طشتى بةشيَوةيةكى ــ

دةدات، ئةنجامى تاقيطةوة لةريَطاى كةثزيشك هةية خويَن
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يا ئةندامى ضوك لةسةر بةزؤرى برينةكة سةرةرِاى ئةوةى
يةك هةيةو خرِي مةيلةو كةشيَوةيةكى ثةيدادةبيَت زاوزىَ
نيةو ئازارى نةرمةو خؤشي طةرِاوةو

َ
سورهةل لاكانى دانةيةو

ناخوريَت، زؤربةى دةرةوةو ليَديَتة زةردى شلةيةكى مةيلةو
دةئاوسيَت،

َ
هةل رانةكان نيَوان رذيَنةكانى ليمفة جاريش

برينةكة برينةكةوة، ئةوكاتة ناو دى ضوونة ميكرؤبي ئةطةر
دةبيَت. ئازاراويش

فــةرامــؤشــكــردنــى  ـــــــدةدات لــةئــةنــجــامــى  رووش
دروستببيَت لةهةنديَكناوضةىديكةىلةشدا نةخؤشيةكةدا

هتد..... و و دةست كؤم و ليؤ وةك
فةرامؤش  بةتةواوى خؤى ئةطةر كةسةكة رةنطة  
كؤئةندامى بةهؤى ميكرؤبةكة ثزيشك لاى نةضيَتة و بكات
خويَنةوةبطاتةهةنديَكناوضةىديكةىلةشوةكدةماخوضاو
كؤئةندامى بضيَتة لةوانةشة و ئيفليجى يا كويَرى ببيَتةهؤى
دةبن فةرةنطى هةيةو تووشي ذنانةش كةسكيان ئةو هةرسةوة،
رةنطة تووشي كؤرثةلةو بؤ دةطويَزريَتةوة زؤرجار ميكرؤبةكة
يةك لةبارضوونى ببيَتةهؤى يا بكات زؤرى دةردى و تيَكضوون

بؤ ذنةكة. لةدواى يةك
ية؟ ضي هربس نةخؤشي ث:

ظايرؤسيَكى بةهؤى سيَكسية ديكةى نةخؤشيةكى ــ
ئةو دةطويَزريَتةوة سيَكسييةوة  كارى لةريَطاى  تايبةتيةوة
ثيَي يةكةميان دووجؤرة دةطويَزيَتةوة كةهربس ظايرؤسةى

ضاوو  و دةم ليَوو تووشبوونى دةوتريَتHSV1 كةدةبيَتةهؤى
ديكة. ناوضةى هةنديَك

ناوضةى  توشي  HSV2 دةوتريَت ثيَي دووةميان
دةبيَت. كؤم و زازوىَ كؤئةندامى

نيشانةكانىبةزؤرىئةمانةن:
ئاذةني دةرزى و  بةخوراندن هةست  نةخؤش ــ

دةكات. توشبووةكة ناوضةى
دةدةن

َ
يَكزيثكةثيَكةوةلةناوضةكةداسةرهةل

َ
ــكؤمةل
ورن. و كةبضووك

هاتنةدةرةوةى دةبنةهؤى و دةتةقن زيثكةكان ــ
كيَم.

رةنطة  و برينةكان وشك دةبن 10-7 رؤذ لةثاش ــ
بدةنةوة.

َ
هةل ديكةش جاريَكى بؤضةند

زيادبوونى يارمةتى ضي ث:
ميكرؤبةكاندةدات؟

ئةطةر يةكةم بةثلةى دةرن، يارمةتى زؤرشــت ــ 
هةروةها كةم بوو، بةرطرى واتة بوو لاواز كةسةكة جةستةى
بةرزدةكةنةوة، لةش طةرمى كةثلةى نةخؤشيانةى ئةو بوونى

كةسةكة. جةستةيي و دةروونى بارى تيَكضونةكانى
َ
لةطةل

دةردةكةويَت؟ لةذنيشدا نةخؤشية ئةم ئايا ث:
يا سيَكسييةوة كارى لةئةنجامى ثياو وةك ذن يَ،

َ
بةل ــ

دةبيَت. تووش نةخؤشيشةوة كةلوثةـُّ بةكارهيَنانى زؤر
بةئازارو هةست ميزكردندا لةكاتى كةبةزؤرى ــ

دةكات. سوتاندنةوة
دا زيَ ضينى لةلينجة بةتايبةتى دا لــةنــاوزىَ ــ 
بؤ زؤري ئازاريَكى جوتبووندا كةلةكاتى دةبيَت ثةيدا برين

ثةيدادةكات.
بطاتة خــويَــنــةوة بــةهــؤى ميكرؤبةكة رةنــطــة  ــــ 

بكات. ميَشكى ثةردةكانى هةوى تووشي و ميَشك ثةردةكانى
ئةمة وزؤرجار بةبرين دان

َ
منال ملي تووشبوونى ــ
نيَر. بؤ طواستنةوةى دةبيَتةهؤى

ئاوسانى
َ
هةل و ميزكردن ثــةنــطــخــواردنــةوةى ــــ 

طةرمى. ثلةى بةرزبوونةوةى دةوروبةرو ليمفةطريَكانى
تيَدةضيَت ــي ريَ زؤر  هةبيَت سكى  لةكاتيَكدا ــ 
طةليَك تووشي كؤرثةلةو بؤ بطويَزريَتةوة ميكرؤبةكة
بشبيَتةهؤى رةنطة بكات و جطةرى ميَشك و لةنةخؤشيةكانى

زطماكيةكان. تيَكضوونة يان مردن،
دةبيَتةهؤى لةئةنجامدا ميكرؤبةكة زؤرمانةوةى ــ

داندا.
َ
شيَرثةنجةلةملىمنال

ضيةوة بةهؤى جطةرى ظايرؤسي نةخؤشي ئايا ث:
دةطويَزريَتةوة؟

م
َ
بةلا هةية ظايرؤسيَكة ضةند جؤريَكى ئةمةش ــ

 Virus)يا B جؤرى يَن
َ
دةل وتر جؤريَكة ثيَي

َ
بلا لةهةموويان

هةوكردنى و ئاوسان
َ
هةل كةدةبيَتةهؤى (Hepatities B

بوونى
َ
و بةريشال لةناوضوون و تووشبوون بةزةردوويي جطةرو

خانةكانىجطةر.
سيَكسيةوة كارى لةريَطاى ماض و بةزؤرى ــ
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لادةرةكاندا.  لةناو بةتايبةتى دةطويَزريَتةوة
تووشبووةكةوة  كةسة دةردراوةكانى لةريَطاى ــ  

ليكةوة. ميزو ثاشةرؤو تؤواو شلةى وةك
بــوو ثــيــس دةرزى بــةكــارهــيَــنــانــى ــاى  ــط ــةريَ ل ـــ  ـ

بةظايرؤسةكة.
خويَنةوة. طواستنةوةى لةريَطاى ــ

بةهجةت بةناوى هةية سيَكسي نةخؤشييةكى ث:
ية؟ ضي نةخؤشية ئةو تكاية

ــنةخؤشييةكى ديكةىسيَكسيةبةناوى دؤزةرةكةيةوة
دةم و زاوزىَ كؤئةندامى تووشبوونى كةدةبيَتةهؤى ناونراوة

برين. ثةيدابوونى و دريَذخايةن بةهةوكردنى
كؤدةبنةوة: خالاَنةدا لةم نيشانةكان بةزؤرى

زاوزىَ. و دةم لةناوضةى برين ــ
قورط. طةروو لةناوضةكانى برين ثةيدابوونى ــ

كويَرى. ببيَتةهؤى و ببيَت ضاو تووشي لةوانةية ــ
كةتةمةنيان دةبيَت كةسانة ئةو تووشي بةزؤرى ــ

ييةوةية.
َ
سال سي لةخوار

دةبنة كةلةدوايدا ثيَست لةسةر زيثكة ــثةيدابوونى
يَت.

َ
بةجيَدةهيَل جيَطة وشكبوونةوةش ثاش وردو برينى

ئةذنؤ. بةتايبةتى جومطةكان و ئيَسك هةوكردنى ــ
وةتــةو نــاو وةتــةو تــورةكــةى ــ زؤرجـــار دةضيَتة

دةكات. دروست برين ضووكةوة،
زاوزىَ ئةندامى لضةكانى تووشي بةزؤرى لةذندا ــ

دةبيَت.
ناميَنيَت دةناسريَتكةناوةناوة بةوة نةخؤشية ئةم ــ

دةداتةوة.
َ
هةل لةجةستةدا لةثرِ م

َ
بةلا

ية؟ ضي هةوى ثرؤستات هؤكارى ث:
لةنيَوان جياوازييةك لــةســةرةتــادا ثيَويستة ــــ 
ضونكةطةورةبوون بكةين، طةورةبوونىثرؤستاتدا هةوكردنو
م
َ
بةلا روودةدات بةتةمةنةكاندا و لةثيرةكان زياتر ئاوسان

َ
هةل و

هةوكردنيش روودةدات، تةمةنةكاندا لةهةموو هةوكردن
هةية: دووشيَوةى

هؤكارانةوة  ئةم بةهؤى  خيَرا  هةوكردنى يةكةم: 
دةبيَت:

ميكرؤب بــةهــةنــديَــك ثــرؤســتــات تووشبونى  ـــ  ـ

تووشبوون وةك دةبيَت خراثةوة سيَكسي كارى كةلةئةنجامى
لةدواتردا كةرةنطة ترايكؤمؤناس، يا سؤزةنك بةميكرؤبي

ميكرؤبيديكةشيتيَبضيَت.
جؤطةكانى طورضيلةو هةوكردنةكانى هةنديَكجار ــ
ثرؤستات دةطةنة ميكرؤبةكانيان ميزةرِؤكانيان لةريَطاى ميز
ميكرؤبةكان جارةكانيشدا لةزؤربةى و ثيَدةكةن هةوى و
ن

َ
ناهيَل لةثاشتردا و دانةكان

َ
ضيكل تؤواوة دةطةنة لةثرؤستاتةوة

دةبنة يا برِؤنةدةرةوة، بةباشي ديَن كةلةطونةكانةوة تؤوةكان
دةكةن. نةزؤكى تووشي مرؤظةكة و كوشتنيان هؤى

يا ــؤن
َ
كــؤل هةوةكانى لةئةنجامى  هةنديَكجار ــ 

لةريَطاى ميكرؤبةكان لووتةوة طيرفانةكانى يا و
َ
هةوةكانى ئال

هةوكردنى تووشي و  دةطةنةثرؤستات خويَنةوة  ــوورِي س
دةكةن.

لةنيشانةسةرةكيةكانىئةمحالَةتةش:
ثشتةوة. و سك لةخوار زؤر ئازاريَكى ¿

كؤم. نزيك تادةطاتة داندا
َ
موسل لةبنى ئازار ¿

ــــارةزوو ئ ــى و ــةرم ط ثــلــةى ـــةوةى ـــوون ـــةرزب ¿ ب
كةمكردنةوةىخواردن.

ميزكردندا. لةكاتى سووتاندنةوة ¿
َ
لةطةل يا ميزكردن لــةدواى  خويَن هةنديَكجار   ¿

دةبيَت. تؤواودا هاتنةدةرةوةى
لةدةمى ــــةردةوام ب شلاويَكى ــةدةرةوةى ــن ــات ه  ¿

ضووكةوة.
سيَكسي. ئارةزووى كةمبوونةوةى ¿

ثةنط خواردنةوةى ةتة ثةرةسةندووةكاندا
َ
لةحال ¿

روودةدات. داندا
َ
لةميزةل ميز

ثرؤستاتة دريَــذخــايــةنــى ــةوى ه دووةم: ــؤرى  ج
روودةدات ييةوة

َ
سال ضل تةمةنى  لةدواى  زؤر بةريَذةيةكى

زؤر و دةخايةنيَت  زؤر كةماوةيةكى دةناسريَت بــةوة  و 
دةميَنيَتةوة.

لةهؤكارةكانىئةمجؤرة:
لةلاواندا. دةستثةرِ زؤرخوودانة ¿

بةزؤرى. مادة كهوليةكان خواردنةوةى ¿
سةيركردنى لةئةنجامى سيَكسي هوروذاندنى زؤر ¿
بتوانيَت كةسةكة ئــةوةى بــيَ سيَكسيةوة فيلمى ويَــنــةو
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بةردةوام نةبوونى هاوبةشيَك، تيَرببيَت لةبةر لةسيَكسةكة
و ثرؤستات طةرِانى

َ
سوورهةل هؤى  دةبيَتة هوروذاندنة ئةم

دريَذخايةن. بةهةوى تووشبوون
سيَكسيةكان بةنةخؤشية  بــةردةوام تووشبوونى  ¿

بةتايبةتىسؤزةنك.
و ميزةرؤكان طورضيلةو بةردةوامى هةوكردنى ¿

ووةكانهتد....
َ
ئال

نيشانةسةرةكييةكانى:
بطاتة كةرةنطة طــونــدا لــةذيَــرتــورةكــةى ئـــازار   ¿

كؤميش.
نةمانى ئارةزووى سيَكسي. ¿

دةبيَت. دا
َ
لةطةل كةئازارى خةوبينين ¿

ميزدا.
َ
لةطةل تؤواو دةرضوونى ¿

زاوزيَيدا. ئةندامى و لةطوون ئازار ¿
ميز خـــواردنـــةوةى ثةنط يــا ميزهاتن، زوو   ¿

ندا.
َ

لةميزةلا
لةشيَوةى تيايدا يةك

َ
ليَل بوونى واتة ميز، نارِوونى ¿

دريَذدريَذدا. دةزووى
كةسةكة. طشتى تةندروستى تيَكضونى ¿

كارى لةكاتى ضيية تؤواو دةرنةثةرِاندنى هؤكارى ث:
سيَكسيدا؟

دةبيَتة و روودةدات نيَردا لةهةنديَك ةتيَكة
َ
حال ــ

ضيَذ لوتكةى يا بةئؤرطازم طةيشتن  كةلةكاتى ئةوةى هؤى
هةنديَكن ئةمانةش دةرناثةرِيَت تؤواو لةنيَرةكةدا وةرطرتن

هؤكارانة: لةو
يا نةشتةرطةرييةكةوة يان  رووداويَكةوة  بةهؤى ¿
ثةتكةوة لةدركة خايةنةوة ئةو دةمارانةى دريَذ نةخؤشييةكى
لةناودةضن تــؤواو رذاندنى بؤ ليَثرسراون ديَنةخوارةوةو
دوانزةهةمىثشت و يانزةهةم و كةبريتينلةدةمارةكانىدةيةم

بةندة. سيَ يةكةمى و
ملى يا ثرؤستات  لابردنى و دةرهيَنان لةثاش ¿
و دانةوة

َ
ميزل ناو دةبيَتةوة دريَذ راستةوخؤ تؤواو دان،

َ
ميزل

دةرةوة. ديَتة ميزدا لةطةلأ
تؤواوة و ثرؤستات دريَذخايةنةكانى هةوكردنة ¿

دانة.
َ
ضيكل

دةبنة دةروونى هؤكارى زؤر ¿
كارة. ئةو هؤكارى

فةرةنطى، بةتايبةتى دريَذخايةنةكان نةخؤشيية ¿
دةكات. كارة ئةو خرِيَ ملة زؤرجاريش هةروةها

دةمــارى سةمثةساويية برينى يا بــوون خــراث  ¿
ثشت.

بيَت. هؤيةكةوة بةهةر ميزةرِؤ بوونةوةى تةسك ¿
ية؟ ضى كردن سيَكس بؤ ريَطا راسترين

كاتةى ئــةو دةبــيَــت شتيَكدا هةموو  ثيَش لة  أ. 
وةك بيَت كارى سيَكسى كاتيَكى طونجاو دةبذيَردريَت بؤ

َ
هةل

ضونكة كـــردووة، خؤى  ثشوى تــةواو لةش كة بةيان بــةرة 
دةكاتة خراث زؤر كاريطةرييةكى جةستة هيلاكى شةكةتى و

سيَكسيةكة. كارة سةر
و بكريَت  بؤ زؤرى ئامادةباشييةكى ثيَويستة ب. 
راستةوخؤ نةك بزانيَت، ذنةكةى ئارةزووى كاتى و سات ثياو
طونجاو كاتى زانينى ثاش ئامادةباشيش سةرى، كوتيَتة

َ
هةل

بة كةسةكة هةردوو ماض، تا و و ياريكردن دةستبازى لة بريتية
بيَت ئةوة ئاطادارى ثياو ثيَويستة ليَرةشدا و دةهروذيَن تةواوى

دةبيَت. تيَدا دروست هروذانةى درةنطتر ئةو ذن كة
ناخؤش غةيةكى

َ
دال بيركردنةوةو هةر ثيَويستة ج.

لةبير ساتانةدا لةو ذيان رؤذانــةو كارةكانى دةربــارةى هةية
كاتى و سات لة ضيَذ بة تةواوى بؤئةوةى ببةنةوة، خؤيانى

سيَكسكردنةكةوةربطرن.
خؤيان بةرضاوى بخةنة ئةوة لا هةردوو ثيَويستة د.
خؤشية و ضيَذ لةو سيَكسة، ثيَدانى سةرةكى مةبةستى كة
نةهيَننةوةو بيانويةك هيض جؤرة برِو ساتانةدا لةو و بةيةكتر
خؤشيدا هــةوايــةكــى و كــةش ثـــةرِى ــدةن لــة ئــةو ــةولأ ب ه

بكةن. داواكارييةكانى يةكترجيَبةجيَ
كــردن سيَكس ــوةى ــيَ ش رؤتــيــنــى لــة  ه. خــؤيــان 
جؤرى بطؤرِن و جؤراو شيَوةكان بدةن هةولأ و دووربخةنةوة

بكةن.
هةر بة بهيَنيَتو لةخؤثةرستى واز ثيَويستة . ثياو ز
هةولأ بداتذنةكةشبطةيةنيَتة خؤىمةبةستنةبيَتو تةنها

بيَت. جؤريَك بةهةر ئؤرطازم
سؤزو بة ثيَويستى سيَكسيةكة كارة لةثاش ذن . س
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ثيَويستة  بؤية هةية زؤر خؤشةويستيةكى  
ى 

َ
قول ثةرِى ئةو و بكةويَتة تيَنةكات ثشتى ثياو  

سيَكسيةكةسؤزوخؤشةويستى وةكثيَشكارة كو
َ
بةل خةوةوة،

و لةماض و بيَت يدا
َ
لة طةل بكاتةوةو ماوةيةك دووبارة بؤ خؤى

و ياريكردن نةكةويَت. دةسبازى
خؤشةويستدا دوو لةنيَوان سيَكسى كارى ئايا ث:

خؤشةويستىدادبةزيَنيَت؟
-دةكةويَتة سةرحةرامومةبةستلةكارة سيَكسيةكةو
كةسانةى نيَوانيان، ئةو خؤشةويستى و يةكترى ويستن رادةى
نيَوان رادةى خؤشةويستى سيَكسى كارى برِوايةدان  لةو كة
دةضن بؤى ديدةوة لةو دادةبةزيَنيَت خؤشةويست كةسى دوو
دادةبةزيَنيَت مرؤظ ثةرؤشى ئامانج، و ئاوات بة طةيشتن كة
زؤر ضيَذيَكى لةكاتيَكدا مــرؤظ ضونكة ةداضوون،

َ
بةهةل

خؤشةويستى و بينين يةكترى ضيَذةكانى (سةرةراى هةموو
سيَكسةكةدا، لةكاتى وةردةطــريَــت دييةوة لــةوى نيَوانيان)
ضونكة دةبيَتةوة، بةرزتر دةجار بؤى خؤشةويستى رادةى
كو

َ
بةل خؤشى دةويَت طيان و رؤح بة نةك هةر دةكات هةست

ضيَذ ثةرِى ئةو دةيطةيةنيَتة و ثيَدةبةخسشيَت جةستةشى
بينين تاسةى كةم ماوةيةكى لةثاش ئةوة لةبةر وةرطرتن،
و دةبيَت، ثةرةسةندوتر و زياتر لةجاران زؤر وبيركردنى
سةرتاثاى كو

َ
بةل دةكات داواى رؤحى تةنها نةك ئةمئيَستاكة

جةستةشي. و هؤش
ثيَكةوة ذن هةنطاوةكانىكارىسيَكسيثياو ئايا ث:

دةرِؤن؟
سيَكسى كارى كة ئةوةبزانريَت ثيَويستة نةخيَر، -
بةضوار قؤناغدا كردؤتةوة روونمان ديكة ضةند جاريَكى وةك

لة: بريتين كة دةبيَت تيَثةرِ
هروذاندن. قؤناغى .1
رةثبوون. قؤناغى .2

قؤناغى هاويشتن و طةيشتنة ئؤرطازم. .3
خاوبوونةوة. قؤناغى .4

ضوار  بة هةر ثياو كة بزانريَت  ثيَويستة ئةوة
قؤناغى هةردوو و دةرِوات، ديار بةشيَوةيةكى قؤناغةكةدا
ماوةيةكى ذن رةثبون بةخيَرايى دةبرِيَت، بةلآم هروذاندن و
قؤناغى واتة دةبرِيَت قؤناغة دوو ئةو تا دةويَت زؤرترى
لضة ميتكةو ضونكة رةثبوون يَ

َ
(بةل رةثبوون و هروذاندن

دةبن ثرِ هروذاندن ثاش لةذندا طةورةكانيش لضة و بضوك
بةرز دةبنةوة و و دةبيَت طةورةتر و قةبارةيان لة خويَن

دةبن. رةث
ة 

َ
ئةم خال ئاطادارى دةبيَت زؤر ثياو  لةبةر ئةوة

هاويشتن واتة ى سيَيةم
َ
خال بطاتة خؤى زوو يَت

َ
نةيةل و بيَت

ة
َ
خال ئةو تا ذنةكةى دةطةيةنيَتة ئؤرطازم بة طةيشتن و

دروست تيَدا زؤر ئامادةباشيةكى كة دةبيَت بةوة ئةوةش
ئةوسا كردنةوة، يارى و دةست بازى و ماض ريَطاى لة بكات
ثيَويستة ئــةوةش ــةرةرِاى س بــدات، نــاووة ى خستنة

َ
هةول

بة زؤر يا ية، نى ضوارةمى قؤناغى ذن كة ئةوة بزانريَت
ئةطةر جاريَك ضةند و دةتوانيَت بؤ و دةيطاتيَ درةنط بة
واتة سيَ ى

َ
خال بة بطاتةوة نةكةوتبيَت لةكار ثياوةكةى

وةك ثياو. بةتةنها جاريَك نةك ئؤرطازم دةردان و
 


