
بةطشتى :(Histology) ســوريَنضك شــانةزانى
 Squamous) ثولةكةيي رووكةشة شـــانةى لة ســـوريَنضك
ســـوريَنضكى هةناوى ديوارى كة ديَت، epithilium) ثيَـــك

داثؤشيوة.
(Anatomy): ســـوريَنضك ســوريَنضك تويَكارى

 10) نزيكةى دريَذييةكـــةى كة يـــة، لوولةيي ئةنداميَكـــى
 بةشي 

َ
لةطةل بةردةوامة كةلةســـةرةوة (25 ســـم)، ئينجة)

برِبرِةى شةشةم
َ
لةطةل بةرامبةرة كة طةروودا، قورِقورِاطةى

دةبيَـت تيَثةرِ (Diaphragm) بةناوثةنضكدا ثاشـــان ملدا،
دا (10) ذمـــارة ســـنطى برِبرِةى لةئاســـتى هةتا لةخوارةوة

يةكدةطريَت. طةدةدا
َ
لةطةل

برِبرِةكاندا  ئيَســـكى بةبةردةم ثةيكةرى  لةملـــدا
دةرةقى رذيَنى ثةيوةندبةلؤبةكانـــى لـــةلاوة تيَثةردةبيَت،
دةمارى هةواو بةبؤرى نوساوة ثيَشةوة لة ،thyroid gland

 Recurrent Laryngeal) بـــووةوة دووبـــارة قورقوراطةى
.(nerve

لةسنطدا، بةرةو خوارةوة دةرِوات بؤلاىضةثبةناو 
َ
كةدل سنطدا، بؤشاييةى ئةو ثشتةوةى سةرةوةو بةشي

سوريَنضك شيَرثةنجةى
@

8

Eso

phageal tumour

سادق بةختيار دكتؤر
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دى لةخـــؤى  ئةندامةكانـــى هةمـــوو           و
 Superior and posterior) ســـييةكان لـــة دةطريَت جطة

.(mediastinum
 Sternal) سنطدا ةى

َ
كؤل ئيَسكى طؤشـــةى ئاستى  لة

بةسوريَنضكةوة
َ
angle)،ثيَضىشاخويَنبةر(Aortic arch)ثال

لاشة. ناوةراستى ي
َ
هيَل بؤ دةنيَت

سةرضاوةىخويَنىسوريَنضك
(Blood Supply of esophagus)

سيَ بؤ دةبيَت دابةش ســوريَنضك خويَنى ســةرضاوةى
خويَنبةرىسةرةكى:

خويَنبةرى  Upper third بة ســـةرةوةى 1. بةشـــي
 inferior thyroid artry دةرةقـــي رذيَنـــى خـــوارةوةى

ثرِدةكريَتةوة.
لقةكانى  Middle third بة ناوةراســـتى 2. بةشـــي
 Descending thoracic ســـنط خوارةوةبووى شاخويَنبةرى

دةكريَتةوة. aorta ثرِ

بة (Lower third) خوارةوةشة بةشـــي 3. هةرضي
ثرِ (Left gastric artry) طـــةدة ضةثي خويَنبةرى لقةكانى

دةكريَتةوة.
 خويَنبةرةكانياندا 

َ
لةطةل  خويَنهيَنةرةكانيش هاوتا

.
َ
دل بؤ دةطةرِيَننةوة كاربؤن دوانؤكسيدى ثرِ خويَنى

سةرضاوةى ليمفى سوريَنضك
(Lymphatic drinage of esophagas)

بؤ: دةبيَت دابةش سوريَنضك ليمفي سةرضاوةى
طريَي ،(Deep cervical node) مـــل ة طريَـــي

َ
قول

ئةندامةكانى و
َ
دل كة سنط بؤشاييةى ئةو ثشتةوةى سةرةوةو

سييةكان. لة دةطريَت جطة خؤ لة دى
،(Superior and posterior mediastinal node)

لوولة خويَنةكانى دريَذايي بة كة طريَيةى ئةو ضةند هةروةها
ئةم ،(Celiac node) طريَي سيلياك و دةرِؤن ضةثي طةدةدا لاى
وخوارةوةى ناوةرِاست سةرةوةو بةشي بؤ طريَية ة

َ
كؤمةل ســـيَ

يةك. لةدواى يةك سوريَنضكن
سوريَنضك: دةمارى سةرضاوةى

(Nerve supply of esophagus)
لة ية بريتى سوريَنضكدا لة دةمارى بوونةوةى و

َ
بلا

تةنيشتة سيمثةساوى و كؤئةندامى دةمارى
 Sympathatic and) سيمثةساوى 

م
َ
بـــةلا  ،(parasympathatic nervous system

سوريَنضك بةشةبةكةى دةمارى خوارةوةدا سوريَنضك لةبةشي
دةورةدراوة. (Esophageal nerve plexus)

شـــانةى ثيَكهاتةى كة بكةيـــن لةياد نابيَـــت ئـــةوة
تةسك ضةند كة زانيدا، كؤرثةلة لة كةوتووة

َ
هةل وا سوريَنضك

بوونةوةيةكيتيَداية(Constriction)،كةبةفسيؤلؤذىولايةنى
 Anatomical and physiological) دادةنريَـــت تويَـــكارى

.(constriction
نة

َ
سالا هةرس، كؤئةندامى شـــيَرثةنجةى دةربارةى

ةتى 
َ
226.300 حال ئةمريـــكادا يةكطرتووةكانى لة ويلايةتـــة

بيَطومان  تؤماردةكريَـــن، مـــردن ةتى
َ
130.000 حال تـــازةو،

ثيســـي  شـــيَرثةنجةى دةكريَت كةباس ئةم شـــيَرثةنجةيةى
شـــيَرثةنجةى  هةرســـة Malignant tumour كؤئةندامـــى
دةذميَردريَت،  تازةكانىهةناو سوريَنضكبة20% ىشيَرثةنجة
ويلايةتة  لـــة شـــيَرثةنجة 23% مردنـــة بـــة هـــؤكارى لـــة
وةك زياترة ثياواندا ريَذةكة لة ئةمريكادا كة يةكطرتووةكانى
كوردســـتاندا لة ريَذةيي 1)، بة شـــيَوةيةكى :3-4) ذناندا لـــة
شيَرثةنجةىسوريَنضك وترة،

َ
بلا كضاندا ذنانو لة زياتر وةو

َ
بلا

شيَرثةنجةى ،(Benigntumour)شيَرثةنجةىثاك دووجؤرة،
.(Malignant tumour) ثيس

لة هةرس كؤئةندامى شيَرثةنجةى روودانى ريَذةى
(1999) يةكطرتووةكانىئةمريكادا ويلايةتة

سةرةتاى جيَطةى
شيَرثةنجةكة

ريَذةى
ةتة

َ
حال

تازةكان

بة مردن ريَذةى
شيَرثةنجة

ريَذةى
بؤ نيَر

ميَ
سوريَنضك

طةدة
ة باريكة

َ
ريخؤل
ؤن

َ
كؤل

(rectum) ريَكة
و جؤطةى جطةر

زراو
ثةنكرياس

ديكةى بةشةكانى
هةرس كؤئةندامى

(Total) تيَكرِا

ةت 
َ
6 حال

ةت 
َ
10 حال

ةت 
َ
2 حال

ةت 
َ
42 حال

ةت 
َ
15 حال

ةت 
َ
10 حال

ةت 
َ
13 حال

ةت 
َ
2 حال

ةت 
َ
100 حال

ةت 
َ
9 حال

ةت 
َ
10 حال

ةت 
َ
 1 حال

ةت
َ
حال 36

ةت 
َ
 7 حال

ةت 
َ
13 جال

ةت 
َ
22 حال

ةت 
َ
1 حال

ةت 
َ
100 حال

 1 : 3
3 :5
1 :1

 6 :5
4 :5
5 :7
1 :1
2 :1

 1 :1
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شيَرثةنجةى  سةرةتاى جيَطةى دةربارةى  
نزيكةى 20% شيَرثةنجةى  زراو، جؤطةى و جطةر  
لة %45  و، 35% شيَرثةنجةى جؤطةى زراو لة جطةر، سةرةتاى
1 بؤ  :2 ليَرةدا ميَ بؤ نيَر ريَذةى زراوة تورةكةى شيَرثةنجةى
شيَرثةنجةى  5 بؤ :1 و، زراو جؤطةى و جطةر شـــيَرثةنجةى

(Gallbladder cancer) زراو تورةكةى
شيَرثةنجةىثاكىسوريَنضك 

 (Benign tumour of esophagus)
لووانة ئـــةم نيية، بـــلآو زؤر ئـــةم شـــيَرثةنجةية

 Fibro vascular) خويَـــن ى لولةيى
َ
ريشـــال لووى دةطريَتةوة:

،(Leiomyoma) لووســـة ماســـولكة polyp)، لـــووى ثاكـــى

ضةورى لووى ،(Papilloma) طؤيى شـــيَوة لووى يان دوومةلأ
،(Neuro fibroma) دةمـــارى ى

َ
ريشـــال (Lipoma)، لـــووى

.(Granular cell tumour) خانةكان تةنؤلكة شيَرثةنجةى
نارةحةت هؤى دةبنة طةورة دةبن لولانة ئةم كاتيَك
(chest pain) ســـنط ئازارى (cdysphagia) يـــان قوتـــدان
ئاسايى بةشيَوةيةكى ســـوريَنضكةوة بؤشايى داخرانى بةهؤى

و ناتةواوى بؤ طةرِان لةكاتى لةثرِ كو
َ
بةل نابينريَت

و دةبينريَت دى نةخؤشيةكانى
دةدؤزريَتةوة.

(Leiomyoma) ماســولكةيى لووســة لــووى
ثاكةكان) (لووة سوريَنضك لووةكانى بلآوترين بة سوريَنضك:

ماســـولكةيةكانى  لووســـة لووة 6 % هةموو لة دةذميَردريَـــت،
 Multiple) فرةكانةوة سةرضاوة لة % 2.4 هةرسة، كؤئةندامى
زياترة ثياواندا لة طشتى بةشيَوةيةكى دةبيَت، ثةيدا (origin

زياتردةردةكةويَت،  يدا
َ
لةتةمةنى44 سال ،(1:2) وةكلةذناندا

دةردةكةويَت. يدا
َ
سال ـ 80) (12 ـ سالآنى نيَوان لة تيَكرِايى بة

ســةرةوةى يان شــويَنى لةخــوارةوة بةطويَــرةى
خوارةوة: جؤرانةى بةم دةكريَت سوريَنضكدا

 %11 ← سوريَنضك  سةرةوةي ¿ بةشى
 %33 ← سوريَنضك  ناوةرِاستى ¿ بةشى
 %56  ← سوريَنضك خوارةوةى بةشى ¿

دةرةوةى يان سوريَنضك ديوارى لة شويَنى بةطويَرةى
خوارةوة: جؤرانةى بةم دةكريَت سوريَنضك ديوارى

(intramural ← % 97) سوريَنضكدا ديوارى ¿ لة
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كة سنطداية بؤشاييةى لةو لووةكة ¿
طرتووة لةخؤ ديكةى ئةندامةكانى و دلأ

.(Mediastinum← %1) سييةكان لة جطة
ســـتانيةم ميديـــا بـــؤ نـــاو * طةشـــةى لووةكـــة

.(Mediastinum ←  %1)
لة  و كيَشةكةشـــى ـ 5 ســـم) (2 ـ لووانة ئةم قةبارةى
بوونيان  لةطةلأ رةق زؤرن، لووةكانيش ذمارةى زياترة، كطم 1
خاســـيةتة لة كةثســـوليَك درانيان بة (Calcified) و دةورة
ئةم طؤرِانى مةترسى بة سةبارةت لووانةن ئةم جياكةرةوةكانى

ترسناكيان دةطمةنة. ثيس بؤ شيَرثةنجةى لووانة
 %50 لة (Clinical feature): زياتـــر نيشــانةكان
كيَشـــةن و طرفت بيَ ياخود بـــيَ نيشـــانةن، ى نةخؤشـــةكان
زؤر ماوةيةكى بـــؤ (Asymptomatic)، نارةحـــةت قوتـــدان
ثةرةسةندووى قوتدانى نارةحةت ،(Longterm dysphagia)
،(Progressive and intermittent dysphagia) بةنـــاو ناو
كة ضةثدا، لاى لة (Chest pain) زؤرى سنط بوونى ئازاريَكى
ية؟! ضى هؤكارةكةى كة بزانريَت و ليَكبدريَتةوة ناتوانريَـــت

.(Pyrosis) كزة ة
َ
دل بوونى ئةوةشدا لةطةلأ

ســوريَنضك لةســةر خراثةكانى كاريطةريية
(Complications)

بةلآم بلآونين، طةرمى خراثةكانــى كاريطةريية
دةطريَتةوة:  خوارةوة ئةمانةى

.(Hemorrhage) بةربوون ¿ خويَن
 Erosion of) هةنـــاو رووشـــانى و ¿ زامداركـــردن

.(esophagus

لووانة: ئةم دياريكردنى
 Barium) ماددةى باريؤم بة ¿ ريَطةى تاقيكردنةوة
و هيـــلاـُّ لووس ناتةواوى بينينى بـــة swallow) ئةمـــةش

بؤشايى ثيَكهاتةى لة (Smooth crescent defect) بريقةدار
ناوسوريَنضكدا.

:(Esophagoscopy) بينى ســوريَنضك هةنــاو ¿
ســـوريَنضك، هةناوى بارودؤخى لـــة نيابوون

َ
دل ئةمـــةش بـــؤ

سوريَنضك، بؤشايى ناو بؤ شـــانةى بضوكى ةى
َ
ثةل بة بينينى

      (Biopsized) شانةى زيندوو نمونةى كة نا بؤ ئةوة ئةمةش
خويَن     مةترسى ئةوة (ضونكة وةربطيريَت    

هةية).  بةربوونى  
.(CT-Scan) سكان تى ــ ¿ سى

،(Aortography) ويَنةطرتنىتيشكيشاخويَنبةر ¿
ثيَضى ناتةواوييةكانى دياريكردنـــى مةبةســـتى ئةمـــةش بة

.(Aorticarch) شاخويَنبةر
نةخؤشــيةكة ضارةكردنــى  و  بةرِيَوةبــردن

:(Management)
ســـنطةوة لةريَطـــةى لووةكـــة لابردنـــى   .1

(Transthoracic enucleation)
 Right) ســـنط راســـتى لاى كردنـــةوةى ـــــ 

ناوةراست. سةرةوةو لووةكانى بؤ (thoracotomy
(Left thoracotomy)كردنةوةىلاىضةثىسنط ــ

سنط. خوارةوةى بةشى لووةكانى بؤ
 Esophageal)ليَكردنةوةىسوريَنضك دةرهيَنانو ــ
دياريكردنى بؤ و، طةورةن زؤر كة لووانةى ئةو بؤ (resection

لووةكةش. دةورى ضوار
يةوة بينـــى هةناو بةهـــؤى لووةكـــة ـــــ لابردنـــى
طةورةى يَكى

َ
رؤل هةرضةندة (Endoscopical enadeation)

،(pedunculated) ناتةواويية طةندةييةكان بةتةنها بؤ نيية،
مةترســـى بةلآم يةكان (Polypoid) بةكاردةهيَنريَت، و لووى
(Perforation) ســـوريَنضكى ديـــوة دةركردنى و بوون كـــون

هةية.
شيَرثةنجةىثيسىسوريَنضك

(Malignant tumour of esophagus) 
بةرِيَوةضوونى شيَرثةنجةى و ثرؤسةى هؤكارةكان
جـــؤرة (Etiology and pathogenesis): ئـــةم ســوريَنضك
خانة دةطريَتـــةوة: شـــيَرثةنجةى جـــؤر دوو شـــيَرثةنجةية
و، (Squamous cell carcinoma) (SCC) ثولةكةييـــةكان
دةطريَتةوة (Adeno carcinoma )(AC) شيَرثةنجة رذيَنة
ســـوريَنضك شـــيَرثةنجةى طرنطتريـــن و وتريـــن

َ
كـــة بةبلا

دةذميَردريَت.
قوتداندا نارةحـــةت ةتيَكى

َ
حال لةهـــةر ثيَويســـتة

لة طشـــتى بةشـــيَوةيةكى بكريَت، و (Dysphagia) دابنريَت
ئةلكهول مةى و وة كة

َ
بلا لةوانةشدا كةمترة، ذناندا لة جيهاندا

سةرةوةدا  20% لةبةشي لة دةكيَشن، جطةرة و دةخؤنةوة
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و لة %30   روودةدات، 50% لة ناوةراست  
لةوانةيـــة  روودةدات، خـــوارةوة لةبةشـــي    

بيَت. رذيَنى يان ثولةكةى جؤري لة شيَرثةنجةكةش
بةلةثيَشتريني  سوريَنضك، ثولةكةيي شيَرثةنجةى
و، يابان ئةفريقاو، باشوورى ئةفريقاو، بانتوى شيَرثةنجةكانى
ئيَران كاسثياني سكوتلةنداو، هةروةها هةريَمى روسياو و ضين

دةذميَردريَن.
روودانـــى  ثلـــةى  يـــان مـــةوداى يـــان  ريَـــذةى   
ســـوريَنضك ثولةكةيـــي  شـــيَرثةنجةى  (incidence)

نيَـــوان دانيشـــتوانة  100 – 200 جـــار لـــة لـــة دةطؤرِيَـــت
دةذين. هاوســـنووردا جوطراـَّ كةلةناوضةيةكى  جياوازةكاندا

:(Careinogens) شيَرثةنجة دةبنةهؤى ماددانةى ئةو
زؤر بؤماوةيةكى ئةلكهول جطةرةو بةكارهيَنانى .1
شيَرثةنجةىثولةكةييو ثلةىروودانىهةردووشيَرثةنجةكة،
(Squamous and adenocaranoma) شيَرثةنجة رذيَنة

دةكةن. زياد
لووى كةدةبيَتةهؤى ظايرؤسةى بةو 2. تووشـــبوون
زياتر (Human Papillomavirus) مرؤظدا لة شيَوةطؤيي

شيَرثةنجةىثوولةكةييدا.
َ
لةطةل هاوريَية

ئةوانةىكةنزيكة ببنةهؤى هؤكارة خؤراكييةكان: .3
دةطريَتةوة: خـــوارةوة ئةمانـــةى ثولةكةيـــي شـــيَرثةنجةى

 

بةمؤليبدينةم بـــوو ثيـــس ـــي
َ
كةلةخؤل أ. ئـــةو رووةكانـــةى

دةكات ناوةرؤكى  كـــةوا دةكةن، (molybdenum )دا طةشـــة
ئةمةش  بيَتـــةوةو كةم C يـــان – ئـــةو رووةكانـــة ظيتامـــين
هةناوى خانةكانى رادةبـــةدةرى لـــة زيادبوونى دةبيَتةهـــؤى
دةبنةهـــؤى كةلةدواييـــدا  ،(Hyperplasia)ســـوريَنضك

شيَرثةنجة.
لةئاوى (Nitrate) نايترةيت زيادبوونى ريَـــذةى ب.

دةنيشيَت. تيَدا كةنايترةيتى شؤربا دةفرى خواردنةوةدا،
بةتايبةت كةرِوويان تيَداية خؤراكانةى كة ج . ئـــةو
،(Geotrichum candidum) كانديدةم جيَوتريكةم جؤرى

.(Aspergillus) ئةسثةرجيلةس و جؤرى
د.نان،بةتايبةتطةركاتى نانكردنةكةلةهةفتةيةكدا

بووة. كةكةرِواوى دةخوريَت كاتيَك بيَـت، جاريَك
وشك ثيَرسيمؤنى و.

خواردنيَكى ،(Dried persimmons)
لةكاتى  دةكات ســـوريَنضك زامـــدار  رةقة كةهةناوى

بةكارديَت. ضين لة زياتر خؤراكة ئةم خواردندا،
ريَخؤشكةرةكان بؤ شيَرثةنجةىثولةكةيى هؤكارة

 Predisposing footors for Squamous Cell):سوريَنضك
:(Carcinoma

 Howel – Evens) 1. كؤنيشانةىهؤويل–ئيظانس
بوونى ياخود نةخؤشـــي لة رةق بريتى ية Syndrome) كة
(Hyperkeratosis) كيراتـــين ماددةى رادةبةدةرى لـــة زياد
بؤماوةيي كةنةخؤشـــييةكى ثيَ، ذيًَـــر دةســـت و لةناو لةثي
دةطويَزريَتةوة

َ
زال مةندلـــي نيشـــانةى دةطمةنة، بةشـــيَوةى

40% ئةوانةى  بةنزيكةى (Meodelian dominant trait)
دةبن. سوريَنضك شيَرثةنجةى تووشي هةية نةخؤشيانةى ئةم
ئةو ،(Lye stricture) لاى بوونـــةوةى 2. تةســـك

هةية بةريَذةى30% تووش  نةخؤشييةيان نةخؤشانةى كةئةم
دةبن.

ســـوريَنضك ئةكةلةيزيـــاى  كـــة ئةوانـــةى   .3
 %30 ريَذةى بـــة (Esophageal achalasia) يـــان هةيـــة،

دةبن. تووش
 Esophageal) ســـوريَنضك ويَبـــي 4. ئةوانـــةى

دةبن.  20% تووش بةريَذةى هةية، يان (Web
 Plumer-Vinson) 5. كؤنيشانةىثلةمةر–ظينسن
كةمخويَنيان كؤنيشانةيانهةية، ئةوانةىئةم ،(Syndrome

 Iron deficiency) لة خويَن دا ئاســـن كةمى هةية بةهؤى
(Dysphagia) قوتـــدان نارةحةت anaemia)، هةروةهـــا
وة (glossitis) زمان هةوكردنى و سوريَنضك ويَبي كةبةهؤى

ئةمةشبةريَذةى%10 دةبيَتةهؤى شيَرثةنجةى  دةبيَت، ثةيدا
سوريَنضك.

،(Short esophagus) كـــورت  6. ســـوريَنضكى
دةبن.  5% تووش بةريَذةى هةية ةتةيان

َ
حال ئةم ئةوانةى

هةرسةوة ئاوطى كةبةهؤى سوريَنضك هةوكردنى .7
ئةمانةش بةريَذةى (Peptic esophogitis) دةبيَـــت ثةيدا

دةبن.  1% تووش
شيَرثةنجةى 

َ
لةطةل كةهاوتان دى بارانةى 8. ئةو
سوريَنضكدا وةك:  ثولةكةيي   
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سةرو مليان شـــيَرثةنجةى كة أ. ئةو نةخؤشـــانةى
.(Head and neck cancer)هةية

 Celiac)كةنةخؤشـــي طةنمة نةخؤشانةى ب. ئةو
هةية. يان (disease

 Chronic) هةوكردنى سوريَنضكى دريَذخايةن ج .
 Barretts) باريَـــت  ســـوريَنضكى بةبـــيَ   (esophagitis

.(esophagus
بةرزبوونةوةى بةهؤى ســـوريَنضك د. زامداربوونى
وى

َ
كولا قاوةى يان ضا خواردنةوةى بةهؤى طةرمييةوة، ثلـــةى

تى ناوةراست.
َ
رؤذهةلا ضين و رووسياو لة طةرمةوة

ريَخؤشكةرةكانىرذيَنةشيَرثةنجة هؤكارة

:(Predisposing factor for adenocaranoma)

(Barretts esophagus) باريَت 1. ســـوريَنضكى
رووكةشةشانةىثولةكةيى طؤرِانوجيَطرتنةوةى، لة بريتىية

 Columnar) ة
َ
ريخؤل ستوونى رووكةشةشانةى بة سوريَنضك

.(epithilium
بةو باريَت سوريَنضكى

َ
لةطةل شـــيَرثةنجة أ. رذيَنة

بةخيَرايي زؤر روودانةكةى ثلةى كة دادةنريَت شيَرثةنجةية
ســـثي ثياوة لة بةتايبةتى م

َ
بـــةلا جيهانـــدا، زيـــادةكات لـــة

ثيَستةكاندا.
ئةمةريكادا، ثلةى يةكطرتووةكانى ويلايةتـــة ب. لة
وة (1970) ي

َ
لة سال سوريَنضك شـــيَرثةنجةى رذيَنة روودانى

ئةو نةخؤشانةى  م
َ
بةلا زيادىكردووة، ئةوةندة ( بةريَذةى(7-6

(125 – 30) ريَـــذةى بة هةية يان (باريَت) كة ســـوريَنضكى
هةية، شيَرثةنجة بةرذيَنة تووشـــبوونيان مةترسي ئةوةندة
يةكطرتووةكانى دانيشـــتوانى ويلايةتة تيَكرِايي بة بةبةراورد

ئةمريكا.
.(obesity) ةوى

َ
2. قةل

طةرِانـــةوةى بةهـــؤى ســـوريَنضك 3. هةوكردنـــى
.(Reflux esophagitis) طةدةوة ؤكى

َ
ترشةل

:(Histopathology)شانةزانىشيَرثةنجةكة
98% ى شـــيَرثةنجةى  بة ثولةكةيي شـــيَرثةنجةى
سوريَنضكدا، ناوةراستى سةرةوةو لةبةشي دادةنريَت سوريَنضك

شيَرثةنجةو، رذيَنة ئةوةىدةميَنيَتةوة
(Sarcoma) بةستةرةشانة شيَرثةنجةى  

(Connective tissuetumour)     
بضوكةكان خانة شيَرثةنجةى و

شـــيَرثةنجةى و،  (Small cell Carcinoma)
.(Lymphoma) ليمفييةكان طريَ

بة شيَرثةنجة رذيَنة لةبةشيخوارةوةىسوريَنضكدا،
وترةولةبةردةوامىرووكةشةشانةىستونى طةدةوة

َ
هيَواشيبلا

يان دةبيَـت، ثةيدا وة باريَت) (ســـوريَنضكى بؤناو ســـوريَنضك
 gastric) طةدة شـــيَرثةنجةى رذيَنة دريَذةوةبووى لةوانةية

بيَت. (adenocarcinoma
شويَنىشيَرثةنجةكةلةسوريَنضكدا:

.(Ceruical %10) ملدا 1. لة
 upper thoracic): ســـنطدا ســـةرةوةى 2. لةبةشي

.(%40

 Lower thoracic): سنطدا خوارةوةى 3.لةبةشي
.(%50

:(Clinical Course) نؤرينطةيــي كؤرســي
90% ى  لة زياتر كوشـــندةية، زؤر ســـوريَنضك شـــيَرثةنجةى
75% ى  نزيكةى نةخؤشـــييةكةوة دةمرن. بةهؤى توشبووان
بةشةىبؤشايي ليمفييةكانىئةو نةخؤشةكانتوشبوونىطريَ
لة جطة تيَداية تـــرى ئةندامةكانى  و

َ
كـــةدل ســـنطيان هةية،

(Mediastinal nedal iNvoluement)، يـــان ســـييةكان
،(Distant metastasis) شيَرثةنجة دوورى بلآوبوونةوةى
يةوة (Local disease) ـــي

َ
لؤكال نةخؤشـــي مـــردن بةهؤى

،(Malnutrition) خؤراكـــى بةد كةدةبيَتةهـــؤى روودةدات،
سييةكان بؤناو طةدة ؤكى

َ
ترشةل طةرِانةوةى بةهؤى سؤ سيية

.(Aspiration Pnuemonia)
:(Diagnosis)دياريكردنىنةخؤشييةكة

هةســـتيان ثزيشـــك و نةخؤش 1. ئةو نيشـــانانةى
قوتدان (Symptoms and signs) نارةحـــةت دةكات ثـــيَ
نةخؤش لةســـةرةتادا نيشـــانةية، وتريـــن

َ
(Dyphagia) بلا

شلةش ناتوانيَت ثاشـــان قووت بدات و رةق خواردنى ناتوانيَت
بخواتةوة.

بؤشايي  هةتا ثةرةدةسيَنن بةدةطمةن  نيشـــانةكان
وبوونةوةىدوورروودةدات،ئازار

َ
سوريَنضكتةسكدةبيَتةوةوبلا

ثشكنينةكاندا لة نةبيَت. ثزيشكةكان يان هةبيَت لةوانةية
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      (Physical finding) سةرةرِاى 
و  ،(Cachexia)زؤر لاوازبوونيَكـــى   
ســـةروو طريَى ليمفة طةورةبوونى يـــان كةوتنى بةردةســـت

 Palpable Supraclavicular) ةمـــة
َ
ضةل ئيَســـكي

َ
ســـثل جطةرو طةروةبوونى lymphnode)، بةدةطمةنيـــش

ثيَدةكةن. هةست (Hepatosplenomegaly)
نةخؤشـــييةكة دياريكردنـــى رشـــتةكانى  .2

:(Diagnostic Studies)
(Preliminary Studies) سةرةتاييةكان رشتة أ.
ذمارةى تيَكرِاى و، (Physical finding) كة ثشـــكنينةكان
تيَستى ،Complete blood count) CBC) خويَن هةموو
تيشكىسنط ،Liver function test) LFTs)فرمانى جطةر
ثاش سوريَنضك ويَنةطرتنى تيشكى و سوريَنضك هةناوبينى و
دةطريَتةوة. (Ba- esophagogram)قوتدانىماددةىباريؤم
بؤ (Brushings) ناتةواويةكة شويَنى ضةكردنى

َ
فل هةروةها

لةذيَر كة شـــانةى زيندووى ناتةواوويية بةشـــيَكى وةرطرتنى
.(Biopsy)هةناوبينىدا

قؤناغ ئةمةش :(CT – Scan) سكان تي ب . سي ــ
دةتوانيَت و، دةدات ثيشان نةخؤشيةكةمان (staging) كردنى
شيَرثةنجةكةمان دوورى داطيركردنى وبوونةوةو

َ
بلا ثيَشبينى

%90 بؤ شـــاخويَنبةر  كة دى، شـــويَنةكانى بؤ بكات بؤ ديارى
بؤرية و هةواى ســـةرةكى و ثؤثةكانى بؤرى (Aorta) و، لـــق
،(Tracheobronchial tree) راســـتةكان و ضـــةث هةواية
جطـــةر  ،(pericardium) (تامـــور)  

َ
دل دةورى  ثـــةردةى

 Adrenal gland)،) طورضيلة ســـةر (Liver) و، رذيَنةكانى
 Abdominal node)، 50%) ناوسك ليمفةطريَكانى بؤ 85%
 Paraesophageal) سوريَنضكة تةنيشتى طريَكانى ليمفة بؤ

.(lymphnode
 Endoscopic – ultra) ــ ســؤنار هةناوبينــى ج.
(CT – Scan) سكان تي ــ سي تةواوترو باشترة لة :(sound
ليمفةطريَ وبوونةوةىشيَرثةنجةكةو

َ
يبلا

َ
ندنىقول

َ
بؤخةملا

بةسةر زيندوويي سوريَنضك. وةرطرتنى شانةى تةنيشتةكانى
نمونةى بؤ (Trans esophageal biopsy) ســـوريَنضكدا
طونجاوترة طريَـــي طةورةبـــوو (Sample) ليمفـــة شـــانةيي

 Endoscopical) ســـؤناردا ـ ريَنمونى هةناوبينـــى ـ لةذيَـــر

.(ultrasonic guidance
:(Laparoscopy) بينى ناوسك د.

ناوثةنضك ذيَر شيَرثةنجةى وبوونةوةى
َ
بلا ئةمةش

بؤشـــايي و، ريَطةى يَنـــىَ
َ
(Subdiaphrag matic) دةخةمل

ديارى ليمفةطريَكان جطةرو، و، (Peritoneal) ســـك ثةردةى
دةكات.

 لةونةخؤشانةىكةضارةسةرىكيمياييوضارةسةرى 
وةرطرتووة، يان (Ohemo – and radiotherapy) تيشكى
لةجيَطةى يان ،(Preoperatively) نةشتةرطةرى ثيَش طةر
دةتوانريَـــت (Lieu of surgery) دابيَـــت، نةشـــتةرطةرى
دووةم بؤناو بـــؤرى دانانى لةكاتى بةكاربهيَنريَـــت. هةروةها

.(Jeujenostomy) باريكة ة
َ
(Jeujenum) ريخؤل بةشي

ةوة
َ
ريخؤل ثيَـــدان لةريَطـــةى خؤراك بةمةبةســـتى

ناوسكبيننؤرينطة كاتانةدا لةو ،(Enteral alimentation)
بةخشة. سوود (Clinicaly) يانة

(Thoracoscopy) دةتوانريَـــت  ناوســـنط بـــين
وبوونـــةوةى

َ
كةبلا نةخؤشـــانةى  لـــةو بةكاربهيَنريَـــت

 Intrathoracic) لةناوســـنطدا هةيـــة شـــيَرثةنجةكةيان
بةطشـــتى  و بةتـــةواوى بؤئـــةوةى  ،(  dissemination

دةربهيَنريَت.
بـــؤ  :(Bronchoscopy) هةوابــين بــؤرى ع.
سوريَنضك ناوةراســـتى يان ســـةرةوة بةشي شـــيَرثةنجةكانى
بةكارديَت،دةتوانيَتدريَذبوونةوةىراستةوخؤىشيَرثةنجةكة
(Direct extension)بؤلق وثؤثةكانى بؤرىهةواى سةرةكى

 Tracheobronchial) راستةكان و هةوايية ضةث و بؤريية
ياخود شـــويَنى يةكةمى بوونى

َ
لةطةل بـــكات، tree) ديـــارى

هةمان كاتدا. لة سةرةتاى شيَرثةنجةكة
ثيَش بينى هؤكارةكانى و كردن سيســتمى قؤناغ

:(Staging System and prognostic factor)
ئةو طرنطة، (TNM) ئيَســـتا ثؤليَنى قؤناغ كردنى
نةخؤشـــييةكةدان، زووةكانى قؤناغـــة

َ
لةطةل نةخؤشـــانةى

هةية. باشترى يةكى ثيَشبينى (Mo) ،و (No) بةتايبةت
قؤناغ ثيَشـــكةوتوترين راويَذى دةبيَت خويَنةرةكان
ضاو زؤر بةهؤى بكةن، (Monual staging) دةستى كردنى

كردندا.  قؤناغ سيستمى بة خشاندنةوة  



34 سةردةم     زانستى

15

بةهـــؤى دةمـــرن نةخؤشـــةكان زؤربـــةى 
دياريكردنى مانطـــى – مـــاوةى – دة لة نةخؤشـــيةكانيانةوة
ثيَنج لةماوةى مـــردن لة رزطاربوون ريَذةى نةخؤشـــيةكةدا،
سةرةراى ،%10 لة كةمترة (year sarvival rate - 5) دا

َ
سال

. كردن بؤ ضارةسةر ةكان
َ
هةموو هةول طرتنةبةرى

دياريكردنــى ثيَــش وةخــت  و كؤتــةلَ كــردن
َ
كؤتةل ضـــين (Screening and early detection): لـــة
بةكاردةهيَنريَت (Mass screening) (بارستة) لوو كردنى
كةبؤرييةكىدريَذىتيرة بضوكة ؤنىضينى)،

َ
يَن(بال

َ
كةثيَيدةل

بةماددةى كةداثؤشـــراوة ؤنيَكدا
َ
بال

َ
لةطةل دادةنريَت، لةطةدةدا

تيَثةرِدةكريَت ؤنة
َ
بال كؤتاييةكةىشيَوة تؤرِيية. ئةم كة نايلؤن،

ســـوريَنضك دريَذايي بة ئينجا تيَدةكريَت، هةواى طةدة، بؤناو
بةرشتةى كةتايبةتن ئينجا ئةو خانانةى دواوة، دةهيَنريَتةوة
ناو دةكريَتة (Cytologic Study) خانةزانى ينةوةى

َ
ليَكؤل

يةكطروتووةكانى ويلايةتة دانيشتوانى لة نايلؤنةكةوة. تؤرِي
كاريطةر ســـوريَنضك شـــيَرثةنجةى كردنى

َ
كؤتةل ئةمريكادا

كةتةسك نةخؤشانةى لةو م
َ
بةلا طشتى، شيَوةيةكى نةبووة بة

ســـوريَنضكى يان هةية، (Lye stricture) يان لاى بوونةوةى
كردنى

َ
كؤتةل لةذيَر زياتردان، ثيَويستة كةلةمةترســـى باريَت،

هةرســـدابن كؤئةندامى ســـةرةوةى بةشـــي خوـُّ هةناوبينى
.(Periodic screening upper endoscopy)

سوريَنضكدا: شيَرثةنجةى لة (TNM) كردنى قؤناغ
ســـوريَنضك شـــيَرثةنجةى بوونـــةوةى و 

َ
بـــلا

 Submucasal) ثةردةيي ذيَرهةناوة وتنى
َ
ثالا راستةوخؤية،

ليمفةطريَكان، بؤ يان ي
َ
لؤكال وبوونةوةى

َ
وبلا (infilteration

رووبدات. خويَنةوة لةريَطةى لةدواييدا يان
ماو لة شويَنى قةتيس شيَرثةنجةى بريتى ية لة =T

يةكة. ناتةواوى
و (Laminapropria) ثرؤثريـــا T1= كةلامينـــا

داطير دةكات. (Submucosa) ثةردة هةناوة ذيَر ضينى
ثرؤثرياى ماســـولكةيي  ضينـــى T2 = داطيركردنـــى

شيَرثةنجةكةوة. لةلايةن (Muscularis propria)
ســـوريَنضك دةرةوةى  رووى داطيركردنـــى   =T3

شيَرثةنجةكةوة. لةلايةن (Adventitia)
سوريَنضك تةنيشتةكانى ئةندامة داطيركردنى =T4

لةلايةنشيَرثةنجةكةوة.
طريَكان ليمفة كاتةدا لةم =N x

يَنريَت.
َ
بخةمل ناتوانريَت

شيَرثةنجةكةلةهيضليمفةطريَيةكدا كاتةدا لةم =No

نةبوةتةوة. و
َ
بلا

ليمفةطريَ لـــة شـــيَرثةنجةكة N1= لـــةم كاتـــةدا

وبووةتةوة.
َ
بلا (Regional Lymphnode) هةريَميةكاندا

دوور رووينةداوة. وبوونةوةى
َ
بلا كاتةدا لةم =Mo

روويداوة. دوور وبوونةوةى
َ
بلا كاتةدا لةم =M1

لةيادى نابيَت هةية كة دي يَكى
َ
خال ديكةوة لةلايةكى

خوارةوةى بةشي يةكانى ليمفي شـــلة ئةويش ئةوةية بكةين،
لةناوثةنضكدا ســـوريَنضك دةرضـــةى ســـوريَنضك لةريَطـــةى
لة (Celiac node) ســـك طريَي ليمفة بؤ دةضيَتةخـــوارةوة
لةبةرئةوة .(Celiac artry) دةوروبةرى خويَنبةرى ناوسكدا
ناوضةى ئةم (Malignant tumour) ثيســـي شيَرثةنجةى
دةرِواتلةوناوضةيةىخوارةوةى وبوونةوة

َ
بلا سوريَنضك بةرةو

لةكاتى ئةوةوة لةئةنجامى ريَرةوة. ئةم بةدريَذايي ناوثةنضكدا
شويَنة بةتةنها دةبيَـت شـــيَرثةنجةيةدا نةشـــتةرطةرى ئةم
تةواو، و ئيتر دةرنةهيَنريَت يةكةمييةكة ســـةرةتاييةكة يان
شلة ليمفة دةربهيَنريَت كة ناوضانة ئةو دةبيَت هةموو طة

َ
بةل

واتة وةردةطرن، (Celiaclymph node) طريَيةوة ليمفة لةم
دوانزةطرىَ سةرةوةى نيوةى طةدةو وةك ناوسك لةليمفةطريَي

قةرةبووكردنةوةىبةردةوامى  ،( Omenta) ئؤميَنتا و
َ
سثل و،

تايبةتى بؤريَضكةى ديَت بةدانانى فةراهةم هةرس كؤئةندامى
ة
َ
ريخؤل و دووةم بةشي سوريَنضك بؤ طواســـتنةوةى خؤراك بؤ

 Esophageo) يَـــن
َ
دةل (Jeujenum).كـــة ثيَـــي باريكـــة

.(jeujenostomy
بؤدياريكردنــى ســةرةوةدا ئةوانــةى لةطــةلَ 
ديكةش ئةمانةى ثيَويستة نةخؤشييةكة (Diagnosis)

رةضاوبكةين:
بةتاقيكردنةوةى ثيَويستى قوتدانةكة نارةحةت .1

هةية. (-Double contrast Ba) باريؤمى
ى (Biopsy) زيندوو شانةى نمونةى 2. وةرطرتنى
(Inflamation)لةوانةيةتةنهاهةوكردن ،(Visible)بينراو
نمونةية   (9-6) جار ئةم ثيَويستة لةبةرئةوة بدات، ثيشان



34 سةردةم                                                 زانستى

16

وةربطيريَتةوة. 
دةكريَت، تيَبينى شيَرثةنجةكة كة يةكةمجار .3       
بسةنطيَنريَـت،

َ
يشيَرثةنجةكةهةل

َ
وبوونةوةىلؤكال

َ
ثيَويستةبلا

و
َ
دل كة ســـنط بؤشـــاييةى ئةو طريَكانى توشـــبوونى ليمفة

ســـييةكان لة جطة ديكـــةى تيَداية ئةندامةكانى ثاشـــماوةى
وبوونـــةوةى

َ
بلا (Mediastinal nodal involvement) و

بؤجطةرهةنطاويَكىبنةرِةتىيةبؤقؤناغكردنىشيَرثةنجةكة
ضارةسةردا. برِيارى لةثيَش (Staging)

(Couahging) شـــلة خواردنةوةى دواى 4. كؤكة
ســـوريَنضكةوة، بؤشـــايي داخرانى تةواو بةهـــؤى بةنزيكةى
ياخود بةهؤى بؤ قورقورِاطـــة، شـــلة ذوورةوةى  ضونة

َ
لةطةل

 Tracheo) ــ ســـوريَنضكةوة هةوا بـــؤرى ـــة ثةيوةندي
َ
كةنال

دةبيَت. (esophageal fistula
،(Hematamesis) خويَنـــاوى  رشـــانةوةى  .5  
دةمارى توشبوونى لةريَطةى (Hoarseness) دةنط نوســـان

 Recurrent laryngeal) دووبارةوةبـــووة قورقوراطةيـــي
نائاسايية، نيشـــانةيةكى شـــيَرثةنجةكةوة nerve)، لةلايةن

 Nail) ثةنجة نينؤكةكانـــى ي
َ
دةهؤل شـــيَوة بةرزبوونـــةوةى

ثاك و شـــيَرثةنجةى هةردوو لة Clubbing)، دةتوانريَــــت
دياريكردنىنةخؤشييةكةبةزوويي بكريَت، هةستىثيَ ثيسدا

دةكات. زياتر ضارةسةرةكة ضانسي
نةخؤشــيةكة ضارةكردنــى و بــردن بةرِيَــوة
ســـةركةوتوويي ضارةسةرى يان (Management): ضالاكى
هةية زؤر جيـــاوازى تيشـــكى ضارةســـةرى و نةشـــتةرطةرى

بةطويَرةىناوةندةثزيشكييةكان:
ئةنجامى سةرةتاييةكةن: شــيَرثةنجة دةرهيَنانى أ.
دةرهيَنانىنةشتةرطةرييانةىشيَرثةنجةىسوريَنضكخراثة.

ية. % (5-10) نزيكةى نةشتةرطةريدا لةكاتى مردن ريَذةى
 5- ريَذةى ئةمريكادا، يةكطرتووةكانـــى لة ويلايةتة
ةىرزطاربوونلةمردنلةو نةخؤشانةىكةشيَرثةنجةكةيان

َ
سال

لةطةلأ قورس نةشتةرطةرى ،(20%) لة كةمترة دةرهيَنراوة بؤ
لةو هةنديَك لة تايبةتى بة ثيَدراوة، ريَطة ئةوةشـــدا هيَشـــتا
خوارةوةى سوريَنضكيان بةشى كة شيَرثةنجةى نةخؤشـــانةى

هةية.
،(%85) مردن ة لة

َ
سال ــ 5 رزطاربوون ريَذةى لةضين،

لة ئةوانةى بؤ
سةرةتايةكى نزيكى نةخؤشيةكةدان، بةلآمبؤئةوانةى
بةشيَوةيةكىمامناوةندشيَرثةنجةكةتيايانداطةشةىسةندووة

بةرزةى  (35) ،(Moderately advance %) ة. ئـــةم ريَـــذة
ئاطادارييةوة ليَكبدريَتةوة،  ثيَويســـتة بة ة

َ
5 سال رزطاربوونى

لة دةستكةوتوو نيية تةواو بةشـــيَوةيةكى واقيعدا لة ضونكة
ضونكة ئةمريـــكادا، يةكطرتووةكانى ويلايةتـــة دانيشـــتوانى
دةطمةن بة (Screening System) كؤتالأ كردن سيســـتمى

بةر. دةطيريَتة
كردنةوةى كةم هؤى دةبنة ضارةســةرانةى ئةو ب.

 Palliating) داخراودا سوريَنضكى لة بةربوون خويَن و ئازار
دةبيَت بةجيَ جيَ ئةمةش :(an obstructed esophagus
دةدات ثيَدانيش خؤراك ريَطةى ثةيرِةوةوةو، هةنديَك بةهؤى
ريَطةيةش ئةم ،(Enteral nutrition) ـــةوة

َ
ريَخؤل لةريَطةى

ئةمانةدةطريَتةوة.
لةوانةيـــة خويَن بةربوون لةيــزةر: ضارةســةرى .1
بينى لةيـــزةرى هةناو ضارةســـةرى بكات، و داخرانةكة باش

.(Endoscopic Lasertherapy)
كردنى فراوان بـــةلآم (1%) كةمترة، مردن  ريَـــذةى
(Prior mechanical dilation) ميكانيكـــى ثيَش وةختى

ثيَويستة.
كةضارةسةرىسةركةوتووىلةيزةرى لةطةلأئةوةشدا
لةوانةيةثيَويستىبةضةندهةناوبينييةكهةبيَت،دةتوانريَت
(Outpatient elinic) دةرةوة نؤرِينطةى بنةرِةتى لةســـةر
تيَضونةكةى يان هيَشتا هةموو خةرجى يةكةى بدريَت، ئةنجام
و ئازار كةمكردنةوةى بؤ نةشتةرطةرى ضارةسةرى لة كةمترة
.(Palliate surgery) سوريَنضك داخرانى و بةربوون خويَن
(Photosensitization) تيشـــكى هةستياركردنى
ليَوةرطيراوةى بةكارهيَنانى دةرزى سوريَنضك بة شيَرثةنجةى
دةتوانيَت (Injectable porphyrin derivatie) ثؤرفرين
لةطةل وزةىمذراويلةيزةرزيادبكات لةلايةنشيَرثةنجةكةوة،
بةلآم ،(Palliative benefit) سوودىكةمكردنةوةىئازارةكة
ريَتبؤ رووناكى

َ
لةوانةية هةستارييةكىطشتىثيَستجيَبهيَل

هةفتة. ـ 6) (4 ـ ماوةى بؤ خؤر
         Esophageal) ســوريَنضك دانانى بؤرى .2        
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دةكةويَت دةست ئاميَر (17) كةمةوة لايةنى بة :(Stenting
نةخؤشانةى ئةو ى (%15) نزيكةى سوريَنضك، دانانى بؤرى بؤ
شيَرثةنجةى بةهؤى يَنن

َ
دةنال سوريَنضكةوة داخرانى دةست بة

(Malignant esophageal tumaur) سوريَنضكةوة ثيسى
دةكريَتة ناوةوة ســـوريَنضك ئةمةش بؤرى بؤ دانانى كانديدن
دةتوانريَت كة ،(Pusher tube) نةرةوة

َ
ثال بؤريةكى بةهؤى

كونى بة كة دةكريَت باريكةوة، بةهؤى ئاميَريَكى بكريَت لؤد
بةســـةريةوة (Bougie) ياخود كردن بؤ فراوان بؤرييةكةدا
دةتوانريَت فراوان (Endoscope) هةيـــة، كة بينيَك هةناو
ية بؤشايى دةدات ريَطةمان دوايى ميتؤدى دانانى، دواى بكريَت

ة. ـ %97) (90 ـ سةركةوتنى ريَذةى ببينين، داخراوةكة
:(Advantages)  سوودةكانىبؤرىدانانىسوريَنضك
خؤراك خؤشى طةرِانةوةى قوتدانى ليك و تواناى بوونى باش
قةدةغةكردنى ياخود بوونى باش دةمةوة، لةريَطةى خـــواردن
سييةكان بؤناو طةدة ترشةلؤكى طةرِانةوةى بةهؤى سييةســـؤ
ثةيوةندى ة

َ
كةلةريَطةىكةنال ،(Aspiration pneumonia)

 Esophageopulmonary) ســـى يةكانةوة و ســـوريَنضك
بة ضاوديَريكردنـــدا لـــة ســـةربةخؤى و، fistula) روودةدات
لةطةلأ كات بردنى بةسةر هةروةها ثزيشك نةخؤشخانةو بيَ

ريَذةين. ئاسوودةيى مايةى هاورِيَكاندا و خيَزان
دابنيَين  ســوريَنضك بؤرى نابيَت كة حالَةتانةى ئةو
2 سم  شيَرثةنجةكة طةر لة: بريتين :(Contraindication)
(Uppersphincter) سةرةوةدا خوارةوةى دةرضةى لة كةمتر
بيَت هةفتة (6) لة ماوةى كةمتر بؤ دانانةكة طةر بؤرى بيَت،
لةو نةخؤشـــانةى ،يان ذيان، ســـنوردارةكانى ياخود بؤضوونة
بؤريةكةدا دانانى لـــة نين ياخـــود ياريدةدةر نين كـــة هاوكار

.(Uncooperativeness)
دانــان بــؤرى خراثةكانــى كاريطةرييــة
كون بوون (Complications): كـــة ئةمانـــة دةطريَتـــةوة:
ياخود ضوون جيَ ســـوريَنضك (Perforation) لـــة و درِانى
(dislocation)، طةشـــةكردنى خؤيـــدا لةشـــويَنى دانةنانى
نيشانةكانى (Tumour over growth) شيَرثةنجةكة زؤرى
،(Reflux Symptoms) طةدةوة لة ؤك

َ
ترشـــةل طةرِانةوةى

ياخود ،(Stricture) بوونـــةوةدا تةســـك دةركةوتنى لةطةلأ
،(Pressure necrosis)ةثةستؤوة

َ
مردنىخانةكانبةهؤىثال

تةنؤكة بوونى رةق يان بةردبوون ياخود
 Foreign body) دةرةكيةكان  

داخرانى ســـوريَنضكداو،       impaction) لةطـــةلأ
ريَذةى دانـــان، بـــؤرى هيَنانى و، شكســـت خويَـــن بةربـــوون

ـ  (10 ـ لة بريتييـــة زوو) و (درةنط كاريطةرييـــة خراثـــةكان
.%(25

دةســتكردةوة لةريَطةى كونيَكى ثيَدان 3 . خؤراك
ئةمة (Feeding gastrostomy) طــةدةوة كــة دةكريَتــة
نارةحةت بوونى باش هؤى نابيَتة ضونكة بةكارناهيَنريَت زؤر
تةواو داخرانيَكى كة نةخؤشانةى لةو دةكات وا كة قوتدانةكة،
ليك و رذاوةكان هةرضى هةية، سوريَنضكيان تةواوى نزيكة يان
هةروةها دريَذناكةنةوة، ذيانيش مةوداى دةرةوة، بيكةنة هةية

مردنيشيان هةية. و مةترسى نةخؤشى
 Colonic) كؤلَــؤن نيَوانــى خســتنة .4
داخرانةكةدا ناوضةى لة ئةوةى بؤ ئةمةش :(interposition
كة ئةنجام دةدريَت لةوانةشدا تةنها ســـوريَنضكدا، لة دابنريَت
طونجاوي ثاشماوةى كة لةوانةى نةشتةرطةرى، بؤ كانديدكراون
ليَكردنةوةى ببةستريَت، بةهؤى ثيَ ثشتى ناتوانريَت طةدةيان
تةنينةوةىنةخؤشيةكة، ماوةو بةشيَكىطةدةوة، وةختى ثيَش

نةخؤشى ديكةى سوريَنضك. يان
دةرةكى  تيشــكى طورزة بــة كردن تيشــكاوى .5
مةودا ضارةســـةرى (External beam irradiation) يـــان

 Endoluminal) (سوريَنضك) ئةندامةكة بؤشايى ناو كورتى
كةم كشانةوةو هؤى ببيَتة دةتوانيَت كة ،(brachytherapy
و كةمكردنى ئازار لةطةلأ شـــيَرثةنجةكة قةبارةى كردنةوةى
ئةو % ـ 80) (70 ـ لة نةخؤشـــدا هةنديَك لة يةكان نارةحةتى
هةية، يان (Dysphagia) قوتدان نارةحةت كة نةخؤشانةى
تيشكاوى دواى دةكريَت قوتدان ثرؤسةى بوونى باش تيَبينى

دةرةكى. تيشكى طورزة بة كردن
ئةمجؤرةتيشكاوىكردنةدةتوانريَتلةونةخؤشانةدا
و كراوة بؤ تيشـــكيان ضارةســـةرى كةثيَشـــتر بةكاربهيَنريَت

 Local) كردووةتةوة طةشةى ى
َ
لوكال شـــيَرثةنجةى ديسانةوة

قوتدانةكة. نارةحةت هؤى بؤتة كة (tumour regrowth
 Single –modality) مؤداـُّ تاكة ضارةسةرى . ج

:(treatment
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بةتةنها   تيشكى ضارةسةرى .1             
تيشكى ضارةسةرى :(Radiotherapy alone)    
ريَذةى هؤى دةبيَتة (cGY 6000) طاى ــ سى 6000 بةدؤزى
بة ى

َ
سال ثيَنج ى،

َ
سال سيَ ى،

َ
دوو ســـال ى،

َ
ســـال يةك رزطاربوونى

ئةو نةخؤشـــانةى  لةدواى يةك، 33 %، 12 %، 8 % يةك ثلةى
بي تاقيكردنةوةيةكى لة تيشكى بةضارةسةرى ضارةكراون كة
وا ضارةسةرةكة بؤ وةلآمدانةوةىنةخؤشةكان تيايدا كة َثلاندا،
ضارةسةرةكة، هةتا بوونى بةبةردةوام بدريَن ريَطة دةكات كة
(tumour resection)دةرهيَنانىشيَرثةنجةكة ليَكردنةوةو

كارامةيى ثزيشكةكة. طويَرةى سةليقةو بة
:(Surgery alone) بةتةنهــا نةشــتةرطةرى .2
دةرهيَنانى لة دةكريَن جيَبةجيَ كة نةشتةرطةريةكان ثةيرِةوة
ثةسةندكردنى شـــيَرثةنجةكةو شويَنى لةســـةر سوريَنضكدا
بةناو تيَثةرِبوون بة سوريَنضك دةرهيَنانى بةندةو، ثزيشكةكة
ياخود (Transhiatal esophagectomy) بؤشـــاييةكةدا
،(Ivor – Lewis Procedare) لويـــس – ئيظؤر ثةيرِةوى
،(Thoracotomy) سنط بؤشايي كردنةوةى بة ثيَويستى كة

ســـك بؤشـــايي و 
لة هةية (Laparotomy)
نةخؤشانةى ئةو %(25-30)
تـــةواوى كةدةرهيَنانـــى
طونجاوة، تياياندا سوريَنضك

 – 5 – رزطاربووني ريَـــذةى
ة. %(15-30) مردن لة ة

َ
سال

3.ضارةسةرى
كيمياوىبةتةنها

 Chemotherapy)
بذاردنى

َ
هةل :(alone

ضارةسةرى كيمياوى
لةشيَرثةنجةىسوريَنضكدا

بةندة: خوارةوة ئةمانةى لةسةر
شويَنىشيَرثةنجةكة. .1

شيَرثةنجةكة. قةبارةى .2
شيَرثةنجةكة. وبوونةوةى

َ
بلا نةبوونى يان بوون .3

شيَرثةنجةكة. خانةى جؤرى .4
كاريطةرو  مؤدالي بةدةطمةن  ئةمة

كة نةخؤشانةى ئازارة لةو كةرةوةى كث

وكاتيَكضارةسةرى شيَرثةنجةىسوريَنضكيانهةية،
ريَطةضارةىتيشكى

َ
كيمياوىجيَبةجيَدةكريَت،ثيَويستةلةطةل

ئةمةشبةمةبةستىباش بدريَت، ئةنجام ريَطةىميكانيكيدا و
.(Dysphagia) قوتدانةكة كردنةوةى نارةحةت كةم و بوون
مةى كة

َ
وةلا ئـــةو وةك لـــة شـــيَرثةنجةى طـــةدةدا،

 Multiagent)شيَرثةنجة بؤضارةسةرىفرةدةرمانى كيمياوى
واتة دةخايةنيَت، كةم كورتترةو هةيةتى، (Chemotherapy

بؤماوةيةكىكةمبةكاردةهيَنريَت.
  Combined) يةكطرتـــوو مـــؤداـُّ د. ضارةســـةرى

:(Modality Therapy
ثاش ثيَش نةشتةرطةرى يان ضارةســةرى تيشكى .1
دووبارةبوونةوةى ريَـــذةى لةوانةية نةشــتةرطةرى، بةتةنهـــا
(Local recurrence rate) ي

َ
لؤكال دانةوةى

َ
هةل يان ي

َ
لؤكال

لةسةر و ئاشكراىنيية م كاريطةرييةكىتةواو
َ
بةلا بكاتةوة، كةم

(Median Survival rate) لةمـــردن رزطاربوون تيَكرِايي
نةشتةرطةرى ثيَش نةضارةســـةرى كيمياوى شـــيَوة بةهةمان

ثـــاش كيميـــاوى ضارةســـةرى يـــان 
لةشةش تؤماركراوة (وةك نةشتةرطةرى
بةتةنها هةرِةمةكيـــدا) تاقيكردنـــةوةى
بةباشـــي بطؤرِن ئةنجامةكان ناتوانـــن

لةشيَرثةنجةى سوريَنضكدا.
نةشــتةرطةرى بةبــيَ ســةرةتايي ضارةســةرى .2
(Primary therapy Without Surgery)لةونةخؤشانةى
ديكةى نةخؤشي بةهؤى نين نةشـــتةرطةريدا ثلانى كةلةذيَر
يان خويَن، ةثةســـتؤى

َ
ثال بةرزى (شـــةكرةو دريَذخايةن وةك

ياننةخؤشي دريَذخايةنى (Asthma) يان رةبؤ ،
َ
نةخؤشي دل

 Chronic) هةية هةوايان بؤرييةكانى داخرانى
(obstructive airway disease        

ياخود نةخؤش بذاردنـــى
َ
هةل      (COPD) يـــان
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يةكطرتوو ضارةسةرى تيشكى و ضارةسةرى كيمياوى ثزيشك.
مردن ريَـــذةى رزطاربـــوون لة دةبنةهـــؤى بةرزكردنـــةوةى
بةتةنها نةشـــتةرطةرى

َ
لةطةل زؤرتر بةبةراورد بؤماوةيةكى

ئـــةو هةرِةمةكيـــدا، ضاوةرِوانكـــراوى لةتاقيكردنةوةيةكـــى
رذيَنة يان ثولةكةييةكان خانة شيَرثةنجةى كة نةخؤشانةى
مؤدالي ضارةسةرى هةية سنطيان ناو سوريَنضكى شيَرثةنجةى
+سيسثلاتين (flurourcil 5-) يؤراسيل (-5فلؤرؤ يةكطرتوو
(c GY 5000) طـــاى – 5000 ســـي

َ
(Cisplatin) لةطـــةل

لةضارةسةرى تيشكىدةبيَتةهؤىزيادبوونىتيَكرِاى رزطاربوون
بكريَت بةراورد كاتيَك بةرامبـــةر 12.5) (9 مانط مردن لـــة

طاى).  – (6400 سي بةتةنها ضارةسةرى تيشكى
َ
لةطةل

 2-Year) مـــردن لة رزطاربوون ةى
َ
دووســـال ريَذةى

ضارةسةرى نةخؤشـــانةى كةلةذيَر ئةو Survival rate) بؤ
 
َ
لةطةل %38 ة، بةبـــةراورد يةكطرتوودان تيشـــكى و كيمياوى

ئةو  بةتةنها، دان تيشكى ضارةســـةرى لةذيَر %10 بؤ ئةوانةى
ئةزموون يةكطرتوويان مؤدالي ضارةســـةرى كة نةخؤشانةى
يان دووبارةبوونـــةوة ريَـــذةى بةكارهيَنـــاوة كـــردووة يـــان
م
َ
بةلا يانكةمىكردووة، (Distant)يودوور

َ
دانةوةىلؤكال

َ
هةل

ذةهراوى ئةو زؤرينةى زياترةو، بوون ذةهراوى ةتةدا
َ
حال لـــةم

نيوةى تةنها دةكةن لةذيان هةرِةشة ياخود كوشندةن بونانةش
ضارةسةرةكيمياوييةكة زنجيرةى هةموو ثلانى نةخؤشانة ئةم

وةردةطرن.
نةشــتةرطةرى  و كيميــاوى ضارةســةرى
مدانةوةكان

َ
وةلا ريَذةى :(Chemotherapy and surgery)

بةرزبيَت ئازاركـــوذةكان دةتوانريَت كيمياويية بؤضارةســـةرة
%25 ى نةخؤشـــة  هةتا نزيكةى ،% (50 – 40) لـــة ريَـــذةى
ئةوةشدا

َ
ببن. لةطةل لةوانةية تةواو ضالاك ضارةسةركراوةكان

ثلاتين سيس بة نةشـــتةرطةرى ثيَش ضارةســـةرى كيمياويي
تةواو  رزطاربوونى ،( 5Fu)يؤراسيل فلؤرؤ 5- و (Cisplatin)
بكريَت بةنةشتةرطةرى بةراورد يانسةراثاطير نابةخشيَتطةر

440 نةخؤشـــى  لة هةرةمةكى لةتاقيكردنةوةيةكى بةتةنها،
شيَرثةنجةىخانةثولةكةييةكانىسوريَنضكدا.

 Triple – modality) مؤدالي سيانة ضارةسةرى .4
نةشتةرطةرى ثيَش كيمياوى ضارةسةرى هةردوو :(therapy
ضارةسةرى تيشكى و (Preoperative Chemotherapy)

ريَذةى  لة هـــؤى زيادبوونيَـــك (Radio therapy )، دةبنـــة
،(3-Year survival rate) لةمردن ة

َ
ســـال سيَ رزطاربوونى

رزطاربوون تيَكرِاى ريَذةى هةروةها
لةدووتاقيكردنةوةى بةرزدةكةنةوة

بةراورد بة ،(Randomized trial) هةرةمةكيدا
قؤناغى تاقيكردنةوةيةكى لـــة تةنهايى بة بة نةشـــتةرطةرى
و (Stage – II) 2- قؤناغـــى – (Stage – I-) ي 1 ـــــ ـــــ
ريَذةى ســـةراثاى كة دةركةوتووة ثولةكةيـــدا شـــيَرثةنجةى
كردنى جيَبةجيَ بة نةبووة باش ياخود نةطؤرِاوة رزطاربوونى

مؤداـُّ. سيَ ضارةسةرى سيستمى
كة هةردووشيَرثةنجةى لةتاقيكردنةوةيةكى ديكةدا
ئامارةكةدا تيَدابوو، لـــة رذيَنـــة شـــيَرثةنجةى ثولةكةيـــى و
ريَذةى هةبووة لـــة بةرضاو كـــة زيادبوونيَكـــى دةركةوتـــووة
سيانة ضارةسةرى سيستمى بةئةنجامدانى مردن لة رزطاربوون

مؤداـُّ.
ئةونةخؤشانةىكةوةلآمدانةوةيةكىتةواويانهةية

رزطاربوون  بؤ هةية 50 % يـــان ريَتيَضونى بؤ نةشـــتةرطةرى
لةمردن.

:(Advanced disease) نةخؤشىطةشةسةندوو ع.
ـ  (15 ـ مؤداـُّ تاكة كيميـــاوى ضارةســـةرى بؤ وةلآمدانةوةكان
دةكريَن جيَبةجيَ كةم و كورت بؤماوةيةكى و جوزئين %(20

مانط. ـ 5) (2 ـ لة ية بريتى كة
(كةسيس كيمياوى ضارةســـةر هةردوو بةكارهيَنانى

تاكســـان  )، لةطةلأ ـ فلؤرؤيؤراســـيل دةطريَتةوة 5 ـ ــ و ثلاتيت
ـ 80)% وةلآمدانةوةى (15 ـ ريَذةى لةطةلأ هاوتاية (Taxane)

ضارةســـةريةكةو  بؤ 7 مانطى وةلآمدانةوةى تيَكـــرِاى لةطةلأ
ئةوةشـــدا بـــةرزى ريَذةى لةطةلأ زؤر، ذةهـــراوى بوونيَكـــى
ناكات يان ثيَويست نابيَت ضارةسةرييةكان وةلآمدانةوةكان بؤ
ضارةســـةريةكة لة بةرضاو ســـوودى كة بـــةوة ليَكبدريَتةوة،
ئيَستا تا ئةنجامةكانيش نةخؤشةكانةوةو، لايةن وةرطيراوة لة

ماونةتةوة. خراثى بة هةر
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