
                   ئةكرةم قةرةداخى
  

ئامرِزاى   Blood Plateletsخــويَــن ثةرِةكانى 
وردوخرِ خةثلةى ئةمانةش مةينن، خويَن كردارى يةكةمى

لةخانة  دةبيَت، مايكرؤن 4-2 ميلى تيرةيان هيَلكةيين، يا
ئةم خةستى دةبــن. دروســت ئيَسكةوة مؤخى  طةورةكانى

يةك  لة دانةية 300-150 هةزار لةنيَوان خويَن ثةرِانةى
ملىمايكرؤنىخويَندا.

طةليَك ثةرانةدا ئةم سايتؤثلازمى لة  
لةوانة: هةن طرنط ثيَكهاتووى

مايؤسين  و Actin ئةكتين طــةردةكــانــى  .1
خانةكاندا.  ماسولكة لةناو ئةوانةوان هةروةك Myosin كة
لة دةبينن طرنط يَكى

َ
رؤل كة طولجى دةزطاى .2

ئةنزيمة لة ذمارةيةك بةرهةمهيَنانى و كــردن دروســت
ئايؤنةكانى كالسيؤم. كؤكردنةوةى طرنطةكان و

لة دةبينيَت طةورة يَكى
َ
رؤل كة مايتؤكؤندريا .3

دا. ATP ثيَكهاتووةكانى لة وزة كؤكردنةوةى
يَكى

َ
رؤل كة طلانديس ثرؤستا ثيَكهيَنةرةكانى .4

هةية. خويَنةكاندا كارليَكةكانى ناو لولة لة طرنطيان

مةيين خويَن فسيؤلؤذى
   

Physiology of Blood Cougulation
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طةورةى  يَكى
َ
رؤل كة طرنط زؤر 5. ثرؤتينيَكى

ضةسثاندنى  هؤكارى ضةسثاندنى لة هةية  
هةية.  Fibrin-stabilizing factor دا ين

َ
ريشال

نيَوان 8 – 12 رؤذداية  لة ثةرِانة ئةم تةمةنى  نيوةى
بةهؤى و دةوةستيَت،  كارليَكةكةيان  زيندة  ئةوة لةثاش  كة

شيدةبنةوة. لةويَ سثلأ و دةبريَت بؤ خويَنةوة
كاردةكةن؟ ثةرِانة ئةم ضؤن

لة  لــةيــةكــيَــك ـــــك، بــريــنــداريــةك  كــاتــيَــك درزيَ
ديوارةكانى بةر ثةرِانة ئةم روودةدات، لوولةخويَنةكاندا
و دةطــــؤرِن، خؤيان شــيَــوةى راستةوخؤ لــوولــةكــةدةكــةون
نوكيان هةنديَك و وةردةطرن ناريَك شيَوةى و دةئاوسيَن،

َ
هةل

هةروةها وةردةطــرن، تيشك شيَوةى بةوة دةبيَت ثةيدا ليَوة
دةنوسيَن و دةبن لينج زؤر و طرذدةبيَت، ناويان ثرؤتينةكةى
ئةنزيميَك ة

َ
كؤمةل بةرذاندنى دةكةن دةست ةكانةوةو

َ
بةريشال

يةك و دةبن لينج و دةكةن ضالاك دى ثةرِةكانى كةئةوانيش
بؤ رادةكيَشن ثةرِةكان يةكترى و تابيَت دةنوسيَن بةيةكةوة
برينةكة بؤ سةرقاثيَك درزةكــةو يا بريندارييةكة بــةردةم

دةكةن. دروست
ئةوا  بوو بضووك برينةكة يا درزةكة دةمى  ئةطةر
دروست بؤ سةرقاثةكةى و دادةخةن دةمةكة خؤيان ثةرِةكان
دةبيَت ئةوا طةورةبوو برينةكة دةمى ئةطةر م

َ
بةلا دةكةن، 

ذمارةى كةسيَك ئةطةر لةبةرئةوة بطيرسيَننةوة، خويَنةكةش
لةبةشةكانى لةزؤريَك ــةردةوام ب ئةوا  بوو كةم  خةثلةكانى

دةبيَت. رؤيشتنى ليَ خويَن بةوردى ثيَستيةوة
برينداربووة: خويَنةى لوولة ئةو لةدةمى مةيين خويَن

دةردةكةويَت  لةماوةى 20-15 ضركةدا مةيين خويَن
1- بوو ئةوا بضوك ئةطةر زامةكة طةورةبوو و ئةطةر زامةكة

زؤر  برينةكة دةمى ئةطةر تادةردةكةويَت، دةويَت 2 خولةكى
دةمةكة  6-3 خولةكدا لةماوةى لةكؤتاييداو ئةوا طةورةنةبوو
لةثاش دةبيَتةوةو بضووك زؤر تابيَت و دةطيريَت بةثةرِةكان

دادةخريَت. بةتةواوى خولةك بيست نزيكةى
ميكانيزمىخويَنمةياندن:

طرنط  زؤر 50 ماددةى لة زياتر بنةرِةتى: بيردؤزى
لةشانةكاندا و لةخويَن مةيين خويَن كاردةكةنة سةر هةن
دةوتريَت ثيَيان و مةينةكةدةدةن خويَن هانى هةنديَكيان

ثيَشةنطةكانىخويَنمةين
هةنديَكيشيان و Procoagulants 

خويَن  دذة ثيَيان دةوتريَت و  دةكةن ليَ  بةرطرى
مةين خويَن لةبةرئةوة  ،Anticoagulants مةينةكان
مادةية ة

َ
دووكؤمةل ئةم هاوسةنطى لةسةر نةمةياندنى يان

وةستاوة.
خويَن لةبوارى ئةوانةى هةموو طشتى: ميكانيزمى
مةياندن كةخويَن كؤكن ئةوة لةسةر كاردةكةن مةياندندا

سيَ هةنطاوى بنةرِةتى دةرِوات كةئةمانةن: بةثيَي
ثــرؤســرؤمــبــين ضــالاكــكــةرى ثــيَــكــهــيَــنــانــى  .1

ماددة  يَك
َ
ؤزيةكةلةكؤمةل

َ
(ئال  Prothrombim activator

لوولة زامداربوونى يا درِاندن بؤ مدانةوة
َ
وةلا وةك ثيَكهاتووة

دةبيَت). دروست خويَنةكان
ضالاككةرىثرؤسرؤمبيندةستدةكاتبةطؤرِينى .2

.Thrombin سرؤمبين ثرؤسرؤمبين بؤ
و دةبــيــنــيَــت ئةنزيميَك ــــي

َ
رؤل ســرؤمــبــين   .3

خويَنة  ناو تــواوةى ي
َ
كةريشال  Fibronogenفايبرؤنؤجين

كةدةبنة   Fibrin threadsين
َ
ريشال دةزولةى بؤ دةيطؤرِيَت

بةوة و خويَن ديكةى خانةكانى ثةرِةخانةو طرتنةوةى بؤ ثرد
دةكةن. دروست قةتماغةكة

كةلةسةرةوة هةنطاوانةى ئةو بةدواوة ليَرة
باسمانكردن ورديان دةكةينةوة:

ســرؤمبين: ثاشـــئةوةى  بــؤ ثرؤســرؤمبين طؤرِينــى
ضالاككةرىثرؤسرؤمبينلةئةنجامىدرِاندنىلوولةخويَنةكةدا
دروستدةبيَتثرؤسرؤمبيندةطؤرِيَتبؤسرؤمبينكةئةويش

فايبرين: بؤ دةطؤرِيَت فايبرؤنؤجين ثيَدا ئاماذةمان وةك
                            Prothrombin
                        ++Thrombin    Ca
 Fibronogin   fibrin         Thrombin
بــةردةوام لةجطةردا دروست      ثرؤسرؤمبين
بةكارديَت، خويَن مةيين بؤكارى لةهةموو جةستةدا و دةبيَت
زةرداوى لةناو ئاستى بكات، دروستى نةتوانيَت جطةر كاتيَك
خويَن بةباشي نةتوانيَت ليَديَت واى و دادةبةزيَت زؤر خويَندا

بؤجطةر  K زؤرثيَويستة كةظيتامين ئاماذةية جيَي بمةيَنيَت،
ئةوةى سةرةراى بةباشي دروستبكات، ثرؤسرؤمبين بؤئةوةى
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هؤكارى   سيَ بؤدروستكردنى ثيَويستيشة زؤر   
دةكةين. باسيان كةلةثاشتردا مةين خويَن ديكةى

دروستكةرى  فايبرين:  بؤ فايبرؤنؤجين طؤرِينى 
دروست لةجطةردا ،(Fibronogen (فايبرؤنؤجين ي

َ
ريشال

لةبةرئةوةهةنديَكجارنةخؤشيةكانىجطةردةبنةهؤى دةبيَت،
هةروةك لةسوورِي خويَندا، فايبرؤنؤجين خةستى دابةزاندنى

لةثرؤسرؤمبينيشدا ئاماذةمانثيَدا.
سرؤمبين فايبرؤنؤجين: لة سرؤمبين كاريطةرى
شيبكاتةوة، ثرؤتين دةتــوانــيَــت ثرؤتينيية ئةنزيميَكى
كيَشى كةم ثيَثتيدى ضوار و  فايبرؤنؤجين  كاردةكاتةسةر
ين

َ
ريشال طةرديَكى ئــةوةدا ئةنجامى لة لادةبــات، ليَ طةردى

و  لةطةلأ يةكدةطرن كة بكات دروست Fibrin monomer
دروست دريَذةكان ية

َ
ريشال دةزووة ضركةيةكدا ضةند لةماوةى

خويَن  تؤرِى دةتوانن Long Fibrin threads كة دةكةن
بكةن. دروست مةينةكة

كرداريَكى ضةند  ديكة خولةكيَكى  ضةند  لةثاش
تؤرِى ئةوةية ئامانجيان روودةن، دى كرداريَكى ضةند ديكة
ديكة كردارانةى ئةم بكةن. بةهيَز توندى بة ينةكة

َ
ريشال

هؤكارى دةوتريَت ثيَى هةية طرنط ماددةيةكى بة ثيَويستيان
كة   Fibrin-stabilizing factor ية

َ
ريشال ضةسثيَنةرى

هةروةها دةكــات، دروســت  طلؤبين كــةم برِيَكى ئاسانى بة 
شويَنة لةناو كة دةبيَت دروست  خويَنيشةوة  ثةرِانةى لةو
بؤ كاردةكات، ئةنزيميَك ماددةية وةك ئةم هةن، مةييوةكةدا

covalent bonds لةناو  هاوبةش بووندى كردنى دروست
ثان بةندى زؤر بوونى دروست سةرةراى يندا،

َ
ريشال طةردةكانى

دروست هؤي دةبيَتة ئةمةش هاوسيَكاندا ية
َ
ريشال دةزووة لةناو

ينةكة.
َ
ريشال تؤرِة بؤ رةهةندى سيَ هيَزى كردنى

لة تــؤزيَــك لة مةييو خويَن مةييوةكة: خويَن
لايةكدا هةموو بة كة ين (فايبرين) ثيَكديَت

َ
ريشال دةزوةكانى

نيَوانةكانياندا لة ثةرِةكان و  خويَن خانةكانى بلآودةبنةوة
زيان لولة خويَنة لاكانى بة يةكان

َ
ريشال دةزووة دةبن، جيَطير

خويَنة كة دةبينين ئةوة لةبةر دةلكيَن ثيَطةيشتوةكانةوة
كة خويَنة يَت

َ
ناهيَل لولةكةوة كونى بة دةنوسيَت مةيوةكة

برِوات.

ضونةوةيةكىخويَنمةييوةكة 
:clot retraction

خويَنة بوونى دروســت لة خولةكيَك ضةند ثاش
لةثاش ضونةوةيةك و و كرذبوون بة دةكات مةييوةكة دةست
دةرةوة. دةيكاتة تيَدابيَت ئاويَكى هةرضى خولةك 60 – 20

يةكى هاتنةوة و كرذبون بؤ ثيَويستن زؤر ثةرِةكان
كارى ضونةوةيةكة رووينةدا ئةو ئةوة ئةطةر مةييوةكة، لةبةر
كةمن. خويَندا ثةرِةكان لة ذمارةى ماناى واية دواكةوت يان
سةرةرِاىئةوةىكةثةرِةكانىخويَننيَوانىتؤرِةكةثرِدةكةنةوة
دةبينن طرنطيش يَكى

َ
رؤل ييةكانةوة

َ
ريشال بةدةزووة دةنوسيَن

كةدةبيَتةهؤى ينيشةوة،
َ
ريشال ضةسثيَنةرى ماددةى لةدةردانى

ييةهاوسيَكاندا
َ
توندكردنىبةندةثانةكانلةنيَواندةزووةريشال

بةشيَوةيةكىزياتر.
طرذدةبيَت و يــةك دةضيَتةوة كةمةيوةكة هــةر
لايةك بةرةو لوولةكة ثضرِواةكانى ليَوارة وردةوردة دةبينين
طيرساندنةوةى ئةوةش بةرةوقؤناغى كؤتايي دةبنةوة، نزيك

بةتةواوىدةضيَت. دروستكردنىقةتماغةكة خويَنةكةو
دروستبوونىئالَؤزةى ضالاككةرى ثرؤسرؤمبين: 
بةدووريَطاى ثرؤسرؤمبين طشتى بةشيَوةيةكى 
زؤربةيةكداضوون ئةوةى  

َ
لةطةل دةبيَت  دروست بنضينةيي

كةبرينينلة:
.Extrinsic Pathwayدةرةكــــــــى ــطــاى ريَ   .1
لوولةكانى شانةو دةرةوةى ديوارى لةزامداربوونى كةبريتيية

خويَن.
 Intrinsic Pathway نــاوةكــى ريَــطــاى  .2
لةم لةهةريةكيَك دةست ثيَدةكات، لةخويَنةوة كةراستةوخؤ
لةثيَش دةبينن طةروة ي

َ
رؤل ثرؤتين يَك

َ
كؤمةل دووريَطايةدا

ثرؤتينانةو ئةو  بةهةموو ؤبينةكان،
َ
بيَتاطل هةموويانةوة 

دةوتريَت: ثيَكةوة ديكة هؤكارةكانى
 Blood clotting خويَن مةينى هؤكارةكانى
ئةنزيمة  ناضالاكى شيَوةى ئةوهؤكارانةش زؤربةى  factor
ضالاكةكانيان بؤشيَوة كاتيَك م

َ
بةلا ثرؤتينن، تويَنةرةوةكانى

مةينى كردارةكانى زؤردةكةنةسةر كاريطةرييةكى دةطؤرِيَن
خويَنةكة.

فاكتةرانة ئةو طرنطترين خشتةيةى خوارةوة ئةم
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خويَندا   لةمةينى طةروة ي
َ
كةرؤل دةدات ثيشان   

بةرةنوسي رؤمانيية)  دةبينن. (ذمارةكان  

واتاكةى      هؤكارى مةين هاو

I فايبرؤنؤجينهؤكارى

II ثرؤسرؤمبين هؤكار

IIIهؤكارى شانةيي شانةييهؤكارى سرؤمبؤثلاستينى

IVكالسيؤمهؤكارى

Vهؤكارى
ثرؤئةسيليرين

Ac – G AC - globulin ؤبيولين
َ
طل

VIIهؤكارى
ثرؤسرؤمبين طؤرِينى  خيًَراكةرى 

(SPCA)
(Proconvertin) ثرؤكؤنظيَرتين و

VIIIهؤكارى

 AHF دذة هيمؤفيليا هؤكارى
هؤكارى ،AHG هيمؤفيليا دذة ؤبينى

َ
طل

A هيمؤفيليا دذة

IXهؤكارى

(PTC) بلاستين سرؤمبؤ
دذة هؤكارى كريسمةس، هؤكارى

B هيمؤفيليا

Xهؤكارىستيوارهؤكارى ستيوارت، هؤكارى

XIهؤكارى
(PTA) سرؤمبؤبلاستين ثيَشةنطى

C دذة هيمؤفيليا هؤكارى

XIIهؤكارى هطمانهؤكارى

XIIIينهؤكارى
َ
ريشال ضةسثيَنةرى هؤكارى

هؤكارى فليشةربريكاليكرين

كينين HMWK دروستكةرى د
َ
جيِرال فيتز هؤكارى

دةبينن طةورة ي
َ
هؤكارانةى سةرةوة رؤل ئةو هةموو

دا. مةيين خويَن لةكردارى
مةيين: دةستثيَكردنى بؤ ــى دةرةك ميكانيزمى
زامداربوونىلوولةكانىخويَنيا شانةكانى  درِاندنيا

َ
هةرلةطةل

ئةم بةثيَى و دةبيَت ثرؤسرؤمبين دروست ضالاككةرى لةشدا
دةكات: بةكاركردن دةست خوارةوة هةنطاوانةى

 Tissue شانةيي ثلاستينى سرؤمبؤ دةردانــى  .1
دةوروبةرى  ليَكةوتووانةى زيان Thrombplastin ئةوشانة
ؤزييةككةلةضةندهؤكاريَك

َ
زامةكةدةستدةكةنبةدةردانىئال

يَنسرؤمبؤثلاستينى شانةيي،كةبةشيَوةيةكى
َ
ثيَكهاتووةثيَيدةل

فسفؤرِييةكان، ثةردةى ضةوريية دةطريَتةوة: تايبةتى ئةمانة
طرنطى شةكرةى ضةورى كةثرؤتينيَك ؤزييةكى

َ
ئال شانةيي،

دةبينيَت. ثرؤتين شيكةرةوةى ئةنزيمى ي
َ
رؤل تيَداية

 VII ى هؤكارى
َ
رؤل  Xدةيةم ضالاككردنى هؤكارى .2

وسرؤمبؤثلاستينىشانةييدةبنةهؤىدروستكردنىثيَكهاتةى
نويَية،  ؤزة

َ
ثيَكهاتة ئال ئةم VII دا  هؤكارى

َ
لةطةل ؤزى دى

َ
ئال

ئايؤنى و شانةييةكان فوسفؤريية ضةوريية بوونى بةهؤى
 Xلةهؤكارى كاريطةر دةبينيَت ي ئةنزيميَكى

َ
رؤل كالسيؤمةوة،

ضالاككةر .  ى X هؤكارى دروستكردنى كةدةبيَتةهؤى دا
هةية  طــةروةى ــي

َ
رؤل  X ضالاككةرى هؤكارى .3

.V هؤكارى ي
َ
رؤل - ثرؤسرؤمبين لةدروستكردنى ثيَكهاتةى

ضةوريية 
َ
هؤكارىضالاككةرىX راستةوخؤيةكدةطريَتلةطةل

كةوةكبةشيَكلةسرؤمبؤثلاستينى فؤسفؤرييةشانةييةكاندا
ؤز 

َ
ئال ثيَكهاتةيةكى V دا هؤكارى

َ
لةطةل و دةرثةرِيون شانةيي

لةثاش دروستدةبيَتثيَيدةوتريَت ضالاككةرى ثرؤسرؤمبين.
لةتكردنى دةبيَتةهؤى ؤزة

َ
ئال ثيَكهاتة ئةم ضركةيةك ضةند

هــةروةك ئةوسا سرؤمبين، دروستكردنى  و ثرؤسرؤمبين
دةبيَت، مةين بةردةوام كردارةكانى ئاماذةمان ثيَدا لةسةروة
لةتكردنى Xدةبيَتةهؤى كةهؤكارى دةبينين  ئابةوجؤرة

سرؤمببين. دروستكردنى و ثرؤسرؤمبين
دةتــوانــين مةياندن: بؤ  ناوةكى ميكانيزمى   
كورت خوارةوة شيَوةيةى بةم ناوةكى ميكانيزمى هةنطاوةكانى

بكةينةوة:
ضةوريية  XII ودةرثةرِينى هؤكارى ضالاككردنى .1
 Platelet Phospholpidsخويَن ثةرِةكانى فؤسفؤريةكانى

لةثةرِةكانىخويَنةوة.
.XI هؤكارى  ضالاككردنى .2

.X هؤكارى ضالاككردنى .3
.VIII هؤكارى X و هؤكارى ضالاككردنى .4

.V ي هؤكارى
َ
رؤل .5

دةرةكى ريَطاى لةهةردوو كاليسيؤم ئايؤنةكانى ى
َ
رؤل

ناوةكيدا: و
لةخويَندا  كاليسيؤم ئايؤنةكانى  لةهةردووريَطاكةدا
بةتايبةتى مةيندا دةطيَرِن لةكردارةكانى خويَن طةورة يَكى

َ
رؤل

سرؤمبين. بؤ ثرؤسرؤمبين طؤرِينى لةكاتى
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مةياندن: هةنديَك لةتيَكضوونةكانى خويَن
كةلةخشتةكةدا هؤكارانةى لةو هةريةكيَك ئةطةر
ئةوا نــةبــوون يــان ــوون ب كــةم  لةخويَندا ثيَدا  ئــامــاذةمــان 
خويَن كردارةكانى سةر دةكةنة سةرةكى كاريطةرييةكى
بةربوون لةخويَن سةرةكيش جؤرى سيَ تائيَستا و مةياندن
كةبريتين دةستنيشانكراون بةباشي وةستانةوةيان درةنط و

لةمانة:
كــةبــةهــؤى كةمى ــةى ــوون ــةرب ــن ب 1. ئــةو خــويَ

ثةيدادةبيَت. ةوة (K)ظيتامين
بؤماوةيي). بةربوونى (خويَن يا هيمؤفيليا .2

كةمى ثةرةكانى خويَن. .3
:Kظيتامين

دةريانخستووة  يةكةكان لةدواى يةك  تاقيكردنةوة
بةمؤمبونى جطةر، هةوكردنى وةك جطةر كةنةخؤشيةكانى

 Acute Yellow atrophy زةردى توند جطةر، ثوكانةوةى
و دةبيَت مةياندن خويَن لةسةر زؤرخراثيان كاريطةرى
بؤ خويَن دةبيَت لةجةستةياندا زؤر مةيليَكى نةخؤشي ئةمانة

ليَرؤيشتن.
لةجطةردا  طرنطةكان لةهؤكارةهةرة دى يةكيَكي  
نةبوونىظيتامين(K)ية،ضونكةدةركةوتووةكةئةمظيتامينة
يَكىطةورةدةبينيَتلةلةدروستكردنىضوارهؤكارىطرنطى

َ
رؤل

كةئةمانةن: خويَنمةيندا
هؤكارى ،XI هؤكارى ،VII هؤكارى ثرؤسرؤمبين،

ـــدات  دارووب  K ظيتامين لة هةركةميةك لــةبــةرئــةوة  ،X
هؤكارة. ئةوضوار كةمى نةبوون يا دروست دةبيَتةهؤى

 K ظيتامين  كة ئةوةية خؤشية
َ
دل جيَي ــةوةى ئ  

دروست بةكترياوة بةهؤى هةرسدا لةجؤطةكانى ــةردةوام ب
زؤركــةم لةبةرئةوة بؤجطةر دةضيَت ولةويَشةوة دةبيَت

ببيَت. ئةم ظيتامينة كةمى كةمرؤظ تووشي روودةدات
ماددةى ضةورى نةبوونى ةتى

َ
حال م لةهةنديَك

َ
بةلا

 Kظيتامين ضونكة دةبيَت، دروست كةميية ئةم ةكاندا
َ
لةريخؤل

يدا
َ
لةطةل و دةتويَنةوة كةلةضةوريدا ظيتامينانةية لــةو

دةمذريَنةناوخويَنةوة.
: هيمؤفيليا(خويَنبةربوونىبؤماوةيي)

كةبةزؤرى لةنيَردا  بةربوونيَك بريتيية لةخويَن  

ولةباوانةوة بؤماوةيية هؤكارةكةى هةيةو
بةهؤى

َ
بؤمندال دةطويَزريَتةوة

83% ى  لة ةوة (VIII) هؤكارى كةمى يا نةبوون
دةوتريَت بةربوونة خويَن جؤرة بةم روودةدات. ةتةكاندا

َ
حال

كةريَذةكةى HaemophiliaA Aهيمؤفيلياى
نيَردا. لة 10000  يةكيَكة

(IX) كةمى هؤكارى بةهؤى لة15%ى كةسانى دى
بةرنابيَت لةخؤيةوة كةسانةدا لةو خويَن دةبن. تووش ةوة
م
َ
بــةلا ـــةدات، روون لةلوولةكاندا دراندنيَك يا تابريندارى

ثيَدةضيَت، زؤرى رووداوانة ئةو لةثاش خويَن وةستاندنةوةى
دةويَت هةفتةيةكى ضةند كيَشانيَك

َ
هةل دان لةثاش بؤنموونة

ئةم بطيرسيَتةوة، ضارةسةرى تةواوى خويَنةكة بةتةواوى تا
.(VIII)واتة هةشتة ذمارة بةتيَكردنى هؤكارى تةنها ةتة

َ
حال

خويَن: ثةرةكانى كةمى
 THrobocytopenia يا خويَن ثةرةكانى كةمى
خويَندا لةسورِي لةثةرِةكان زؤركةم برِيَكى لةبوونى بريتيية
هةروةك بةربوون خويَن زؤريان تيَداية بؤ مةيليَكى ئةمانة و
زؤريَك (Hemophiliacs) هةية هيمؤفيليايان كة ئةوانةى
لةموولوولة يا هيَنةرةكان لةخويَن بةربوونةكانيان لةخويَن
ليَ خويَن ى

َ
خال هةنديَك لةبةرئةوة دةبيَت، خويَنةكانياندا

ولةسةر شانةكانى لةشياندةردةكةويَت، هةموو رؤيشتنلةسةر
دةردةكةويَت بضوك بضوك ئةرخةوانى ةى

َ
ثةل هةنديَك ثيَست

يَنثةرثةرةىكةمىثةرِةكانى خويَن
َ
ئةوكاتة بةمنةخؤشيةدةل

سةرةراى  ئاماذةية Thrombocytopenia Parpara جيَي
ئةو سارِيَذبوونى بؤ ثيَويستن زؤر ثةرةكان كارةكانى، هةموو

داوة. روويان لوولةكاندا لةشانةو زامانةى
كةخويَن بدريَت بةوةش ئاماذة ثيَويستة هةروةها
رووناداتتائةكاتةى ذمارةى بةربوون بةهؤىكةمىثةرِةكانةوة
لةكاتيَكدا مايكرؤنيَكدا لةملي دةبن 50000كةمتر لة ثةرةكان

ملي  لةيةك 300000-150000 داية لةنيَوان تةواوى ذمارةى
ملي  10000 لة ئةطةر ئةم ذمارةية هاتةنزيك مايكرؤندا و

دادةنريَت. ةتيَكى كوذةر
َ
ئةوة بةحال مايكرؤنيَكدا

هةية  ثةرةكانيان كةمى كةسانةى ئةو ــةى زؤرب  
ثةنهانةكان ثةرِة كةمى دةوتريَت ثيَي دةبن ةتيَك

َ
حال تووشي

واية  ماناى ئةمةش ، Idiopathic Thrombocytopenia
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   هؤى ئةوة نازانريَت بؤضي ئةم ثةرانة  
نةى 

َ
سالا م لةم

َ
بةلا كةسةدا، لةو كردووة كةميان وا

دؤزراونةتةوة يَكدذةتةنلةخويَنىئةوكةسانةدا
َ
كؤمةل دواييدا

ثةرِةكان. و لةناوبردنى دارِمان كةدةبنةهؤى
لةمرؤظدا: مةييو ثارضةى تيَكضوونةكانى      

خويَندا  لةلولةى نامؤ بةشيَوةيةكى مةييوةى بةو  
وهةر   Thrombusمةييو ثارضةى  دةوتريَت  دةبيَت  ثةيدا 
رؤيشتنى ثيَناضيَت ثةيدابوو، ئةوةندةى ثارضةمةيووة كةئةم
دةيبات خؤيدا

َ
لةطةل و يدةكةنيَت

َ
هةل لةشويَنةكةى خويَن

ثيَي دةروات خويَندا لوولةكانى بةناو
َ
بةرةلا بةشيَوةيةكى و

يةكيَك طةيشتة  ئةطةر  ،Embolus ئيمبؤلةس دةوتريَت
َ
دل خويَنهيَنةرةكانى وةك دةيطريَت ئةوا باريكةكان لةلوولة
تة

َ
جةل تووشي كةسةكة و دةماخ خويَنبةرةكانى يا (تاجى)

دةكات.
بؤ  لــةمــرؤظــدا هةية ســةرةكــى ـــؤى  دووه  

ثةيدابوونىئيمبؤلةس:
ناوثؤشي روويةكى  هةر بوونى ئةوةية يةكةميان 
ئيمبؤلةس دروستكردنى  دةبيَتةهؤى  لوولةكاندا  لةناو  زبر
لةرةقبوونى بةئاسانى ـــةوةش ئ و (ثــارضــةمــةيــيــوةكــة)
خويَن دووةميشيان: ديارة. بريندارييةكاندا و خويَنبةرةكان
خويَن بةلوولةكاندا رؤيشتنى ئةطةر مةياندن دةبيَت تووشي
و بضوكى سرؤمبين برِي بةردةوام لةبةرئةوةى زؤرهيَواش بوو

دةبن. دروست بةردةوام دى مةييوةكانى
سيدا: و خويَنبةرةكانى لةخويَنهيَنةرى ران مةيين

زامــدارة  كةسة مةيين بةمةبةستى لةبةرئةوةى  
لةشيدا لةوناوضةيةى ة

َ
جوول سةعاتيَك بؤضةند دةبيَت كة

ئةوكةسانةى لةش ندنى
َ
نةجولا لةئةنجامى بؤية راطريَت،

دةبيَتةهؤى بةزؤرى ئةوة ،Bed patientجيَطادةكةون لةسةر
خويَنانةدا لوولة ئةو  لةناو مةييو ثارضةى  ثةيدابوونى
زؤربةى لةوناوضةيةدا، خويَن رؤيشتنى هيَواش لةئةنجامى
تــةواوى دريَــذى  بةئارِاستةى مةييوانة ئــةو طةشةى جــار 
لةيةك بطةنةسك، ولةوانةشة دةبيَت، قاض خويَنهيَنةرةكانى
لةشويَنى ثةيدابونيان مةيووةكان ةتانةدا

َ
ئةم حال لةسةردةى

يي
َ
بةبةرةلا دةكةنريَنو

َ
هةل ناوضانةدا لةديوارىلوولةكانىئةو

و
َ
دل راستى طويَضكةلةى تادةطةنة خويَنهيَنةردا بةناو دةرؤن

ةىراستولةويَوةبؤخويَنهيَنةرةكانى
َ
لةويَشةوةدةضنبؤسكؤل

 Massive سييةكان طرتنى  دةبــنــةهــؤى ـــةوةش ب ســي 
طةورةبوو  تةكة

َ
جةل وئةطةر  Pulmonary embolism

مردن راستةوخؤ و خويَنبةرةكةى سي دةطريَت هةردوو ئةوا
يا طرت سي خويَنبةرى يةك تةنها ئةطةر م

َ
بةلا روودةدات. 

مردن دةبيَتةهؤى يا نامريَت، كةسةكة ئةوا بضووكى لقيَكى
طةشةى لةئةنجامى رؤذيَك ضةند يا سةعاتيَك ضةند ثاش

سيدا. لوولةخويَنةكةى لةناو تةكة
َ
جةل زياترى

ةتةكانىثةيدابوونىمةييو 
َ
دذةمةين: لةزؤريَكلةحال

(تاجى)
َ
دل خويَنبةرةكانى مةييوةكانى وةك خويَندا لةناو

دةتوانريَت  سي،  ئةوانةى  يا  Coronary thrombosis
هةنديَك ئيَستا لةبةرئةوة دوابخريَت مةيينةكة ثةيدابوونى
لةوانةى كة دذةمةيين. بةثيَدانى ثةيدابووة نويَ تةكنيكى 

كؤمارينةيتة. و هيثارين بةكارديَت زؤرتر لةهةموويان
هيثارين  ليَدانى مةيين: دةرزى دذة وةك هيثارين
بؤهةر 1.05ملطم/ نزيكةى واتة لةخويَندا كةم بةريَذةيةكى
كردارى دواخستنى دةبيَتةهؤى لةش كيَشي كيلؤطراميَكى

نيو  بؤ مةيينBlood – Clotting time لة 5 خولةكةوة
3- ماوةى بؤ هيثارينةكةش كاريطةرى و زياتريش و سةعات
دةتوانريَت لةنةخؤشخانة لةوكاتةدا و دةخايةنيَت 4سةعات

بكريَت. زؤرشتبؤنةخؤشةكة
كؤماريين  كاتيَك مةيين: دذة وةك كؤمارين
بةنةخؤش  ــت  دةدريَ  Warfarin وةرفةين ،Coumarin
وX دةست  IXو VII هؤكارةكانى و ثرؤسرؤمبين ئاستةكانى
ظيتامينK كاردةكات  دذة وةك وةرفةرين دةكةن. بةدابةزين
ثيَدانىوةرفةرين لةبةرئةوة بؤدروستنةكردنىئةوهؤكارانة.
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