
                    

(influenza) هةلاَمةت سةرمابوون و .1
ظايرؤســـيَك  ضةندةهـــا ــة؟  ي ــي ض ــةت هةلامَ  
دةكةن نةخؤشـــي تووشـــي كةمرؤظ هةن لةدةوروبةرمـــان
جؤرى كةضةندةها ئةنفلؤنزايـــة ظايرؤســـي يةكيَك لةوانة

هةية.
دةكةن بوون ســـةرما و مةت

َ
هةلا مرؤظ تووشـــي

ئاوو وةرزةدا لةوةرزى ثايزو زستاندا، ضونكة لةم بةتايبةتى
لةبارة. ظايرؤسة ئةوجؤرة طةشةكردنى بؤ هةوا

مرؤظ و دةدات ديارى مرؤظ لـــة مةت كتوثرِ
َ
هةلا

هةستبةلةرزوتاووئازارلةهةمووبةشةكانىلةشدابةتايبةتى
 كؤكةيةكى ووشك

َ
لةطةل دةبيَت سةروو جومطةكان دروست

لةهةر يةك بةريَذةى يَك
َ
سال هةموو ينةوةكان

َ
ليَكؤل ثيَي بة

و دةبيَتةوةو
َ
بلا بةخيَرايـــي زؤر و دةبيَت دةكةس تووشـــي

يَين
َ
بل دةتوانين دةرِوات، ديكـــة بؤيةكيَكى لة مرؤظيَكـــةوة

نةخؤشييةكىدرميية.
لة  جؤريَك لة ية ية؟ بريتى ضي ئةنفلؤنزا ــي ظايرؤس

دةضيَتة بؤرى نابينريَت بةضاو بضوكةو ميكرؤب كةزؤر

زستان نةخؤشيةكانى

عةبدول محةمةد دكتؤرة ثرشنط
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طويَضكةوة،     يا يا دةم بةهؤى لووت هةناسةوة     
لةويَشةوةدةضيَتةهةمووبةشيَكىلةشيمرؤظةوة،   
دةرِوات بةئاسانى لةيةكيَكبؤ يةكيَكىديكةوة وةكطوتمانزؤر
ئةم نةخؤشةكة، شتى بةكارهيَنانى يا و كؤكين ثذمين بةهؤى

دةذى. ثيَنج رؤذ بؤ لة دوو ظايرؤسة
دووربكةوينةوة؟ ظايرؤسة لةم دةتوانين ئايا

م
َ
بةلا ظايرؤسةدةبيَت، مرؤظزؤربةئاسانىتوشيئةم

ضونكة دةبيَتةوة، ضاك رؤذ ثيَنج تا سيَ دواى بةختانة خؤش
بؤ مرؤظدا هةنديَك لة م

َ
بةلا ئةوةندةية، هةر ظايرؤسةكة ذيانى

تةمةندارةكاندا لة دةميَنيَتةوة بة تايبةتي هةفتةيةك ضةند
هةنديَك لة بيَهيَزة بةرطرييان كؤئةندامي كة مرؤظانةي ئةو و
(complication) ضةنـــد تووشـــي مةت

َ
مرؤظـــدا دواى هةلا

لةم كةسانةدا: بةتايبةتى تةندروستي دةبيَت
سييةكانيان  و

َ
دل كةنةخؤشـــي مرؤظانةى ئةو    ـــ

يا نةخؤشي شةكرة. هةية
يا  طورضيلةيان تـــةواو نيية مرؤظانةى كة  ـــ ئـــةو
دريَذ نةخؤشـــيية بؤ بةكاردةهيَنن دةرمان بةردةوام ئةوانةى

خايةنةكان.
ييةوة. 

َ
65 سال دواى لة بةتايبةتى تةمةندارةكان ــ

بكةين؟ ضي دةتوانين
لةرزوتا دةبيَتمرؤظزؤرشلةمةنى مةتيا

َ
كاتىهةلا

هيلاك خؤى زؤر بميَنيَتـــةوةو ةوة
َ
لةمال بخواتةوة، ضا شـــيرو

بضيَتة نابيَت جيَطادابيَـــت، لةناو نيية م مـــةرج
َ
بةلا نـــةكات،

ليَي سارد هةواى نابيَت كردةوة ئارةقي ئةطةر ســـارد، شويَنى
ئةنفلؤنزا، ظايرؤســـي دذى نيية جؤرة دةرمانيَك هيض بـــدات،

تةنانةتثةنسلينيشكارناكاتةسةرى.
بؤكةمكردنةوةىئازارو

َ
دةتوانينحةبيثاراسيتامؤل

بةكاربهيَنيت. ـــ تا سةريةشةو
بكةيت؟ ثزيشك سةردانى دةبيَت كةى

حالَةتانةدا:   لةم
ليَتنابيَتةوةيابؤماوةيةكى 1.هةنديَكجارئةنفلؤنزا
ئةم تووشـــبوونى لةئةنجامى يا دةبيَت، ثيَتةوة دوورودريَـــذ

سييةكان دةبيت. هةوكردنى ظايرؤسة تووشي
تةنطة تووشـــى ســـةرمابوون لةئةنجامى 2. ئةطةر

نةفةسيبوويت.

هةبوو زؤرت غةمى
َ
بةل ئةطةر .3

سةوز غةمةكةت
َ
يا بةل كؤكةدا

َ
لةطةل

ثيَوةبوو.  خويَنى يان  بوو
رؤذ زياترى ثيَنـــج لة ســـةرمابوونةكةت 4. ئةطةر

خاياند.
كورت ماوةيةكى ضاك بونةوةت بؤ لةثاش ئةطةر .5

ليَهاتةوة. تات ديسان
ئازارى سةرمابوون مةت و

َ
هةلا دواى هةركاتيَك يا .6

هةبوو. زؤرت
دذى ضةندةها ظاكسين دةتوانيت ئةنفلؤنزا: دةرزى
نابيَت تووشت يا ئةمة لةدواى بدةيت لةخؤت ئةنفلؤنزا جؤرى
بةتايبةتى ظاكسينة تووشـــت دةبيَت. ئةم بةئاســـانى يان زؤر
دريَذخايةنيان كةنةخؤشـــي مرؤظانـــةى بةكارديَـــت بؤئـــةو
بؤئةم ظاكسينة كاتيش باشترين بيَهيَزة. بةرطرييان يا هةيةو

 November مانـــط October يان ســـةرةتاى مانط كؤتايي
جؤرى دى بةثيَي تيَكـــى

َ
ولا بؤ تيَكةوة

َ
لةولا ئةم ظاكســـينةش

دةطؤرِيَت، وبوونةتةوة
َ
بلا كةلةوناوضةيةدا ظايرؤســـانةى ئةو

خؤى شيَوةو كارى خيَرا خيَرا ظايرؤسي وةك ئاشكراية ضونكة
دةذى. كةتيَيدا شويَنةى ئةو بةثيَي دةطؤرِيَت

كؤكة:  .2
مرؤظة  لةشي سروشتى ريَطايةكى ية؟ كؤكة ضي كؤكة
َ
ئةطةر لةطةل بكاتـــةوة ثاك هةناســـةى كؤئةندامى بؤئةوةى
هةواوة

َ
ضةندثارضةطةرديَك لةطةل ئةوا غةم هةبوو

َ
بةل كؤكةدا

سييةكانةوة. قورط و دةضيَتة بؤرى هةواوة ريَطاى لة
غةمدةبيَت،بةمةدةوتريَت

َ
هةنديَكجاركؤكةبةبيَبةل
.(Kriebelhoest) ووشك كؤكةى

هةناســـة  بؤرى دةكؤكيت؟ بةشـــي نـــاوةوةى بؤضي
دةدةن هـــةوا دةرى بؤرى كةخانةكانـــى لينج بةماددةيةكـــى
بةهؤى نةناسراوة دةرةوة كةطةرديلةيةكى كاتيَك داثؤشـــراوة،
لينجة ماددة ئـــةم كاتيَك هةواوة، بـــؤرى دةضيَتة هـــةواوةوة
لينجة ماددة لةم بؤئةوةى دةكؤكيَت مـــرؤظ زؤر دةردةدريَت
كة هةواوة مذينى

َ
بةهؤى هةل ببيَت هةروةها رزطارى زيادةية

يا ســـةرماوة بةهؤى يان تيَدابيَت ئةمؤنياى وةك طةرديلـــةى
بؤرى دةضيَتة هـــةواوة كةبةهؤى ظايرؤس لة جؤريَك ضةنـــد

بؤئةوةىئةو   هاندةريَكن هةموويان ئةمانة سييةكانةوة، هةواو
كؤكين، هؤى ئةمةش دةبيَتة بةزؤرى دةربدريَت، لينجة ماددة

تايبةتى هةية. هؤى بةزؤرى ووشك م كؤكةى
َ
بةلا
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دةتوانين رزطارمان ببيَت لة كؤكة؟  ئايا   
بةزؤرى سروشتيية ةتيَكى

َ
حال هةنديَكجار         كؤكة

بةمرؤظ ئةوتؤ زيانيَكى بةردةوامة، هةفتة تاســـيَ دوو كؤكة
ئةطةر ناميَنيَت، لةخؤيةوة خؤى زياتر، لةبيَزارى ناطةيةنيَت
دةتوانيت قووتى ئـــةوا هةبوو غةمت

َ
بةل كؤكينةكةدا

َ
لةطـــةل

خؤراك بؤرى دةضيَتة زيانيَك ناطةيةنيَت و بدةيتةوةو هيـــض
فرِيَدةدريَت، خؤراكدا  ثاشـــماوةى

َ
لةطةل لةويَشةوة و طةدةوة

لةو يا لةوكارانةى بكةويتـــةوة دوور دةتوانيـــت تا بـــدة
َ
هةول

كؤكة. كةدةبنةهؤى ماددانةى
بكةيت؟  ضي دةتوانيت  تؤ

ةوة يا
َ
لةمال وةربطريت ثـــاك هةوايةكى بدة

َ
ـــ هةول

وى
َ
دوكةلا و ثيس شـــويَنةوارى لة و ئيش كردندا لةشـــويَنى

دووربكةويتةوة.
ئاوي و شلةمةنى بدة

َ
هةبوو هةول غةمت

َ
بةل ئةطةر ـــ

ماددةى ئاوةكة قورِطت بشؤ بةمةرجيَك بخؤرةوةو شـــيلةتيَن
يوكاليثسؤس، يا ماددةى ئاوى نةعنا تيَدانةبيَت وةك بؤندارى
ناو لينجى بـــؤ دةردانى ماددةى هاندةرن ماددانة ئةم ضونكة

هةواوة. بؤرى
ناتةواو بـــوو دةتوانيت و وشـــك كةقورط ـــــ كاتيَك
دةمةوةوثيَشئةوةى ناو كةوضكيَكىضيَشتهةنطوينبخةيتة
يا شـــلةيةكى بتويَتةوة دةمدا لةناو بدة

َ
بدةيت هةول قووتى

بخؤرةوة. طةرم
وةربطريت دةرمانخانة لة دةتوانيت كؤكة دةرمانى ــ

بهيَنيت. بةكارى و
لووتت بوو ســـةرماوة بةهؤى ــ  ئةطـــةر كؤكةكةت
ضا كةوضكيَكى يا بةكاربهيَنـــة، قةترةى لووت ئـــةوا طيرابوو
بيكةرة قةترة وةك ليمؤ ئاوى ثةرداخ نيو لة بتويَنةرةوة خويَ
هةركاتيَكبيكةيتبةمةرجيَكلووتتبةكراوةيي يا لووتتةوة،

وةربطريت. بةئاسانى هةناسة و بميَنيَتةوة
ثزيشك؟  بؤلاى دةضيت كةى

كؤكةكةت. خاياند هةفتةى سيَ لة زياتر ئةطةر ــ
خيزةى توندى و هةناسة كؤكةكةتدا

َ
ئةطةر لةطةل ــ

سنطتهةبوو.
غةمةكةدا

َ
بةل

َ
لةطةل ئةطةر ــ

طؤرِابوو. زةردباو بؤ رةنطةكةى يا هةبوو، خويَن
ت  – تا رؤذ لةسيَ زياتر كؤكينةكةدا

َ
لةطةل ــ ئةطةر

ثلةي سةدي بيَت. (38 ) هةبوو

@@@

@@

دةويَت؟ خؤش                             ثشيلةت
بةئاطابة؟

ئاطادار كةسانة ئــةو مانييةكان
َ
ئةل ــذةرةوة  ــويَ ت

خؤياندا لةطةلأ  دةويَــت خؤش يان 
َ
مال ى

َ
ئاذةل كة دةكةنةوة

لةوانةية ببنة ئاذةلآنة ئةو ضونكة بةئاطابن، دةذين، دا
َ
مال لةناو

لةوانةية هةروةها قورس، نةخؤشى بةهةنديَك تووشبوون هؤى
و هةبيَت تةنةكان دذى دذة نةخؤشييانة بةرطرييان ئةو هؤكارى
ويَرِاى تةنةكانةوة ضاكنةبيَتةوة و مرؤظبةهؤى بةكارهيَنانى دذة
ديكة. بؤ مرؤظيَكى مرؤظيَكةوة لة ئةم نةخؤشيانة طواستنةوةى
ذنيَك كة هات ئةوة لةدواى ئاطاداركردنةوةية ئةم
بوو كة هؤكارةكةىبةكتريايهيَشوويى مةَ دوو لة تووشىجؤريَك
(MRAS) ميسيلين نةخؤشى دذى بةرطرى كة بوو توونى

َ
ئال

هةية.
هاوسةرةكةشى و  مندالأ لةسةر نيشانة هةمان
طواستنةوةى نةخؤشييةكة بؤ بوو طة

َ
بةل كة ئةمةش دةركةوتن

سينج د.ئاندرياس ثاش ئةوةى يةكيَكى ديكة. بؤ يةكيَكةوة لة
ثشكنينيان تةندروستى ثاظاريا و دةستةى سةلامةتى خؤراك لة
تةندروستيان دةركةوت بؤيان كرد ذنة ئةم ثشيلةى سيَ بؤ
ذن ئةو كة بووة نةخؤشى هةمان تووشى يةكيَكيان بةلآم باشة،
تا ضاك نةبؤوة ذنة ئةو و بوون تووشى و هاوسةرةكةى مندالأ و
تويَذةرةوةكان هةروةها كرا. بؤ ضارةسةرى ثشيلةكة كاتةى ئةو
بيَت نةخؤشيانة ئةم تووشى مرؤظ دةشيَت راطةياند ئةوةشيان
يَكى

َ
ئاذةل كة نمونة سةط بؤ هةية ئاذةلآنى ديكةدا لةنيَو كة

. مرؤظةوة لة نزيكة
روون بؤيان ئيَستا تا كة ئاماذةياندا تويَذةرةوةكان
ئةو بووةو نةخؤشييةكة ثشيلةكة سةرضاوةى  ئايا نةبؤتةوة
واية ثيَيان بةلآم بة ثيَضةوانةوة بووة، يان كردووة ذنةى تووش

دةطمةنة. مرؤظدا لة بةكتريا لة تيرةية ئةو
ثزيشكى ئينطلاندى نيو مانطانةى بلآوكراوةى لة
طواستنةوةى ــات دةك ئاشكرا ــةوة ئ ةتة

َ
حال ئــةم هاتووة 

و دةشيَت ثشيلةدا و  مرؤظ لةنيَوان (MRAS)نةخؤشى
ئةو بةرامبةر بةئاطابين زياتر ثيَويستة ئةوة لةبةر رووودةدات،
سةرضاوةيةك بة ئاذةلآنة ئةم و دةذين ياندا

َ
لةطةل يانةى

َ
مال ة

َ
ئاذةل

لة طواستنةوةى  و  (MRAS) بة تووشبوون بؤ دادةنريَن
ديكة. مرؤظيَكى بؤ مرؤظيَكةوة


