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فردريك نيضة
 ئيسماعيل

َ
لة عةرةبييةوة: رِيَبين رِةسول

من كيَم؟

(1)

لبرئـــوەى لداھاتووکـــى نزیکدا مرۆڤایتى دەخم بـــردەم ئرککى زۆر 
گورە ک پشـــتر بوونى نبووە، بۆی پم وای پویست پتان بم ک من کم. 
ئگرچى ل واقیعدا خک خۆى دەبت بزانت من کم و زانیاریان ھبت لبارەى 

منوە، چونک من ھرگیز ڕگام بخۆم نداوە نادیارو شاراوەو ون بم.
لگڵ ئوەشدا، نبوونى ھاوسنگى لنوان گورەیى و مزنى ئو ئرکى من 
شـــانم داوەت برى، لگڵ ھیچ و پووچى خکانى ھاوچرخ و سردەمى خۆمدا، 

لوەدا برجست بووە ک ئستا من گوم لناگیرت، بگرە ناشبینرم.
من ئســـتا لسر پاشماوەى ئو شـــت دەژیم ک خۆم بۆخۆمم دروستکردووەو 
پکھناوە، بگرە دەشـــت بیرۆکى ئوەى ک من ھشـــتا زیندووم و دەژیم، ھر 

تنیا بیرۆکیکى پشینییان بت و لوە زیاتر نبت.
بۆ من، ڕەنگ ھر ئوەندە بس بت لگڵ یکک لو کس فربوواندا بدوم 
ک ھاوینان بۆ کات بســـربردن دن ئنگادیـــاى با، تاوەکو ئیدراکى ئوە بکم 

ک زیندوو نیم.
لـــو جۆرە باراندا، پدەچت ئرکى سرشـــانم بت کارک بکم ک لواقیعدا 
زۆرتر لـــ کبریائم، خوو و ڕەفتارەکانم دەوروژنـــت. ئویش ئوەی بم: گوم 

لبگرن! من فنى کوڕى فنم، من لگڵ کسکى تر تکڵ مکن!
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(2)

نیم، ھروەھا غۆلکى ئخلاقیش نیم، داھۆڵ نیـــم، من ترســـنر تۆقنرو ھرگیز بۆ نموون، من
وەکو نموونى خک ئســـتاش ک تا ئو جۆرە مرۆڤى دژکارم لگڵ تواو پچوانـــو بکـــو من

دەگرن. ڕزیان و دەکن پیرۆزیان چاککارى
خۆمدا کســـایتى لنو ک شـــتانى لو ککی ئوە بوردى ئا بم، ئوەدا و خۆم با لنوان
باشـــترە لوەى پم قشـــمرجاربم، ئگر و دیۆنیزیۆســـم قوتابى من چونک دەکم، شـــانازى پوە
فرمانکى کارو ل ڕەنگ منیش بخوننوەو! دەق ئو خک با واتبم. ک قدیس پیرۆزو کسکى
گوزارشـــتکى تنیا نبووبت، مبستکیشـــى ھیچ کارە ئو ڕەنگ خۆ بووبم، خۆمدا ســـرکوتوو

.دژکاریی و ناکۆکى لو نبت ویستانخۆش دخۆشکرانو
چاککردنوەو و چاکسازى مســـلى دى، نمبیھ بدەم بن و ھاتبت بخیامدا ک دوا شـــت
نایم من پبم، ئوەشتان با بم نکردۆتوە. لوە بیرم ھرگیز چونک ،تییمرۆڤای ڕاستڕکردنى
دروستکراو للیال پى دوو سر ڕەپى بزانن کۆنیش خکانى با بونیادبنم، و دروستبکم نوێ بتى

دنت. کارەساتک بدواى خۆیدا چ
پیشى کارو ئایدیایان ــ بۆ گوزارشتکردن لو للاى خۆم یوش جوانترین ک ــ بتکان شکاندنى
حقیقتکى خۆى بھـــاو ماناو ل واقیع داھنرا، ئوە ئایدیا جیھانى درۆى کـــ منـــ، چونک ھر
داھنراوو جیھانى ڕوونتر، بمانایکى یا برجســـتبوو و دیار. جیھانى ڕاســـتقینو جیھانى دامارا،

جیھانى واقیعى.
لمیانیدا مرۆڤایتى خۆى کشاوەو واقیعدا بسر باى کفرەتن تا ئســـتاش ئایدیاکان درۆى
ڕادەى گیشتۆتى ساختییک غریزە ھرە قووکانیشیدا، لنو تنانت شونراوو ســـاختبووە،
گشـــکردنى گرنتى ک دەتوانت بوەى ناکۆک دژکارو ئاوەژووکراوو پچوانى بھاى پیرۆزکردنـــى

پبدات. ئاییندەمان پیرۆزکردنى مافى ئاییندەو

(3)

دەکات بوە ئیدراک کتبکانمـــدا، لنو پە ک ھمژت وایـــھ لو چۆن بزانت ھرکســـک
جۆرە کش ئو لســـر ڕاھاتبت دەبت مرۆڤیش تیژە، زۆر ھوایکى ،رزەکانب نواى شـــووە ھئ
،نزیک بت. بستک سرماى ئوەى مترســـى تووش دت، زۆرى مترســـییکى ئگینا ،وایو ھ
ب مرۆڤیش ڕادەکشن! ڕۆشناییدا لژر ھمن دیارن کاتک چندە شتکان بم تۆقنرە، تنیاییش

پدەکات! ھستیان خۆیوە لژر مرۆڤ یھ شتیش چند دەدات! ناسھ ئازادییک چ
و خۆبخش ژیانکى ل بریتیی و تیگیشـــتووم، ژیاوم تیدا بردەوام من وەکو ئوەى فلســـف
ئیشکالییتکانى نامۆو موو شتدواى ھب ڕانگ برزەکان، ر شاخس بستک و لنو ھبژردراو
ئخلاقوە. للاین دوورخراوە بوون پراوزو تا ئستا شتانى ئو ھموو ،DASEIN ــ بوون نو

فرى قدەغکراوەکاندا، ئوە پنت بنو ڕۆچوون و گڕان ل یھ درژم دوورو ئزموونکى زۆرو
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پشت شاراوەى ھۆکارى تماشاى ئخلاقییکان بکم، کردە تماشـــاى ھۆکارى شاراوەى پشـــت کردووم
وەیش بو بوانم. لیان قبوکراوە پکراوو ئارەزوو باوو لوەى جیاواز بشوەیکى و بکم ئایدیاکان

دەرکوت. بۆ گورەکانم فلسفکارە سایکۆلۆژیاى فلسفکارو شاراوەى مژووى من
ئازایو قک عڕادەی چ چندو تا بگرت؟ حقیقت برگى چندە ڕادەیک و چ دەتوانت تا قع
بۆ پدەبستم پشتیان زیاتر زیاترو من ک تقیقح پوەرەکانى ئوە ڕۆبچت پشـــوە؟ دەتوانت
،ترسنۆکیی بھداچوون ،نیی کورى ــ ئایدیاکان ب بواھنان ــ بھداچوون ھســـنگاندن.
ئازایتییوە ل معریفدا، بوارى ل پشـــوە بۆ ھنگاوک ھموو نوش، تازەو کردنوەیکى ھموو

بخود. برانبر بگردى و پاکى ل بخود، برانبر تووندى ل دەگرت، سرچاوە
کاریان کاتک دەیانگرم بدەســـکش دەکم، ئوەندە ھر بکو ناکموە، پووچڵ من ئایدیاکان
دت ڕۆژک ک یناونیشـــان ئو قدەغکراو، شـــتکى ھموو دەڕوانم و چاو دەبم لســـر دەکم.
حقیقت بشوەیکى ئمۆش، تنیا تاوەکو چونک دەکات، من مسۆگر بۆ فلسفکى سرکوتن

جوھرییان قدەغکراوە.

(4)

ھی، لمیانیدا تایبتى پگیکـــى زەردەشـــتکم نووســـینکانمدا، و کتب کارو لنو ھموو
دەنگى بو ،بکت ئو پنگیشتبوو. واى دیارى ئستا تا ک وەرگرت دیارى گورەترین مرۆڤایتى
ک پدەچت بای ــ کتبکـــى بکو ،نیی کتب مزنترین تنیا ھـــر دەبت، ســـاڵ ک ھزاران
،قوو ھرە کتبکى ئوە ــ ڕاکشابت خیالى بمسافیکى لژریداو مرۆڤایتى واقیعى سرجم
ھرکاتک نابت، وشـــک کبیر ھدەقووت، حقیقتوە گنجینکانى نھنى قوویى ل کبکت

سرەوە. تشردەکھ خرو برەکت زو ل خوارەوە، بپى تشۆڕبکر دۆلکیک
و نخۆشى ل پە شواوانى بوونوەرە لو ککی ،نیی پغمبر خۆ دەکات قس ئستا ئوەى
لسر مرۆڤ ویستپ ئایینکان. ڕبرى دامزرنرو دەنن ناویان خک ئوانى دەست، ویستى
و سکینت و ھمن دەنگکى دەرەوە، تد دەم لو ک بگرت دەنگ لو گوێ شـــتک پش ھموو
وش ھرە ئوە » تنگات. ماناى حیکمتکانى ل ھوە بخۆی نیازپاکى ل تاوەکو ئارام بخش،
ک وشانن ئو دەڕۆن، کۆتر پى لسر ش کوشان دنن، ئو خۆیاندا لگڵ ڕەشبا ک ھمنکانن

ڕابرایتى دەکن». دەبن و دونیا بڕوە
لگڵ ،شـــیرین و خۆش زۆر ھنجیرکى خوارەوە، تودەک درەختکانـــدا ل بـــرى ھنجیر »

دەبت. شق سوورەکى لکپ بربوونوەیدا
 .نجیرانھ ئو بۆ باکوورم ھواى من

واتک دتخوارەوە: ئـــوە ڕنماییانش بۆ ئو ئـــى ھاوڕیان ھنجیر، برى وەکو بـــو شـــوە،
ئوارەش و بگردى ئاســـمان نزیکو لمان پاییز بخۆن! نجیرەکھ شـــیلاوە خۆشـــکى بنۆشـــن و

داوین». دەورەیان
داواى بواھنانیش ن و دەگرت لکس نقوورچ ن ،نیی تووندڕەو کسکى لرەدا دەدوت ئوەى

دەکات. 
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وشکانى قووى بختوەرییوە ھرە بیرى و ڕۆشنایى بکۆتایى موداى ل ،وش ب وش دۆپ، دۆپ
ھبژردراوەکان ســـک تنیا .وتارەی ئو ڕیتمى ناســـک ھمنییکى ھدەقوت، ژییو وتاربئـــ
بت. لرەدا گوگر مرۆڤ ک ورەیگ ھرە دەسکهوتکى ئوەش بکن، دەسگیر شـــتان ئو دەتوانن
زەردەشت ئى باش زەردەشت، ل نبت گوگرتن تنیا نیی لبردەستدا شـــتکمان ھیچ بھرحاڵ،

نیی؟ گورەى سرنجاکشان سروەرو خۆى
تواو خۆى؟ تنیاییکى نـــو دەچتوە یکمجار بۆ کاتک دەت چـــى خۆى ئو م باشـــب
ڕەوشکى ل پووچ و ھیچ کســـکى ھر یا ڕزگارکرک، و قدیســـک و حکیمک ھموو پچوانى
ئو بکو دەکات، قســـ جیاواز بشـــوەیکى تنیا ھر نوەکو ئو دەکات. قســـ ئاوادا دەدوت و

جیاوازە. تواو خۆیشى
لمودوا ئستا کسانى ئو ئى ئوەش بۆن! بتنیا من، ھاوڕیانى پەوکارو ئى ئستاش »

بۆتان. ویست ئوەم من دەڕۆن! بتنیا
دواى ک بکن شـــرم لوە زیاتر، لوەش زەردەشـــت! ل بن ئاگادارى خۆتان و بۆن و وازم لبنن

ئوەى فریودابت. و کردبت لتان فى دەشت کوتبوون، خۆ
ل ڕقى بتوانت دەبت بکو خۆشـــبووت، خۆى بتنیا دوژمنکانى زانا مرۆڤى ویســـت نییپ

ببتوە. خۆیشى ھاوڕکانى
کۆتى ناتانوت بت، بۆ قوتابى ئو مرۆڤ بردەوام ک مامۆســـتا بۆ زۆر خراپ ئوە پاداشـــتکى

بشکنن؟  من
برزو ئو ڕۆژک ئگـــر ڕوودادەت چى ڕادەگـــرن، بم پیرۆزم برزو و دەگرن مـــن ئـــوە ڕزى

نتانکوژت! بتک بت لخۆتان ئاگاتان داڕما؟ من پیرۆزییى
ئوە گوتمان ئوە چیی؟ خۆى زەردەشت گرنگى بم ھی؟ زەردەشـــت ب بواتان ک دەن ئوە

چیی؟ بواھنرە کخ ھموو ئو گرنگى بم ھنا، بمن بواتان
بوادارەکان کخ ھموو دۆزیوەتوە. منتان وەیش بو نگڕاون: خۆتاندا بدواى ھشـــتا ئوە

بت. و بایخ گرنگى جگاى نیی شتک بواھنان ن. بۆیدەک وا
لاتان، تنیا ناگڕموە تر من جارکى بدۆزنوە، خۆتان بکن و ون من لدەکم داواتان ئســـتاش

کردوومتوە». ڕەتتان لبیرکردووەو منتان ھمووتان ئوە ک نبت کات ئو
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