
پشێوی‌ ته‌نیا په‌یوه‌ندیی‌ به‌ ڕێكخستنی‌ ژووره‌كه‌ته‌وه‌ نییه‌‌و مانای‌ ئه‌وه‌نییه‌ 
شته‌كانت له‌ شوێنی‌ گونجاوی‌ خۆیان دابنێیت، به‌ڵكو زۆر مانای‌ تری‌ هه‌یه‌.

به‌هره‌كانت  ناتوانیت  ده‌بێت‌و  بیركردنه‌وه‌  پشێویی‌  تووشی‌  ئه‌قڵت  ده‌بێت،  پرشوبڵاو  زه‌ینت  كاتێك 
له‌ مه‌له‌كردندا،  لێهاتووی‌  له‌ نیگاركێشانه‌،  بناسیت‌و په‌ره‌ به‌ یه‌كێكیان بده‌یت. بۆ نموونه‌، تۆ حه‌زت 
له‌وانه‌  یه‌كێك  چۆن  نازانیت  به‌ڵام  پێیه‌...هتد،  تۆپی‌  یاریی‌  له‌  حه‌زت  خۆشه‌و  پێ‌  شه‌تره‌نجكردنت 
په‌ره‌پێبده‌یت، بۆیه‌ هه‌ریه‌كێك له‌وانه‌ وه‌ك چالاكیی‌ ڕاگوزه‌ر ده‌مێنێته‌وه‌و پاش ماوه‌یه‌ك لێی بێزارده‌بیت‌و 

جێیده‌هێڵی‌.
ئه‌و كاته‌ی‌ تۆ ناتوانیت ساته‌كانی‌ ڕۆژی‌ خۆت ڕێكبخه‌یت بۆ نووستن، نانخواردن، خوێندن، یاریكردن، 
به‌كاربهێنی‌‌و  باشی  شتی‌  بۆ  ده‌شێت  كه‌  به‌فیڕۆده‌یت  زۆر  كاتی‌  تر،  چالاكییه‌كانی‌  ده‌ره‌وه‌و  چوونه‌ 
ڕۆژه‌كانت بێزاركه‌رو بێ‌ به‌رهه‌م ده‌بێت. كاتێك هه‌مووشتێك ده‌خۆیت، نه‌ك له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ برسیت، به‌ڵكو 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ بێزاریت، یان خواردن له‌ كاتی‌ گونجاودا ناخۆیت، بۆ نموونه‌ ژه‌می‌ قورس له‌ ئێواراندا 
ده‌خۆیت‌و ژه‌می‌ سووك له‌ نیوه‌ڕواندا، یاخود كاتێك خواردنه‌وه‌ی‌ غازی‌و شیرینه‌مه‌نیی‌ زۆر ده‌خۆیت‌و 
دواتر ده‌ڵێی سكئێشه‌ت هه‌یه‌ یان به‌ده‌ست قه‌ڵه‌وییه‌وه‌ ده‌ناڵێنی‌، ئه‌وا تۆ گیرۆده‌ی‌ ده‌ستی‌ پشێویت. 
كاتێك به‌یانیش چاوه‌كانت هه‌ڵدێنی‌‌و جلوبه‌رگی‌ زۆری‌ پرشوبڵاو له‌ ژووره‌كه‌تدا ده‌بینی‌، ئه‌وا پشێوی‌ 

باڵی‌ كێشاوه‌ به‌سه‌ر ژیانتدا.
له‌وه‌  ده‌توانیت  به‌ڵام  بكه‌یت،  جێبه‌جێی‌  ئامێرێك  وه‌ك  دابنێیت‌و  خۆت  بۆ  ناتوانیت خشته‌یه‌ك  تۆ 
چاكه‌  وا  بۆیه‌  ده‌گه‌یه‌نێت.  پشێوی‌  مانای‌  سیسته‌مێك  یان  ڕێگاوشوێنێك  به‌بێ‌  ژیان  كه‌  تێبگه‌یت 
له‌گه‌ڵ‌ خۆت دابنیشیت‌و پارچه‌ كاغه‌زێك‌و قه‌ڵه‌مێك به‌ده‌سته‌وه‌ بگریت‌و حه‌زه‌كانی‌ خۆت بنووسیته‌وه‌و 

به‌پێی‌  ڕیزبه‌ندیان دوات���ر  له‌خۆته‌وه‌  نزیكیان  گرنگی‌‌و 
بكه‌یت‌و مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵ‌ بكه‌یت، هه‌روه‌ها 
بۆ  ته‌ندروست  دروس��ت‌و  سیسته‌مێكی‌ 
دابنیێ‌،  چالاكییه‌كانت  ڕۆژانه‌ت‌و  ژیانی‌ 
پشێوی‌‌و  له‌  به‌دووربێت  ژیانت  هه‌تاكو 
به‌سه‌ر  باڵبكێشێ‌  داهێنان  به‌خته‌وه‌ری‌‌و 

ڕۆژه‌كانتدا.

پشێوی‌


