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خۆر هه‌ناسه‌ده‌دات
ده‌زانیت ژماره‌یه‌ك توێژه‌ر له‌ بواری‌ زانسته‌ سروشتییه‌كاندا سه‌لماندویانه‌ كه‌ خۆر هه‌ناسه‌ده‌دات. 
ئه‌مه‌ش له‌ ڕێگه‌ی‌ دووربینێكی‌ فه‌ڕه‌نسی‌‌و مانگێكی‌ ده‌ستكردی‌ ئه‌مریكاییه‌وه‌. هه‌ناسه‌دانی‌ خۆر به‌و 
شێوه‌یه‌یه‌ كه‌ قه‌باره‌ی‌ گه‌وره‌ده‌بێت‌و پاش چه‌ند خوله‌كێك ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ قه‌باره‌ی‌ سروشتیی‌ خۆی‌. 
هه‌زار  نزیكه‌ی‌  گه‌وره‌بوونه‌كه‌ش  قه‌باره‌ی‌  دووباره‌ده‌بێته‌وه‌‌و  جارێك  خوله‌ك  ده‌  هه‌ر  دیارده‌یه‌  ئه‌م 

كیلۆمه‌تر ده‌بێت.
ئاشنا فه‌تاح – قه‌ڵادزێ‌

خوێندنه‌وه‌
ڕێگه‌ی‌  له‌  چونكه‌  مرۆڤ،  بۆ  به‌سووده‌  زۆر  خوێندنه‌وه‌  كه‌  سه‌لماوه‌  ئه‌وه‌  مێژوو  به‌درێژایی‌ 
زانست‌و  به‌ده‌ستهێنانی‌  میلله‌تان،  دابونه‌ریتی‌  و  مێژوو  به‌  ئاشناده‌بێت  مرۆڤ  خوێندنه‌وه‌وه‌ 
تر،  میلله‌ته‌كانی‌  مرۆڤ‌و  ئه‌زموونی‌  له‌  ژیان، سوودوه‌رگرتن  بۆ  به‌كه‌ڵك  هه‌مه‌ڕه‌نگی‌  زانیاریی‌ 
بۆ  خۆپاراستن له‌ دووباره‌كردنه‌وه‌ی‌ هه‌ڵه‌ی‌ ئه‌وانی‌ تر، به‌هێزكردنی‌ خه‌یاڵكردنه‌وه‌و داهێنان‌و 
ڕه‌خنه‌گرتن. بۆیه‌ كارێكی‌ چاكه‌ هه‌موومان، به‌ده‌ر له‌ كتێبه‌كانی‌ قوتابخانه‌، كتێبی‌ هه‌مه‌جۆر 
خۆمان  كاتی‌  جوگرافیا...هتدو  مێژوو،  زانست،  شیعر،  ڕۆمان،  چیرۆك،  وه‌ك  بخوێنینه‌وه‌، 

به‌فیڕۆنه‌ده‌ین، چونكه‌ ئه‌و كاته‌ له‌ده‌ستچوو هه‌رگیز ناگه‌ڕێته‌وه‌.
نه‌رمین عوسمان - به‌ختیاری‌ )سلێمانی‌(

وه‌رزش بۆ هه‌مووان
بردنه‌وه‌ له‌ وه‌رزشدا یه‌كێكه‌ له‌ خه‌سڵه‌ته‌كانی‌ ده‌وڵه‌تی‌ هاوچه‌رخ‌و به‌ڵگه‌ی‌ به‌هێزییه‌تی‌. بۆیه‌ سه‌ركه‌وتن 
له‌ یارییه‌كانی‌ ئۆڵۆمپیدا نیشانه‌ی‌ به‌هێزی‌‌و پێشكه‌وتنی‌ میلله‌تانه‌. بۆیه‌ پێویسته‌ منداڵه‌كانمان بایه‌خ 
به‌ وه‌رزش بده‌ن، له‌پێناو ده‌سته‌به‌ركردنی‌ ته‌ندروستیی‌ جه‌سته‌و ئه‌قڵ‌‌و ده‌رووندا. به‌وپێیه‌ی‌ وه‌رزش 
دابینده‌كات‌و وای‌ لێ‌  بۆ  به‌هێزی‌  له‌ مرۆڤ دوورده‌خاته‌وه‌و په‌یوه‌ندیی‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی‌  نه‌خۆشییه‌كان 
ده‌كات به‌ره‌نگاری‌ گرفته‌كان بێته‌وه‌و چاره‌سه‌ریان بۆ بدۆزێته‌وه‌. بێگومان وه‌رزش ته‌نیا بۆ منداڵ‌ 

باش نییه‌، به‌ڵكو گرنگ‌و پێویسته‌ بۆ گه‌وره‌كان‌و نێرو مێش.
شیلان عه‌لی‌ – هه‌ڵه‌بجه‌ی‌ شه‌هید

ده‌رگاكان
كه‌سێك چووه‌ لای‌ پزیشكێكی‌ ده‌روونی‌ بۆ چاره‌سه‌ر، كاتێك گه‌یشته‌ كلینیكه‌كه‌ بینی‌ له‌سه‌ر ده‌رگاكه‌ 
جا  ژووره‌وه‌.«  بچۆره‌  نیت،  نه‌خۆشیش  ئه‌گه‌ر  بڕۆ،  ڕاست  لای‌  بۆ  نه‌خۆشیت  »ئه‌گه‌ر  نووسراوه‌: 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌ نه‌خۆش بوو، به‌ره‌و لای‌ ڕاست ڕۆیشت. گه‌یشته‌ ده‌رگایه‌كی‌ تر كه‌ له‌سه‌ری‌ 
نووسرابوو: »ئه‌گه‌ر خێزانداری‌ له‌م ده‌رگایه‌وه‌ بچۆره‌ ژووره‌وه‌، ئه‌گه‌ر سه‌ڵتیش له‌ ده‌رگاكه‌ی‌ تره‌وه‌ 
بچۆره‌ ژووره‌وه‌.« له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌ خێزانداربوو له‌ ده‌رگاكه‌وه‌ چووه‌ ژووره‌وه‌. زۆری‌ پێ‌ نه‌چوو 
ده‌رگاكه‌وه‌  له‌  دیناره‌  ملیۆنێك  موچه‌كه‌ت  نووسرابوو: »ئه‌گه‌ر  له‌سه‌ری  كه‌  تر  ده‌رگایه‌كی‌  گه‌یشته‌ 
بچۆره‌ ژووره‌وه‌، ئه‌گه‌ر له‌وه‌ش كه‌متره‌ ده‌رگای‌ ده‌سته‌ڕاست بگره‌به‌ر. له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌ موچه‌كی‌ 
شه‌قامه‌كه‌  له‌سه‌ر  خۆی‌  كه‌چی‌  به‌كارهێنا،  ده‌سته‌ڕاستی‌  ده‌رگای‌  له‌  دینار،  ملیۆنێك  نه‌ده‌گه‌یشته‌ 

بینییه‌وه‌.
شاڵاو ئه‌نوه‌ر- زه‌رگه‌ته‌ )سلێمانی‌(
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