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ب په‌نیر
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 بیبه‌ر 
خه‌رده‌ل –خوێ‌ –

- هێلكه‌... هێلكه‌...  دایكه‌ ئه‌م هه‌موو هێلكه‌یه‌ چییه‌ له‌م چێشتخانه‌یه‌دا خه‌ریكی‌ 
چیت؟ بۆچی‌ ئه‌م هه‌موو هێلكه‌یه‌ ده‌خه‌یته‌ ئه‌و قاپه‌ ئاوه‌وه‌، 

دواتر جیایان ده‌كه‌یته‌وه‌؟ 
- هیچ نییه‌ ئه‌و هێلكانه‌ تاقیده‌كه‌مه‌وه‌ بۆی بزانم كامیان خراپ بون.

- تاقیده‌كه‌یته‌وه‌؟!
- به‌ڵێ‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هه‌ندێكیان خراپ بوون به‌م ڕێگه‌یه‌ له‌ ساغه‌كانیان 

جیاده‌كه‌مه‌وه‌، وه‌ره‌ فێرت بكه‌م:  
هێلكه‌كه‌ ده‌خه‌مه‌ قاپێكی‌ قوڵی‌ پڕ له‌ ئاو كه‌ پله‌ی‌ گه‌رمییه‌كه‌ی‌ مامناوه‌ند بێت، 
ئه‌گه‌ر هێلكه‌كه‌ نوقم بوه‌ بنه‌كه‌ی‌ ئه‌وا تازه‌یه‌، ئه‌گه‌ر هاتوو له‌ ناوه‌ڕاستدا مایه‌وه‌ 
ئه‌وا كۆن بووه‌، ئه‌گه‌ر هاتوو سه‌ر ئاوكه‌وت ئه‌وا هێلكه‌كه‌ خراپ بووه‌و به‌كه‌ڵكی‌ 
خواردن نایه‌ت، نابێت له‌م خواردنه‌ی‌ ئه‌مڕۆماندا به‌كاریبهێنم، تێگه‌یشتیت؟  

ده‌ با ئێستا ده‌ست بكه‌ین به‌ خواردنه‌كه‌مان: 

له‌ عه‌ره‌بییه‌وه‌: ژیله‌
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1 - سپێناخه‌كه‌ ده‌شۆینه‌وه‌و 
پاشان ده‌یخه‌ینه‌ سه‌ر 

ئاگر تا گه‌ڵاكانی‌ متده‌بن، 
كه‌ ئه‌مه‌ له‌چێشت لێناندا 

پێیده‌ڵێن)زه‌ردكردن(. دواتر 
له‌سه‌ر سه‌به‌ته‌یه‌ك ئاوه‌ چۆڕی‌ 
ده‌كه‌ین ‌و دواتر له‌ مه‌كینه‌ی‌ 

ده‌ده‌ین. 

2 - دوو كه‌وچك كه‌ره‌ له‌ 
تاوه‌یه‌كدا ده‌توێنینه‌وه،‌ 

ئارده‌كه‌ی‌ ده‌كه‌ینه‌ سه‌ر بۆ 
ماوه‌ی‌ 2 خوله‌ك. پاشان 

له‌سه‌ر ئاگرده‌كه‌ لای‌ ده‌به‌ین، 
ئینجا ورده‌ دورده‌ شیره‌كه‌ی‌ 
ده‌كه‌ینه‌ سه‌رو ده‌یخه‌ینه‌وه‌ 
سه‌ر ئاگر، هه‌تا ده‌كوڵێت، 

دواتر لای‌ ده‌به‌ین. 

3 - دواتر 3 كه‌وچك په‌نیر وخه‌رده‌ل و 
به‌هاراتی‌ تێده‌كه‌ین‌و تێكی‌ ده‌ده‌ین، 

ئینجا كه‌وچكه‌ كه‌ره‌كه‌ی‌ ترو سپێناخه‌كه‌شی‌ 
تێكه‌ڵده‌كه‌ین‌و تێكی‌ ده‌ده‌ین. 

4 - دوای‌ 5خوله‌ك سپێناخه‌كه‌ 
ده‌خه‌ینه‌ سه‌ر قاپێك كه‌ زۆر 
قوڵ نه‌بێت‌و هێلكه‌ كوڵاوه‌كه‌ی‌ 

ده‌كه‌ینه‌ سه‌ر.

5 - دواتر چی‌ ماوه‌ته‌وه‌ له‌ 
په‌نیره‌كه‌ ده‌یكه‌ینه‌ سه‌ری‌ و 

ده‌یخه‌ینه‌ فڕنه‌وه‌ تا ئاڵده‌بێته‌وه‌و 
پاشان نۆشی‌ گیانتان بێت. 

ڕاتان چییه‌ هاوڕێیان؟ 
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