
كه‌س حه‌زی‌ له‌ ده‌رزی‌ لێدان نییه‌، له‌وانه‌یه‌ ئازاربه‌خش بێت، هه‌ستێكی‌ سه‌یره‌ كه‌ ده‌زانیت وا سسته‌ره‌كه‌ به‌و ده‌رزییه‌ كارت له‌سه‌ر 
ده‌كات، به‌ڵام ئه‌و ده‌رزیانه‌ی‌ كه‌ ناویان كوتانه‌ له‌ چه‌ند نه‌خۆشییه‌كی‌ ترسناك ده‌تپارێزن.)ئه‌م نه‌خۆشیانه‌ زۆر نه‌خۆشت ده‌خه‌ن( 

نوقرچی‌ ده‌رزیه‌كه‌ به‌قه‌د ئازاری‌ ئه‌و نه‌خۆشییانه‌ نییه‌. 

كوتان ده‌تاپارێزێت 
به‌ پێدانی‌ ڕێژه‌یه‌كی‌ كه‌م له‌ میكرۆبی‌ نه‌خۆشییه‌كان یان پێدانی‌ چه‌شنێكی‌ لاواز  یان مردووی‌ میكرۆبه‌كه‌. پێدانی‌ میكرۆبه‌ ته‌واوه‌ 
زیندووه‌كه‌ نه‌خۆشتده‌خات، وه‌ك سورێژه‌و دڕكه‌و مێكوته‌، به‌ڵام پێدانی‌ ئه‌م ڕێژه‌ كه‌مه‌ لاواز یان مردووی‌ میكرۆبه‌كه‌ نه‌خۆشت ناخات، 
به‌ڵكو پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌وه‌ ڕووده‌دات. له‌شت وه‌ڵامی‌  كوتانه‌كه‌ ده‌داته‌وه‌ به‌ دروستكردنی‌ ئه‌نتی‌ بودی‌)دژه‌ته‌ن(. ئه‌م ئه‌نتی‌ بو‌دیانه‌ 
به‌شێكن له‌ سیسته‌می‌ پاراستنی‌ له‌شت، ده‌توانن به‌ره‌نگاری‌ نه‌خۆشیه‌كه‌ ببنه‌وه‌، ئه‌گه‌ر ئه‌م میكرۆبه‌ پیسانه‌ لێت نزیكبوونه‌وه‌. 

ئه‌گه‌ر له‌شت پارێزراو بێت له‌ نه‌خۆشی‌ له‌م ڕێگه‌یه‌وه‌، ئه‌وه‌ پێی‌ ده‌وترێت )كوتراوی‌ دژی‌ نه‌خۆشییه‌كه‌(‌و له‌ زۆر باردا ناتوانێت 
نه‌خۆشمان خات، مانای‌ وایه‌ به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك ئه‌و نه‌خۆشییه‌ ناگریت، به‌ڵام هه‌ندێك جار جۆرێكی‌ سوك له‌ نه‌خۆشییه‌كه‌ ده‌گریت. 
ئه‌مه‌ له‌گه‌ڵ دڕكه‌و مێكوته‌دا ڕووده‌دات، ته‌نانه‌ت  ئه‌و منداڵانه‌ی‌ كه‌ دژی‌ دڕكه‌و مێكوته‌ كوتراون له‌وانه‌یه‌ جۆرێكی‌ بگرن. هه‌واڵه‌ 

خۆشه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ جۆره‌ زۆر خراپه‌كه‌ی‌ ناگرن. جۆره‌ سووكه‌كان  واته‌ په‌ڵه‌ی‌ كه‌متر وده‌رزی‌ لێدانی‌ كه‌متر.

كوتانه‌ سه‌ره‌تاییه‌كان 
هه‌واڵه‌ خۆشه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ منداڵ زۆربه‌ی‌ ئه‌و كوتانانه‌ی‌ كه‌ پێویستیه‌تی‌ تا ته‌مه‌نی‌ 2 ساڵی‌ وه‌ریده‌گرن. ئه‌گه‌ر ئه‌وه‌نده‌ ته‌مه‌نت 

هه‌بێت بتوانیت ئه‌م وتاره‌  بخوێنیته‌وه‌، زۆربه‌ی‌ كوتانه‌كانت وه‌رگرتوه‌، پاش ئه‌مانه‌ منداڵ پێویستی‌ به‌ زۆری‌ ترنییه‌. 
به‌ڵام منداڵ  له‌ نزیك ته‌مه‌نی‌ 12 ساڵیدا  پێویستیان به‌كوتان دژی‌ ده‌رده‌كۆپان ده‌بێت. ئه‌م كوتانه‌  ده‌تپارێزێت له‌ ده‌رده‌كۆپان 

توشی‌  نه‌خۆشه‌كه‌  ده‌م،  بونی‌  كلیله‌  پێیده‌وترێت  هه‌روه‌ها 
ده‌رده‌كۆپان ده‌بێت گه‌ر پێ‌ به‌ بزمارێكی‌ ژه‌نگاوی‌ یان پارچه‌ 

دارێكی‌  پیسدابنێت.

بۆچی‌ منداڵان پێویستیان به‌ كوتانه‌؟ 
ترسناك  نه‌خۆشی‌  له‌  چونكه‌  منداڵ،  بۆ  زۆرباشه‌  كوتان 
زۆر  جیهانیش  بۆ  و  وڵات  بۆ  كوتان  به‌ڵام  ده‌یانپارێزێت، 
باشه‌، چۆن؟ كاتێك  نزیكه‌ی‌  هه‌موو منداڵان  ئه‌م كوتانانه‌  
وه‌رده‌گرن، مانای‌ وایه‌ ئه‌م نه‌خۆشییانه‌ هیچ ڕێگه‌یه‌كیان نییه‌ 

بۆ بڵاوبونه‌وه‌. 

قۆڵه‌ به‌ ئازاره‌كه‌م! 
به‌ڵی‌، ڕاسته‌ كوتان به‌ ئازاره‌، به‌ڵام ئازاره‌كه‌ زوو دێت‌و زوو 
منداڵان   زۆربه‌ی‌  مه‌خۆ  لێ‌  خه‌می‌  گریایت  ئه‌گه‌ر  ده‌ڕوات.  
ده‌گرین بۆ ئه‌وه‌ی‌  وا بكه‌ین وه‌رگرتنی‌ كوتان ئاسانتربێت. 
بهێنیت  له‌گه‌ڵ خۆت  بوكه‌شوشه‌ خۆسه‌ویسته‌كه‌ت  هه‌وڵبده‌ 
یان داوا له‌ دایكت یان باوكت بكه‌ له‌كاتی‌ كوتانه‌كه‌دا ده‌ستت 
بگرێت. له‌وانه‌یه‌  دكتۆره‌كه‌ت وێنه‌یه‌كت پێ بدات یان دایه‌و 

بابه‌ بۆ شوێنێكی‌ خۆشت به‌رن. 
هه‌ندێك جار  دوای‌ كوتان  قۆڵت ده‌یه‌شێت، سور ده‌بێته‌وه‌ 
شوێنی‌ ده‌رزیه‌كه‌ ده‌ئاوسێت، له‌وانه‌یه‌ تاشت هه‌بێت. باوكت 
یان دایكت  له‌گه‌ڵ  دكتۆره‌ له‌باری‌  هه‌ر كێشه‌یه‌كه‌وه‌ كه‌ 

هه‌تبێت قسه‌ده‌كه‌ن ده‌رمانی‌ ئازارشكێن  وه‌رده‌گریت.

)زۆر ئاساییه‌ گه‌ر حه‌زت له‌ كوتان  نه‌بێت، به‌ڵام  
ئه‌وه‌ت له‌بیربێت  كه‌ باشترین  چاره‌سه‌ره‌ 

بۆ ئه‌وه‌ی‌ به‌ ساغی‌ بمێنێته‌وه‌(.   

ڕابه‌ری‌ ده‌رزی‌ لێدان بۆ منداڵان
له‌ ئنگلیزییه‌وه‌: ڕێبوار سه‌دره‌دین
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